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好雨知时节。飘飘洒洒的雨，一场淋
漓透彻的“透土雨”真是好雨。每次雨后，
空气清新，到塱田里去看庄稼，看昨天下
土的豆子，看那刚刚出土的豆芽，心情很
愉悦。

笔者的家乡在万泉河畔，土肥地美，
物产丰盛，人称“鱼米之乡”。记得四季豆
抽芽长叶，很快就绿叶蓬蓬，不久就长出
如手指般长的豆角，采来炒熟，便成了餐
桌上的美味。

说起四季豆，一般是一年四季都随意
生长，不分时序。不过，四季豆还是喜欢
微冷的天气，应时节而伸枝展叶，开花结
果。四季豆生长容易，无需搭架，随地丛
生，果实悬挂于叶底，簇集于枝间，伸手一
抓就是一把，是非常丰产的品种。

当然，如果有时间有条件，沿畦插上
竹子，搭成豆架，则藤蔓沿架攀缘，缀满豆
角，收获丰厚。

播种四季豆的时节，也是豌豆下种的
季节。豌豆，也叫荷兰豆，是外来品种。
豌豆品质虽佳，但比较娇贵，种植起来颇
费工夫。

豌豆的藤条柔弱，枝蔓扶疏，需要人
工牵引，一般是下种时就沿畦插上竹子。
圆圆的豌豆叶子攀缘在架子上，挂着晨
露，酷似珍珠，样态优雅，颇有飘然出世的
姿态。

村民都说，种四季豆极简单，不太费
事，就像个农夫，土生土长，容易相处，适
合家庭蔬食。豌豆则不同，形状短小，个
体稍胖，产量不高，样子可爱，活似富家的
小姐。不过，逢年过节，一般农户都喜欢
摆上一盘搭配虾米、精肉炒的鱿鱼豌豆，
颇觉有味。

所以，乡村菜肴大多以四季豆为主，
只是特殊时节才间种荷兰豆。广大乡村
普遍喜欢种植较大面积的四季豆，只是在
豆畦的旁边零星间接种些豌豆。鲜嫩的
四季豆，随时采摘，随时炒食，香滑可口，
不像豌豆那样，没有配料则味道寡淡。

还有猪肠豆，学名叫“虹豆”，是豆类
中最丰产、最惹人喜爱的一种。绕畦一
圈，垂挂满架，粗似小指，长可盈尺，挑可
盈担。农民称赞虹豆“三棵豆儿，胜过一
个鸡蛋”。

此种虹豆，“日长八寸，夜长一尺”。
种子刚下地，便迫不及待地冒出嫩芽，迎
风飘摇。柔弱的嫩枝急于攀上豆架，寻觅
生长空间。虹豆有消食、补肾以及降血糖
等强大功能，尤其对于便秘的人，具有润
肠通便的功效。
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万泉河是海南岛第三大河流，有
南北两源。南源称乘坡河或乐会水，
北源叫大边河或定安水，南北水源汇
合于琼海合口咀，最后在博鳌港汇入
南海。从万泉河入海口至北源，历史
上先后出现了博鳌、乐城、嘉积、文曲、
椰子寨、文堂、石壁和船埠等8个商
埠。

其中，船埠在万泉河合口咀上游
约11公里北岸，距石壁墟约25公里，
距嘉积约50公里。万泉河上的商船
驶到船埠一带后，因河床变狭，礁石密
布，再也不能向上游行驶了，只能在船
埠停靠上岸，因而那里是万泉河中游
河段的最后一个商埠，曾经是万泉河
上游山区的重要埠口及商埠，它兴盛
于清朝初期至民国末期。

在船埠形成集市之前，中部山区
的山货往东路运输需要先通过陆路运
到石壁、牧养等市墟，再通过万泉河往
下游运输。据琼海籍作家王锡钧和朱
德松考证，明末举人王佐才在清代初
期由岛外返乡后，携村人到船埠4公
里外的地方买田置业，逐步形成荔枝
田村。村庄落成后，逐步吸引来自商
人来做生意，在船埠一带形成集市，建
成了码头，并不断发展壮大，日渐繁
华。码头，古称船埠，于是人们便把这
里的码头和集市称为“船埠”。道光
《琼州府志》（叙事至1840年）首次出
现船埠的记载：“牧养市，在南雷二里，
今移船埠市。”

1882年，西方人香便文和冶基善
在海南岛进行了为期45天的徒步考
察，后半段从岭门走到船埠，乘舟从万
泉河漂流而下，过了一夜到达嘉积，香
便文在游记中称走万泉河水路比走艰
难的山路节省了两天的时间，从另一
个角度证实了船埠是万泉河中游河段
的最后一个商埠。

1886年，广西提督冯子材开通海
南中部井字大路。其中一条大道由嘉
积市西行，经石壁、船埠、加岭、中平，
出五指山之北，西抵牛栏坪，船埠道成
为“大十字路”的一个重要点。

光绪《定安县志》记载船埠市属于
“小市”，黎峒山货往东路者由此下船，
往嘉积、博鳌二处搬运。

宣统《定安乡土志》记载船埠市的
商铺有二三十家。

民国《海南岛志》记载：“由博鳌至
船埠约200余里可通舟楫，现有载重
2000 余斤之小帆船百余艘往来其
间。”船埠的商铺依着地势零星而建，
集市贸易大多在山坡上进行。

20世纪初，屯昌、琼中、琼海一带
的黎族、苗族、汉族群众每天有近百人
在船埠交易，山区群众用野猪、黄猄、
山鹿等山货和中草药、名贵木材等，与
从嘉积过来的客商交易灯油、食盐、米
醋和烟草等物资。

上世纪50年代之后，随着海南岛
内多处公路的开通，岭门没落了，万泉
河船埠水道也随之凋零，商人们便开
始撤离。90年代，水利部门在船埠一
带拦河建设“东太船埠水电站”。船埠
一名还在，只是码头已经消失，功能也
已丧失，仅剩下一些破败的老房子和
一座重建的船埠峒主庙。
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海南还有一种豆类，土名柳豆。道光
《琼州府志》记载：“枝叶如柳，可浴痘疹。”
这是植物界唯一的木本豆类，学名木豆。
木豆极耐瘠薄，不畏干旱，所以海南山区
随处可见。木豆的用途广泛，具有较高的
营养价值，还可以食用饲用。

木豆，《广西药用植物名录》称之为
树豆，具有利湿、消肿、散瘀、止血的功
效。主治风湿痹痛，跌打损伤，衄血，便
血，疮疖肿毒，产后恶露不尽，水肿，黄疸
型肝炎等。由于用途广泛，药用明显，疗
效极佳，被广泛使用，故《泉州本草》誉之
为“观音豆”。

木豆还被称为“观音豆”。民间治疗
小儿痘疹，大多是摘木豆叶子煮水放凉后
洗涤，颇有疗效。不小心扭伤身体，疼痛
难忍，摘一把叶子，柔得稀烂，再加一点米
酒湿敷，做法简单但效果神奇。手脚疮
疖，肿毒缠绵，将叶子热敷，旋即痊愈。

海南白沙黎族自治县山区土地辽阔，
岗前岭后，遍地种植有木豆。春雨滋润，
木豆生长，道旁屋边，深绿浅翠，成了一道
独特的景观。每逢木豆开花的季节，漫山
遍野盛开黄色小花，层层叠叠，齐齐整整，
铺展成一片金黄，煞是可爱。木豆成熟，
采摘上市，收获可观。

一棵木豆，一般可摘一斤，每斤市价
可卖16元，是一项比较可观的收入。普
通人家利用房前屋后五边地，随便栽种几
百株，既可做药用，又可供食用，还可出卖
赚钱，何乐而不为。笔者曾见村边木豆，
粗似小腿，高及屋檐，一棵产7斤，无愧是
木豆之王。

还有崖州扁豆，这种地域物产盛产于
三亚、东方、乐东等县市，其中以崖城村陈
氏祖传工艺制作的扁豆酱远近闻名，深受
崖州百姓喜爱。陈氏扁豆酱已有上百年
的历史，口味正宗。做法是将扁豆搅碎，
把蒜、盐、生姜等融入扁豆泥，让时间赋予
它独特味道。

制作扁豆酱，不仅是使酱料将发生神
奇变化，也考量制作扁豆酱的水平。这道
工序决定着扁豆酱的成败。因为，调味料
放置多少，将直接影响扁豆酱味道。如果
盐多了，扁豆酱就会又咸又苦；而盐量少
了，那扁豆酱就不那么香甜，而是变酸，甚
至还有些霉味。

夏日炎炎，溽暑难熬，绿豆清火，很受欢
迎。绿豆汤有清热解毒、止渴消暑的功效，
所以每每这一时刻，一碗绿豆汤最令人受
用。绿豆汤的营养成分比较丰富，是经济价
值和营养价值较高的一种豆类。绿豆汤是
中国民间传统的解暑佳品，几乎每家都备
用。绿豆汤有各种煮法，口味繁多，主要有
薏苡绿豆汤、百合绿豆汤、南瓜绿豆汤和海
带绿豆汤等等。

绿豆除直接煮汤食用之外，亦可提取淀
粉，制作豆沙、粉丝等。此外，将绿豆洗净置
流水中，遮光发芽，可制成豆芽。绿豆芽比
较滑嫩，清肝利胆，解毒利水，是吃客喜欢的
时鲜蔬食。绿豆常入药，有清凉解毒、利尿
明目之效；绿豆煮水，治喉痛效果极好。

海南本土盛产黄豆、黑豆，本地市场销
售的豆芽大多是绿豆芽、黄豆芽、黑豆芽。
黑豆在我国栽培品种很多，仅列入《中国大
豆品种志》和《福建大豆品种志》的就有数
十个。康熙《澄迈县志》记载：“黑者宜豉，
黄者宜腐。”村民用黑豆做成豆豉出卖，由
来已久。

“黄者宜腐”说的是黄豆适宜做豆腐，
市面上出售的豆腐大多是黄豆制成，包括
腐竹、豆干等，品类繁多。而用本地产的黑
豆制作的黑豆腐，已是地标产品。

据检测，海南所产黑豆色泽乌黑，是富
硒产品，是黑豆中的佼佼者。海南黑豆含
有丰富的维生素、蛋黄素、黑色素及卵磷脂
等物质，其中B族维生素和维生素E的含
量很高，具有营养保健功效；黑豆中还含有
丰富的微量元素，制成豆腐，质地嫩滑，豆
香可口。

海南黑豆腐可清蒸，可清炒，可油煎，
可下火锅，可打边炉，可加多种配料，吃法
多样，十分美味。黑豆，形状与肾相似，故
历来有吃黑豆补肾的说法。由于有药用价
值，因此黑豆古时也被称作药黑豆。《本草
纲目》记载：“药黑豆有补肾养血、清热解
毒、活血化瘀、乌发明目、延年益寿功效。”

现代医学家对黑豆进行药理研究，实验
结果证明：黑豆对降低人体血胆固醇含量，
减少患心脏病的危险效果良好。黑豆能清
除自由基，延缓衰老，能调理血脂蛋白，预
防、治疗血脂升高，尤其具有免疫调节功能，
有防癌作用，能改善贫血等，促进机体造血
功能。

压草豆，海南民间称之为“饭豆”。康熙
《澄迈县志》记载：“豆有数种，曰压草，青赤
白数色，白扁、青皮、七八江(白色)、紫罗带
(赤色)。”顾名思义，压草豆以其长势蓬勃，生
长快速，能压制周边杂草生长。而“饭豆”
之说，是因为它可充饥，能当饭吃。

天生万物，独厚五谷，
以供民食。琼州豆类，尤利

百姓，福泽民生。
五谷之中，唯豆类品种最

多，被誉为“植物肉”。海南自古
豆类之多，见诸方志的不胜枚举。

仅清末宣统《乐会县志》就
记载有青豆、赤豆、黄豆、绿豆、
乌豆、柳豆、烂豆、扁豆、肉豆、
饭豆、豌豆、白带豆、长带豆、
压草豆、青皮豆、钗豆、羊豆、
矢豆、落花生和猪肠豆，达
20种之多。
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闲暇之时，捧读向斯所著的
《故宫国宝》一书（中国工人出版
社），不禁为书中所提及的王羲之
《快雪时晴帖》所吸引，细细品赏，
情趣盎然。

在我国书法园地，有许多可供
人们临摹用的书法帖子，其中王羲
之的《快雪时晴帖》为书坛墨宝，久
负盛名。

王羲之，东晋时期著名书法
家，享有“书圣”之誉，他兼善隶、
草、楷、行各体，精研体势，广采众
长，备精诸体，冶于一炉，自成一
家，影响深远。

王羲之所书的《快雪时晴
帖》，原是写给友人的一封问候
信。信很短，其原文：“羲之顿首，
快雪时晴，佳想安善，未果为结，
力不次。王羲之顿首。”其意思是

说：快雪时晴，天气很美，想必你
也平安？开头结尾，皆撰：羲之顿
首。这种格式，为汉代文人的书
写方式。

从中可见，当时，王羲之的
《快雪时晴帖》仅是一封手札，正
是这件短小的作品，却折射出王
羲之独特的行书艺术，成为其行
书中的精品，也是他的书法代表
作之一，人们用“龙跳天门，虎卧
凤阁”来赞叹此封手札的书法之
美。

相传，元代书法家赵孟頫非常
喜爱王羲之的这封手札，曾和好友
黄公望一起品赏，两人爱不释手。
因手札开头有“快雪时晴”几字，赵
孟頫一时兴起，挥毫加题四字：快
雪时晴。于是，后人称这封手札为

《快雪时晴帖》。
据《故宫国宝》一书介绍，清代

乾隆皇帝也十分喜爱《快雪时晴
帖》，时常展玩、鉴赏，爱不释手。
每当岁末之时，天气寒冷之日，或
者在雪纷飞时节，就会拿出此帖，
品鉴、题跋，50年间，乾隆皇帝先后
73次题跋，足见喜爱墨宝的乾隆皇
帝对此帖的钟情。

王羲之原作《快雪时晴帖》已
鲜有其踪。现留传于世的《快雪时
晴帖》，是一件精美的唐代临摹
本。全帖布局整齐，前后呼应，字
体结构稳健，神韵内敛。行笔舒展
流畅，字体丰膄温婉，一气呵成。
整幅作品，气韵生动，笔意昂扬，让
人叹为观止。
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清代古籍《重修植物名实图
考》中的大豆插图。 陈耿 翻拍

《快雪时晴帖》。 资料图

船埠旧址上已经建起小型水电站。
符能 摄
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