
我发现自己感染HIV已经
11年了。一开始确诊时，我感到
无限恐慌和绝望。因为对艾滋
病的认知不足，总觉得这是种难
以启齿的病，并且会威胁生命。
但这种恐慌只发生在起初的一
两个月。随着对艾滋病认识的
不断加深，我发现，这是一种只
要早发现早治疗，就可以控制的
疾病。只要坚持用药，我的生活
也可以和其他人一样。

我逐渐接受了感染现实，
并且不再忧虑。起初，我在工
作单位服药并没有避讳，直到
有同事发现我服用艾滋病治疗

药物。无奈之下，我还是选择
了辞职，重新开始。我知道公
众对于HIV感染者的包容度在
逐年提高，可目前仍不够。

我认识海口市红丝带志愿
者协会的阿宝已经10年了。我
通过各种志愿活动和训练营活
动，寻求到一种精神安慰，我知
道这些志愿活动不能立刻解决
我们的问题，但可以给我们一
种陪伴。让我们感到自己并不
孤独。很多感染者通过参加志
愿者活动，自身的焦虑抑郁症
状得到很大缓解，并能通过自
己的努力，一步步走出阴霾。

在我看来，有人愿意陪伴自己，
就意味着有人愿意认同自己，
帮我们建立自信，融入到社会
中去。

最后，我想对公众说：请以
科学的态度看待艾滋病，不必
恐慌，不要排斥感染者，对他们
多一份宽容，为他们创造一个
公平的生存环境。同时，也提
醒人们避免高危性行为，一定
要洁身自好。

（马珂 刘冀冀整理）

你会用10年来做什么？对
于阿宝而言，从2012年到2022
年，他用10年，陪伴着这样一个
群体——HIV（艾滋病病毒）感
染者。

12月 1 日是“世界艾滋病
日”。有这样一群人，他们在艾
滋病与健康人群之间构筑起一
道防线，他们给予HIV感染者最
大的善意，架起他们与这个社会
沟通的桥梁。海南日报记者采
访了海口市红丝带志愿者协会
艾滋病防控志愿者阿宝，倾听他
的故事。

倾听艾滋病防控志愿者阿宝的呼唤：

生命至上 平等相待
■ 本报记者 马珂 刘冀冀

报告指出，如
果按照现在的趋

势发展，到 2025
年，每年的新增感
染病例将会超过

120万。而联合国

成员国设定的目

标是在 2025 年把

HIV 新增感染控

制在37万以内。

最新数据
表明，在新冠疫
情和其他全球
危机的共同影
响下，艾滋病大
流行的应对进
展在过去两年
停滞，资源不断
减少，导致数百
万人的生命面
临威胁。

报告称，2021 年，艾

滋病大流行导致平均每

分钟 1人死亡。尽管拥有

有效的治疗方法以及机
会性感染的预防、检测和

治疗工具，2021 年仍有

65万人死于艾滋病相关

疾病。2021 年，约有 150
万例新发HIV感染病例
——比全球目标要多出

100 万例。 2020~2021
年间，全球新增HIV感染

仅减少 3.6% ，降幅为

2016年以来的最低水平。

阿宝说，很多HIV感染者对
艾滋病的恐惧和担忧，其实都源
自对该疾病的认识不足。

2014 年，一位HIV感染者
来到海口市红丝带志愿者协会，
是阿宝接待了他，并帮助他联系
医院，叮嘱他坚持服药。可这名
感染者心理状态一直调整不好，
经常熬夜，最终患上急性肝炎，不
幸离世。这件事，一度让阿宝非
常难过，“如果我能再多给他一些
帮助，是不是就不会发生这样的
事？”阿宝很长时间都沉浸在无限
的自责和内疚中。

“或许还有很多人依然认为：
得了艾滋病，必死无疑。实际上，
只要坚持系统的抗病毒治疗，艾
滋病病人可以像健康人一样生
活，寿命也可以和正常人一样
长。”阿宝说，近年来，随着人们对
艾滋病认识的不断加深，感染者
群体也逐渐不再感到恐惧，可以
积极接受治疗。

“这对我们志愿服务者也提
出了更高要求，因为感染者掌握
的知识越来越丰富，我们要不断
提升自己的水平，才能更好地陪
伴他们，满足他们的需求。”阿宝
说，从2013年至今，海口市红丝
带志愿者协会共举办感染者参与
活动118场，举办高危人群干预
活动480场，举办高校宣传教育
活动36场，至今已为1300余名
HIV 感染者进行过心理辅导。
也有人问过阿宝，如何与感染者
交流接触？他说，关键是态度，从
内心平等地看待他们，让他们感
受到你是真心对待他们，平等就
是最大的尊重。

阿宝最后向公众呼吁：HIV
只会通过性接触、血液和母婴三
种途径传播。HIV感染者是慢
性病患者，也是普通人，他们需
要被社会大众公平公正地对待。

“我还能活多久？”“我不想吃
药！”……

阿宝发现，对于大多数HIV
感染者来说，接纳感染现实，都需
要一个艰难的过程。“对于这个群
体来说，很多人面临性取向和疾
病的双重压力。不少人会挣扎在

‘为什么偏偏是我被感染’的思想
旋涡中，很难挣脱出来。”阿宝认
为，他要做的，就是让这部分人群
学会接纳自己，这样才能保证后
续用药的持续性。

不少艾滋病患者会给自己
“穿上厚厚的盔甲”，成为“装在套
子里的人”。“不敢与人接触，更不
敢对家人坦白。”阿宝至今都记
得，曾经有一个男孩，在医院被筛
查出HIV感染后，马上就消失
了。阿宝和其他志愿者用尽各种
办法寻找他，都没有找到他的下
落。一晃几年过去了，这个男孩
又在一次医院就诊中，被发现感
染了HIV。当阿宝和其他志愿
者想再次介入时，男孩又一次消
失了。

“我们想办法加了他的微信，
但是不论给他发什么信息，都得
不到回应。”阿宝没有放弃，依然
持续给男孩发各种艾滋病治疗
的信息，劝说他尽早服药治疗，否
则免疫力过低会威胁生命。

或许是被感动，突然有一天，
男孩回复了阿宝的微信，要来找
他。阿宝第二天从早上一直等到
晚上，直到很晚，才见到男孩。“当
我见到他时，他已经浑身遍布非
常严重的皮疹。”阿宝带男孩进行
了血液检测，结果发现，男孩的免
疫力极低，再不用药，就有生命危
险！阿宝马上帮男孩联系医院，
陪着他住院，在一系列系统治疗
后，男孩的身体状况有所改善，终
于脱离了生命危险。

“10年来，我一直不觉得自
己是在帮助HIV感染者，我只是
想让他们的生活可以过得不那么
糟糕，与此同时，我也与他们一起
成长。”阿宝为了更好地提供志
愿者服务，主动进修了心理学，并
考取了社工证。

阿宝说，身边的志愿者帮助
很多HIV感染者对家人坦白，其
实最后家人的反应，往往超乎感
染者的意料。“刚开始肯定有点难
以接受，但最后大多数的家人都
接纳了。”

海南的冬天今年来得迟了
些。11月28日上午，阳光洒在
海口东湖的水面上，金灿灿的。
海口市红丝带志愿者协会位于东
湖路1号，走出协会所在楼的小
门，迎面湖面上折射出的耀眼光
芒，让阿宝不禁眯起了眼睛。

出门右走，旁边就是海口市
皮肤性病和精神病防治所。阿宝
经常陪同HIV感染者去那里申
领药物。

这一条小路，阿宝来来回回
走了10年。“10年前，我自己也
想不到，会把志愿服务当作一份
事业去做。”阿宝说。

2012 年，阿宝对HIV感染
者这个群体还并不了解，直到看
到一则为HIV感染者招募心理
辅导志愿者的消息。学医出身的
阿宝，抱着或许能通过自己的知
识，帮助到这个特殊群体的想法，
参加了这次志愿者活动。

2013年，海口市红丝带志愿
者协会成立，阿宝加入协会，从此
开始为艾滋病患者提供心理咨
询，并长期参与艾滋病防治工
作。“我立志当一名心理咨询师，
为HIV感染者提供免费检测和
义务咨询服务，‘红丝带’为我提
供了机遇。”阿宝说，能为更多艾
滋病患者服务，是他加入红丝带
志愿者协会的原因。

一名HIV感染者的自述：

希望社会以科学态度看待艾滋病
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艾滋病因其可传染、高死亡率、不可治愈，一旦感染就需要终身吃药控制，成为让人闻之色变的特殊
疾病。

2022年12月1日是第35个“世界艾滋病日”。世界卫生组织号召世界各国在这一天宣传和普及预
防艾滋病的知识。自从20世纪80年代被人类发现，艾滋病已经带走了3000多万条生命。

此次“世界艾滋病日”来临之际，海南日报记者走上艾滋病防控“最前线”，倾听艾滋病防控志愿者和
艾滋病病毒感染者的防艾抗艾故事。
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机会性感染
肿瘤等并发症

HIV与艾滋病

人类免疫缺陷病毒
HIV

急性期、无症状期 艾滋病期

感染

破坏免疫系统

2—15年后发病

HIV的传播途径有3种，母婴传
播、血液传播以及性传播。我国通过
对血液制品的严查以及对毒品的打
击，HIV通过血液传播的机会已经很
少，而性传播因为隐秘性较强，成为
目前主要的传播方式。例如：与已感
染的伴侣发生无保护的性行为，包括
同性、异性和双性性接触。

另外，对于大部分人来说，HIV
离开人体后，抵抗力较弱。马桶圈、
电话机、餐饮具、卧具、游泳池等媒介
不会造成传播，蚊虫叮咬、咳嗽和打
喷嚏也不传播，所以，拥抱和礼节性
亲吻、共同进餐、共用厕所和浴室、共
用办公用品、公共交通工具等也不会
造成感染。

艾滋病的常见症状

持续高烧不退、腹泻、淋巴肿大、
关节疼痛、皮肤感染、口腔感染等。

其次，感染HIV后，身体免疫力被
削弱，不同程度的感染在各阶段都通
过皮肤有所反馈。艾滋病“来临”时，
皮肤或有5种表现，不要以为是普通皮
肤病。

1.脂溢性皮炎
感染艾滋病病毒后，早期，患者

皮肤的非感染性症状以脂溢性皮炎
为主，主要影响面部、头皮。皮肤异
常干燥且顽固性瘙痒，可以看到多形
性的红斑，还可能有鱼鳞病等症状表
现。

2.红色斑丘疹
在感染2~4周内，病毒在人体内迅

速繁殖，患者伴有严重流感样症状。急
性期多出现红色斑丘疹，集中于面、颈、
上胸部，可引起瘙痒。一般在发热后48
小时后出现，通常可以维持5~8天。

3.反复发作的疱疹
随着病毒侵入期延长，免疫系统

开始“分崩离析”。在艾滋病期，患者
口腔处会有疱疹反复发作。此疱疹
为念珠菌感染，常见于舌、软腭、颊黏
膜、齿龈处，为灰白色的膜状物，若进
一步发展，可导致念珠菌食道炎。

4.银屑病
俗称“牛皮癣”，属于慢性疾病的

一种。病人皮肤处会出现一块块异
常的红斑鳞屑皮肤，表现为皮肤发
红、发痒，以及脱屑。银屑病是多种
原因引起的皮肤疾病，部分艾滋病患
者在治疗的过程中，免疫系统重建，
会发生炎症反应，银屑病就是其中之
一。

5.皮肤瘙痒
在HIV感染者中，瘙痒性丘疹样

皮炎也是常见的症状，常出现在腿和
手臂部位。因剧烈痕痒，反复挠刮，
容易导致出血感染。

抓住“阻断”黄金时刻

存在感染风险后（高危性行为
后），及时服用阻断药。服用HIV阻
断药是一种极有效的补救措施，阻断
药发挥作用的原理是：切断HIV复制
的过程，防止病毒从已感染的细胞扩
散，从而感染更多细胞。以性传播为
例，病毒先侵犯黏膜部位，穿过黏膜
屏障后进入人体的组织、细胞、淋巴
结，并在淋巴结繁殖，最后进入血
液。阻断的原理是在病毒到达血液
之前将病毒杀死，以达到阻断目的。

艾滋病可以治愈吗？

以目前的医学水平来说，HIV感
染不可治愈。但如果坚持抗逆转录病
毒治疗，治疗依从性好，HIV在体内的
进展可以降到非常低的水平。“治疗即
预防”，需要大家做到：“应检尽检、应
治尽治、早检早治”。

从感染病毒到艾滋病发作，通常
有一个长达8～10年的临床潜伏期。
在发病之前，看不出来是否感染，检测
是唯一的判断方法。建议有过高危性
行为、共用注射器吸毒、怀疑接受过不
安全输血的人等，要主动进行艾滋病
检测。

感染艾滋病的孕产妇应及时采
取医学手段阻止病毒传给婴儿。预
防艾滋病母婴传播的技术成熟、成本
可控、社会效益好，国家一直致力于
让“零艾滋”的目标首先在孩子身上
实现。

预防是最好的“疫苗”

艾滋病防治的难点在于无法治
愈。目前，全世界还没研制出彻底治
愈艾滋病的药物，也没有预防的疫
苗。不吸毒、不共用注射器，洁身自
好，不滥交，不涉足色情场所，性行为
时使用安全套，不去非正规医疗机构
输液、输血，这是最好的预防！

（马珂 辑）
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