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本报海口12月12日讯 （记者
马珂）秋冬时节，呼吸道传染病进入
流行期，我们该如何区分新冠肺炎、
流感，做好防治措施？12月11日，海
南省人民医院院感疾控部部长、感染
病医学中心副主任吴彪在海南日报
健康融媒体工作室大医精讲直播中
进行了解答。

新冠与流感，有很多相同之处。
首先，两者都是病毒引起，传播方式类
似。两者都可以在人们近距离接触时
传播。感染的人在讲话、打喷嚏、咳嗽
等时，如果没有戴口罩或遮挡，产生的
气雾或飞沫颗粒，落在近距离健康者
的嘴或鼻，或被近距离健康者吸入，均

可造成传播。当然周围环境空气流通
不好时，比如密闭空间，远距离传播也
是有可能的。也可以通过手接触被病
毒污染的物体表面后，未清洗或消毒，
又触摸口、鼻、眼等，造成接触传播。

新冠与流感有很多相似的临床
症状，包括：发热、咳嗽、气促或胸闷、
乏力、咽喉疼痛、流鼻涕、肌肉酸痛、
头痛，儿童还可能出现恶心、呕吐。
两者的主要症状表现，可以是无症
状、轻症、重症，少数病人会演变为危
重症，甚至出现死亡。由于两者症状
很相似，仅仅根据症状很难区分究竟
是新冠还是流感，需要通过实验室查
抗原或核酸加以甄别。当然，也有人

可能会同时感染新冠和流感。
绝大多数流感病例，以及无症状

和轻症的新冠病例，注意休息和多饮
水，不需要特殊医疗服务，即可自我
康复。对于一些脆弱人群，比如老人
或免疫功能低下的人或患有基础疾
病的人，新冠与流感都可能引发严重
的并发症，比如肺炎、急性呼吸窘迫
综合征、器官衰竭、心力衰竭或脑炎、
心梗等，严重并发症常常是致死性
的。因此，这些脆弱群体需要特别注
意防护，尤其是存在流感或新冠高危
因素时容易发展成为重症，需要及时
送医院就医。

新冠与流感也存在很多不同点。

首先，病原体不同。造成新冠肺炎的
是新型冠状病毒，与“非典”和中东呼
吸综合征属于同一家族。新冠病毒变
异速度快，其传染性和致病性也随着
变异而发生变化。造成流感的是流感
病毒，有甲、乙、丙、丁四种类型，其中
造成人间季节性流行的主要有甲型和
乙型，流感病毒也存在着变异，但变异
速度相对于新冠病毒来说比较慢。

症状出现时间有所不同。新冠
症状一般出现在感染后的2天到14
天，但目前流行的奥密克戎变异毒
株，潜伏期明显缩短，约在1天到7
天，平均多为2天到4天，与流感相
似。流感出现症状的时间一般在感

染后的1天到4天。
相对于流感来说，新冠传染期时

间更长、传播速度更快。新冠感染者
中有更多比例的人失去味觉或嗅觉。

并发症有所不同，比如新冠可引
起部分病人血栓、儿童多系统炎症综
合征。而流感比新冠造成更多的继
发性细菌感染。

治疗化学药品方面，目前批准的
抗病毒药物，流感有奥司他韦、玛巴
洛沙韦等药物，而对于普通型或者有
重症倾向新冠，在医生指导下可用
Paxlovid、阿兹夫定等药物。同时，
中药或中成药，对减轻新冠或流感的
症状，都有积极作用。

本报海口12月12日讯（记者周
晓梦）《生物多样性公约》第十五次缔约
方大会（以下简称COP15）第二阶段会
议12月7日在加拿大蒙特利尔开幕。
作为海南边会发言嘉宾，海南大学生态
与环境学院副院长任明迅以“海南传统
农耕文化的生物多样性传统知识及其
创新利用”为题，在现场作专题报告。

任明迅介绍，海南属于“中国-缅
甸生物多样性热点区域”的一部分，并
与东南亚相连。海南的热带雨林位于
亚洲热带雨林的北部边缘，这里分布
着亚洲热带雨林指示性物种：龙脑香
科的青梅与坡垒。海南岛分布的热带
雨林是我国保存最完好、类型最多样
的热带雨林。

“在这里，黎族人民长期适应海南
热带雨林复杂的地形地貌，利用雨林
丰富的生物资源，形成了独具特色的
传统文化。”任明迅说，这些传统文化，
可被称为“生态文化”，它们符合生态
过程、遵循自然规律，可对生物资源进
行可持续地利用。

有何佐证？“例如黎锦，其原材料
是麻和木棉果絮，染色材料也都是植
物染料，是典型的可持续利用生物资
源的一种文化载体。再如霸王岭脚下
最为典型的木棉文化和木棉稻田农林
复合系统，这种农林复合的立体经济

形式，巧妙地利用木棉花吸引鸟类控
制田间害虫，底部通过根系调节土壤
微生物群落，提高稻田的资源循环利
用效率。”任明迅举例说道。

在任明迅看来，这些传统的生态文
化蕴藏着丰富的生物多样性传统知识，
沉淀了厚重的农业文化，对现代高效农
业发展、乡村振兴与生态文明建设具有
重要的借鉴价值。

“生态文化的重要性，首先体现在
生态文化具有丰富的传统知识，也保存
了悠久历史筛选出来的珍稀种质资源
与生产模式；其次，生态文化是当代生

态文明建设的‘软件’，为提升人们幸福
感和科学素养提供助力；此外，通过生
态文化可以提升农产品的附加值，加快
物质产品向生态产品的转化，在保护的
同时促进农民增收。”任明迅说。

任明迅介绍，海南正通过建设海南
热带雨林国家公园、申报世界自然与文
化双遗产、运用现代科技手段进行保护
与利用等途径，保护和传承好这些弥足
珍贵的自然资源与人文遗产。“生态文
化应该是‘活的’，我们要与时俱进、因
地制宜地传承传统生态文化，要实现创
新性发展，在发展中保护。”他说。
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新冠和流感易混淆
——我省专家解读两者异同点

乱吃药有风险，无症状或轻症患者如何用药？

科学合理用药是关键

我省要求用人单位
不得拒录新冠肺炎康复者

本报海口12月12日讯（记者易宗平）12月
12日，省人社系统有关负责人介绍，我省着力化
解疫情防控新形势下劳动用工难题，其中明确要
求用人单位在求职者其他各项条件符合时，不得
拒绝录用新冠肺炎康复者。

根据人社部和最高人民法院有关规定，用人
单位不得以曾经新冠肺炎病毒核酸检测阳性等为
由，拒绝招（聘）用新冠肺炎已康复的劳动者。

今年以来，我省采取开设各类就业技能培训
班、举办多场专场招聘会、建设运行134家海南就
业驿站等措施，为省内外求职者提供了大量就业
机会。在疫情防控新形势下，省人社系统有关负
责人呼吁，劳动者曾感染过新冠肺炎或是无症状
感染者，如已治愈，应享有平等就业的权利，包括
用人单位等任何单位或个人不得歧视。

我省参赛作品斩获第十届
全国品牌故事大赛多项大奖

本报讯（记者苏杰德 通讯员陈燕）12月9
日，由中国质量协会主办、中国质量协会品牌分会
承办的2022年中国品牌创新峰会暨第十届全国
品牌故事大赛总决赛结束，海口赛区推选的参赛
作品斩获多项大奖。

参赛组别包括演讲、征文、微电影和短视频等
四类。在微电影组比赛中，《最后一公里》《特殊旅
客》《礼物》三个作品获微电影组一等奖。《缘助》荣
获微电影组三等奖。征文组的比赛中，《筑梦民航
事业 两代人的坚守和传承——记安检员张运城
和张宇翔》《为爱而生，向阳而行》获征文组二等
奖。《一座机场里的“海岛风光”体验》获征文组三
等奖。演讲组的比赛中，《海南炼化与海南共成
长》《茶馆里的海矿》获演讲组三等奖。

此外，活动还发布了2022年度中国企业品牌
创新成果。海南海汽运输集团股份有限公司和三
亚凤凰国际机场荣获履行社会责任创新奖，中免
集团三亚市内免税店有限公司荣获服务创新奖。
海南海汽运输集团股份有限公司入选第十届全国
品牌故事大赛受表彰企业。

聚焦COP15中国角“海南日”
讲好海南生物多样性故事

海南大学生态与环境学院副院长任明迅：

因地制宜地传承好传统生态文化
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传播方式

感染者讲话、打喷嚏、咳嗽等产生的气雾或飞沫颗粒，落在近距
离健康者的嘴或鼻，或被近距离健康者吸入。

手接触被病毒污染的物体表面后，未清洗或消毒，又触摸自己的
口、鼻、眼等。

临床症状

发热、咳嗽、气促或胸闷、乏力、咽喉疼痛、流鼻涕、肌肉酸痛、头
痛，儿童还可能出现恶心、呕吐。

治疗方式

●绝大多数无症状和轻症的新冠病例、流感病例，注意休息和多
饮水，不需要特殊医疗服务，即可自我康复。

●脆弱人群要注意。对于老人或免疫功能低下的人或患有基础
疾病的人，两者都可引发严重并发症，比如肺炎、急性呼吸窘迫综合
征、器官衰竭、心力衰竭或脑炎、心梗等，严重并发症常常是致死性的。

●脆弱群体需要特别注意防护，尤其是存在流感或新冠高危因
素时，容易发展成为重症，需要及时送医院就医。
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病原体

新型冠状病毒，与“非典”和中东呼吸综合征属于同一家族。新冠病毒变异速度快，
其传染性和致病性也随着变异而发生变化。

流感病毒，有甲、乙、丙、丁四种类型，造成人间季节性流行的主要有甲型和乙型。
流感病毒也存在着变异，但变异速度相对于新冠病毒来说比较慢。

症状出现时间

新冠症状一般出现在感染后的2天到14天。目前流行的奥密克戎变异毒株，潜伏
期明显缩短，约在1天到7天，平均多为2天到4天，与流感相似。

流感出现症状的时间一般在感染后的1天到4天。

并发症及治疗药品

●并发症有所不同，比如新冠可引起部分病人血栓、儿童多系统炎症综合征。
流感比新冠造成更多的继发性细菌感染。
●治疗化学药品方面，目前批准的抗病毒药物，对于普通型或者有重症倾向新冠，

在医生指导下可用Paxlovid、阿兹夫定等药物。
流感有奥司他韦、玛巴洛沙韦等药物。
●中药或中成药，对减轻新冠或流感的症状，都有积极作用。
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本报海口12月12日讯 （记者
马珂）感染新冠病毒后，很多无症状
或轻症患者选择居家隔离康复，用药
方面需要注意什么？海南省人民医
院院感疾控部部长、感染病医学中心
副主任吴彪介绍，居家隔离康复期
间，可根据自身情况，科学合理用药。

没有症状不要吃药。退热药、感
冒药、止咳药、化痰药都不能预防疾
病，只能缓解症状。在没有症状时，
切不可盲目服药，虽然很多药品都是
非处方药（OTC），但不当使用也会
出现副作用，容易造成肝肾功能损

伤。具体用药建议，请务必按药品说
明书服用或咨询医生。

退热药与复方感冒药不要一起
吃。退热药不可与常见的感冒药同
时使用，也不推荐与部分中成感冒药
同时使用。很多复方感冒药、中成药
中也含有对乙酰氨基酚，随意混用会

增加药物过量的风险。
不要随意使用抗生素。新冠肺

炎是病毒性感染，抗生素（阿莫西林、
头孢菌素等）通常是针对细菌感染，
不要随意使用抗菌药物治疗新冠。

婴儿、孕妇、老年人等特殊人群
要谨慎用药。吃退热药一定要认真

阅读说明书或咨询医生。
吴彪提示，居家用药，安全第

一。大部分新冠病毒感染者都是可
以居家的，只有少部分有严重基础病
的可能需要到医疗机构就诊。如果
出现下面这些情况，建议跟社区医生
联系，如果病情非常重的话，直接就

可以联系120到医院进行诊治：
一是出现呼吸困难和气短；
二是经过药物治疗仍然持续发

热，超过38.5℃，且超过3天；
三是原有的基础病加重了，用药

也控制不住，或者出现心前区疼痛这
些急危重症风险的，一定要及时到医
院救治；

四是儿童、小孩出现嗜睡、呕吐、
腹泻、拒食等，治疗以后症状无法缓
解的，超过两天的也要到医院；

五是孕产妇出现头痛头晕、心慌
气短或者胎动异常的，需到医院救治。

海口栗喉蜂虎保护入选
全国生物多样性优秀案例

本报讯（记者习霁鸿）近日，生态环境部正式
发布2022年生物多样性优秀案例名单，“海南海
口市五源河下游多方联合参与栗喉蜂虎保护案
例”成功入选，成为全国40个生物多样性保护优
秀案例之一。

2018年4月，五源河国家湿地公园旁沙土坡
面处发现有国家二级保护动物栗喉蜂虎在此繁
殖。为保护好该繁殖地，2019年，海口市政府批
复设立海口五源河下游蜂虎保护小区，面积约
8.39公顷。同时，海口市政府发动社会公益组织
及志愿者，共同为栗喉蜂虎营造适宜的栖息环
境。据统计，目前，该保护小区内的栗喉蜂虎数量
已从2018年发现时的26只增加至70多只。

五指山市启用
残疾儿童康复中心

本报讯（记者谢凯 通讯员周玉）近日，五指
山市残疾儿童康复中心在五指山市海南省平山医
院揭牌启用，填补了五指山市无残疾儿童康复服
务机构的空白。

据了解，五指山市残疾儿童康复中心是一家
致力于特殊儿童、学习障碍等儿童发育评估、训
练、指导的专业机构，是五指山市首家儿童康复救
助定点康复机构。其启用后将给全市残疾儿童提
供康复服务，减轻残疾儿童“看病难、看病贵”的问
题，让市内特殊儿童能在家门口享有康复服务。

据五指山市残疾儿童康复中心相关负责人介
绍，该中心为患有孤独症、智力障碍、言语障碍、多
动症、抽动症等0岁到6岁残障儿童提供综合康
复治疗，使残疾儿童达到康复或者减轻残疾程度，
增强生活自理能力，为回归社会、参与正常的学习
和生活打下良好的基础。

太古可口可乐中国区不含气
饮料生产管理中心落地海南

本报讯（记者罗霞）12月11日，海南自贸港
与太古集团项目签约仪式在香港举行。太古可口
可乐中国区不含气饮料生产管理中心将落地海
口，统筹管理太古可口可乐公司中国市场不含气
饮料产品线的运营、采购、销售、规划和投资。

英国太古集团是一家高度多元化的环球集
团，主要从事地产、饮料、航空、海洋服务和贸易等
领域业务。近年来，太古集团紧抓自贸港机遇，积
极布局跨境投资、贸易、商业综合体开发运营等板
块业务。目前，太古集团已在海南设立外商投资
公司，将作为集团未来在大消费、大健康等领域投
资的新平台。同时，太古地产将与中免股份合作
发展一个零售地标项目。

“海南是太古集团目前投资项目增长最快的
省份之一。得益于海南省的支持，我们的项目进
展顺利。”国泰航空公司主席、太古可口可乐有限
公司主席贺以礼表示，海南具有独特的区位优势
及政策优势，集团对海南未来发展充满信心，将进
一步关注自贸港建设进展，发挥集团优势，加强双
方在各方面的合作，在飞机维修、投融资平台、零
售业等方面进一步拓展合作空间。

12月9日，2022首届海南琼剧折子戏展演
活动在海口举行，吸引二十部作品参与角逐。

据了解，琼剧是国家级非物质文化遗产，
历经多年的发展，已成为海南历史文化长河中
一颗璀璨的明珠。作为海南自贸港建设中本
土文化的重要支撑，琼剧既需要薪火相传、代
代守护，也需要与时俱进、推陈出新。该活动
旨在通过比选加优秀作品汇报演出的形式，弘
扬海南琼剧文化，发掘、选拔我省优秀的琼剧
舞台表演人才，加强全省琼剧表演人才队伍建
设，为琼剧的传承和发展储备新生力量。

本报记者 张茂 实习生 杨哲 摄

琼剧

海口展演


