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资讯

焦点时评

在校园里赋予
优秀传统文化
更强生命力
■ 刘巧利

近日，云南省牟定县实验小学的
学生们跳了一套左脚舞课间操，民族
范儿十足，在网络走红。左脚舞是国
家级非物质文化遗产，因舞蹈时先起
左脚而得名。左脚舞课间操给我们
提供了一个启示：中华优秀传统文化
与校园的双向奔赴不仅是必需的，而
且是可行的、美好的。

中华优秀传统文化源远流长、博
大精深，像左脚舞一样的文化遗产遍
布中华大地，为学校提供了丰富多彩
的教育资源。单就传统体育活动来
讲，就有抽陀螺、踢毽子、滚铁环、抖
空竹、舞龙、舞狮、荡秋千等。

中华优秀传统文化所蕴含的教
育内容、教学资源等，能够帮助学生
强身健体、涵养情趣，促进身心和谐
发展。落实立德树人根本任务，教
育必须从中华优秀传统文化中汲取
营养、获得支撑。

从另一个角度来看，学校可以焕
发中华优秀传统文化更强的生命力，
将其创造性转化和创新性发展。如果
文化项目和内容仅仅束之高阁或让学
生机械地背诵，终究没有活力。因文
化与教育具有天然的互生性，学校传
承与弘扬包括非遗在内的中华优秀传
统文化，有着独特的优势。学校教育
可以对其再想象、再创造，使之丰盈、
活泼、青春。值得注意的是，在这个过
程中，学校要做到两个遵循。

一是遵循学生身心发展规律，贴
近学生实际。要充分考虑学生所处
的年龄阶段和身体、认知、情感等发
展特点，努力贴近学生生活、学习、思
想实际，确定适合的目标、学习内容
和载体形式，培养学生对中华优秀传
统文化的亲切感、归属感和自豪感。

二是遵循文化的特点，尤其是文
化的可及性和价值性。中华优秀传
统文化是抽象的，也是具体的。学校
要充分考虑所选择的文化的可及性
和价值性。要实事求是地了解、开发
当地的优秀传统文化，避免跟风；要
充分结合实际情况，进行校本课程和
活动的设计开发，将日常性和展演性
有机结合起来，将专业性和大多数学
生的需求结合起来。

一边是学生渴望接受中华优秀
传统文化教育，一边是中华优秀传统
文化需要创新性发展，这注定了学校
与中华优秀传统文化能够实现双向
奔赴。以课堂教学为主渠道，结合综
合实践课程、劳动课程、节日课程等，
进行循序渐进、生动多样的中华优秀
传统文化教育，是时代的呼唤。就像
左脚舞课间操一样，我们乐见更多学
校因此不断出圈！

（据《中国教育报》）

12部门发文

加强学科类隐形
变异培训防范治理

记者近日从教育部获悉，为进一
步加强学科类隐形变异培训防范治
理工作，巩固校外培训治理成果，规
范校外培训行为，教育部办公厅等
12部门发布关于进一步加强学科类
隐形变异培训防范治理工作的意见。

意见指出，要加强对重点场所
和重点网站的防控。充分发挥社区
（村）的综合管理功能，将学科类隐
形变异培训防范治理纳入社区街道
网格化综合治理体系，减少违规培
训发生。加强对招聘网站、家教网
等的监管，禁止发布“一对一”“众筹
私教”“家庭教师”等校外培训招聘
需求信息。严格执行校外培训广告
管控有关要求，禁止发布面向中小
学生（含幼儿园）的校外培训广告。

意见明确，强化对重点机构和人
员的防范。各地要综合研判分析本
地区可能开展违规培训的校外培训
机构和个人类型，建立防范违规的重
点机构和个人清单。对转型的学科
类培训机构加强跟进指导，鼓励给予
政策支持，帮助机构实现转型发展。
紧盯托管服务、违规组织竞赛、中高
考志愿填报咨询等相关机构，加大招
生入学等重要节点的提醒提示和检
查巡查。禁止家政服务企业将校外
培训纳入家庭服务，严禁任何形式的

“住家家教”推介行为。
（据新华社电）

身穿红色上衣、脚踩芭蕾舞鞋、
身姿挺拔优雅……从背影看，64岁
的三亚市民杨桂香压根和“老”字不
沾边。

退休后，杨桂香从一开始的失
落、不适到渐渐找到新的人生方向，
心态变得更加年轻，“孙子上小学
后，我的业余时间很充足。如今，我
能学习自己喜欢的课程，并全身心
投入其中，生活十分充实”。在舞蹈
课休息间隙，杨桂香仍兴致勃勃地
反复练习，脸上挂满笑容。她的退
休生活变化源于三亚市老年大学，

“年轻时没系统学过舞蹈。为了弥
补遗憾，我就报名参加了舞蹈课的
学习”。

目前，我省各地都有类似杨桂
香这样的老年人，他们在老年大学
等老年学习机构中老有所学、老有
所乐、老有所为。

“很多老年人对文化、科技、艺
术等新知识、新事物十分关注。他
们的退休生活，除了带娃、跳广场舞
之外，还包括重返校园培养新的兴
趣爱好、学习新技能、结交新朋友，
晚年生活丰富充实。”三亚市老年大
学副校长高宝勤告诉海南日报记
者，老年朋友重新“上学”的迫切需
求，从老年大学报名的火热情况便
可窥一斑，有些老年人甚至发动全
家齐上阵帮忙报名，“一部分老年人
退休后，生活圈子逐渐变窄，时常感
到空虚和寂寞。老年大学之所以备
受老年人青睐，主要原因是其满足
了老年人学习新知识的需求，以及
老年人在情感、社交等方面的需求，
帮助他们消除孤独感和寂寞感”。

海口市老年大学教务处相关负
责人王美燕介绍，目前，该校共有
800余名学生，因为小班教学、场地
有限等原因，学校学位有限，常常

“一座难求”。
“想抢到一个老年大学的学位

可不容易，能选上热门课程主要靠
‘拼手速’。”54岁的三亚老年大学
学生梁小英，对老年大学学位紧俏
情况深有感触。她在老年大学已经
连续学习两年，先后报了葫芦丝班、
声乐班。她每天都准时上课，风雨
无阻，“学习不只是年轻人的事”。

年终岁末，我
们即将挥别 2022
年，迎来2023年。
从本期起，《教育周
刊》陆续推出年终
系列报道 ，聚焦
2022 年海南教育
的新发展和新变
化。敬请关注。

今年 8月，国务院关于加强
和推进老龄工作进展情况的报
告提到，到 2025年，每个县（市、

区、旗）至少有 1所老年大学。
徐珊珊/辑 许丽/制图
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近期，海南日报记者采访发
现，在家门口接受丰富多彩的老年
教育，是大多数老年人的心愿。虽
然老年大学等教育机构可以满足
许多老年人的基本学习需求，但优
质教育资源供给相对不足的现象依
然存在。

去年出炉的海南省第七次全国
人口普查数据显示，我省60岁及以
上人口为147余万人，占全省总人
口的14.65%，与2010年第六次全
国人口普查相比，60岁及以上人口
的比重上升3.32%。

目前，我省正通过推动老年大
学向基层延伸、探索发展特色社区
老年教育等方式，着力打通老年教
育“最后一公里”。

日前，在三亚市吉阳区卓达大
社区，一场以微距视界为主题的摄
影讲座——“昆虫微距摄影技巧”，
吸引了不少摄影协会会员和社区老
年居民参加。镜头选择、参数设置、

加大色彩饱和度等专业术语，没有
“吓退”两鬓斑白的“门外汉”，反而
激发了他们的学习积极性。

“卓达大社区还开设了‘玩转智
能手机’课程，老师手把手教我们学
习手机使用基本技巧。现在，我不
仅学会了拍视频，还学会了在短视
频平台上发布自己拍摄的视频。”年
近七旬的三亚市民刘阿姨告诉海南
日报记者。她通过手机开启了崭新
的学习生涯，跟上时代发展的步伐。

“目前，三亚四个区的老年大学
分校均已挂牌成立。”高宝勤说。三
亚市老年大学通过“送教上门”、师
资共享等方式指导、助力各区老年
大学分校开展教学活动，推动老年
教育向基层延伸。

近年来，海口市龙华区海垦街
道金山社区，依托“一中心两馆”（新
时代文明实践中心、文化馆、图书
馆），开设了多个面向老中少群体的
教学班，定期组织志愿者到社区开

展舞蹈、画画、模特、乐器、摄影等活
动，为居民提供丰富的精神食粮。

老年教育是我国教育事业和老
龄事业的重要组成部分。党的二十
大报告提出，实施积极应对人口老
龄化国家战略，发展养老事业和养
老产业，优化孤寡老人服务，推动实
现全体老年人享有基本养老服务。

如何多渠道、多形式发展老年
教育，让老年人的晚年生活过得更
充实、更有意义？许寿童建议，可
以从社区、高校的实际情况出发，
强化部门合作，统筹社会力量，动
员企事业单位、社会组织等多元主
体参与进来，鼓励有条件的高校、
职业院校开设老年教育相关专业
和课程，不断扩大老年教育供给。
同时，大力推动“互联网+老年教
育”，打造便捷的老年人学习终端，
不断完善老有所学的终身学习体
系，让更多老年人享受老年教育发
展成果。

“夜半三更哟盼天明，寒冬腊
月哟盼春风……”近日，海南日报
记者走进三亚市老年大学，悠扬的
歌声从一间教室里传来，近20名
学生以饱满的热情参加大合唱。

“再来一首《渔光曲》！”一曲唱
罢，学生们意犹未尽。随着钢琴伴
奏声再次响起，婉转美妙的歌声又
开始响彻校园。

“老年人学习态度认真，学习
劲头足。”三亚市老年大学声乐班
教师、三亚学院音乐学院教师江林
龙告诉海南日报记者。一节音乐
课结束后，不少学生专门留下来向
他请教。

据了解，三亚市老年大学围绕
老年人需求、紧跟时代潮流开设
了丰富多彩的课程，让不少学员
挑花了眼。其中，既有舞蹈、声
乐、书画等基础课程，也有关注老
年人心理健康的“老年幸福心理
学”、老年模特、家庭烘焙等兴趣
班课程。

“2022年秋季学期，学校一共

开设了13个专业19个班，共有16
名兼职老师任教。其中，有12名
高校在职教师和具有高校任教经
历的教师。”高宝勤说。

成为一名“高龄学生”，让不少
老人的晚年生活变得多姿多彩。
声乐、钢琴、书法、绘画……谈起
近年来的学习收获，三亚市老年
大学学生匡松鹤感到格外充实。
在不断接触新课程的过程中，匡
松鹤找到了自己最感兴趣的课程
——唱歌。

“我平时不爱打牌，每周最期
待到老年大学上声乐课。”匡松鹤
说，在这里，他从学习中收获良多，
结交到很多志同道合的朋友，一起
参加演出，“如果条件允许，相信
不少同学都希望一直上学不‘毕
业’”。

我省多地老年大学的线下课
程丰富多彩，线上课程也频频上
新。王美燕介绍，近年来，海口市
老年大学结合新时代老年教育工
作特点，进一步丰富教学内容，开

通网上课堂，不断满足老年人求
知识、求快乐、求健康的学习需
求。海南日报记者近日翻阅海口
市老年大学网上课程表发现，该
校网络课程内容丰富多彩，除了
健康养生、手机电脑学习、形象管
理、声乐演唱等录播课，还有太极
拳、模特站姿训练等直播课。

老年教育能够帮助老年人通
过普及性学习掌握一些基本技
能，深入了解社会变化，避免与时
代脱节，提升老年人在数字时代
下的归属感与安全感。“老年大学

‘一座难求’的背后，反映出新的
社会发展趋势：随着生活水平的
不断提高，老年人的养老观念也
在与时俱进，不少老年人不再单
纯满足于‘老有所养’，而是追求

‘老有所乐、老有所学、老有所为’
等更丰富的精神需求。”三亚学院
社会学院教授许寿童说，老年教
育是实现积极老龄化的重要途
径，也是保障和实现健康老龄化
的重要举措。

日前，国家卫生健康委、全国老龄办发
布的《2021年度国家老龄事业发展公报》显
示，截至 2021年末，全国 60周岁及以上老年

人口 26736万人，占总人口的 18.9%；全国 65
周岁及以上老年人口 20056万人，占总人口

的 14.2%。

我国老年教育蓬勃发展。《中国老年教育
发展报告（2019—2020）》显示，截至 2019年
末，我国老年大学（学校）数量约 7.6万所，比

2017年增加了 1.4万多所。
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➡⬇ 近日，三亚市老年大学学
生参加大合唱和学习拉二胡。

本报记者 王程龙 摄
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学校线下报名队伍排起长龙，
线上报名名额几分钟内被一抢而
空；选修热门课程全靠“拼手速”，教
室里座无虚席……这样火热的学习
场景，是我省不少老年大学的真实
写照。

近年来，随着社会经济快速发
展，越来越多老年人的晚年生活观
念悄然发生变化。“学习是最好的养
老”这种观念，让不少老年人的生活
发生改变。《中国老年教育发展报告
（2019—2020）》显示，截至2019年
年末，我国老年大学（学校）数量约
7.6万所，比2017年增加了1.4万多
所。目前，我省老年人通过哪些途
径参加学习培训？近期，海南日报
记者对此进行采访。
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