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海南地质物资供销公司拟建的地质家园小区项目位于海口市
琼山区新大洲大道南侧，用地内已有1栋地上8层建筑，本次建设
内容为一栋地上20层、地下1层住宅楼，总建筑面积15341.23㎡，
停车位共109个，其中地上30个，地下79个。为广泛征求相关权
益人意见，现按程序进行规划批前公示。1.公示时间：10个工作日
（2023年1月3日至1月16日）。2.公示地点：海口市自然资源和规划
局门户网站（http://zzgj.haikou.gov.cn）；建设项目现场；海南日
报；海口日报。3. 公示意见反馈方式：（1）电子邮件请发送到：
zzgjcsgs@haikou.gov.cn。（2）书面意见请邮寄到海口市秀英区长滨
路第二行政办公区15栋南楼2055房海口市自然资源和规划局城市设
计管理科，邮政编码：570311。（3）意见或建议应在公示期限内提出，逾
期未提出的，视为无意见。（4）咨询电话：68724369，联系人：白雪。

海口市自然资源和规划局 2022年12月30日

海口市自然资源和规划局
地质家园小区项目规划设计方案公示启事

海南海钢集团有限公司拟建的“新海钢大厦”项目位于海口市
龙华区海秀快速路与友谊路交叉口东南侧，拟建一栋地上20层、地
下3层办公楼。该项目装配式建筑实施方案经海口市住建局批准，
现按规定给予不超过地上装配式建筑面积3%的面积奖励。奖励
后项目总建筑面积30145.03m2，计容建筑面积17229.07m2，装配
式奖励面积531.74m2，根据装配式建筑面积奖励规定要求，现按程
序进行批前公示。

1.公示时间：10个工作日（2023年1月3日至1月16日）。
2. 公示地点：海口市自然资源和规划局门户网站（http://

zzgj.haikou.gov.cn）；建设项目现场；海南日报；海口日报。
3.公示意见反馈方式：
（1）电子邮件请发送到：zzgjcsgs@haikou.gov.cn。
（2）书面意见请邮寄到海口市长滨路第二行政办公区15栋南

楼2055房海口市自然资源和规划局城市设计管理科，邮政编码：
570311。

（3）意见或建议应在公示期限内提出，逾期未提出的，视为无意见。
（4）咨询电话：68724369，联系人：白雪。

海口市自然资源和规划局
2022年12月30日

海口市自然资源和规划局
新海钢大厦项目装配式建筑面积奖励公示启事

海南金鼎拍卖有限公司拍卖公告
（20230118期）

受国家税务总局儋州市税务局第三税务分局委托，我公司定于2023年1

月18日上午10时起至2023年1月19日上午10时止（延时除外）在淘宝网阿

里拍卖平台（https://zc-paimai.taobao.com）采用网络竞价的方式公开拍

卖：一、拍卖标的：位于海南省儋州市那大镇北部湾6号儋州市中央公园一期商
铺17套，建筑面积共计2778.52平方米。二、拍卖标的：位于海南省白沙黎族
自治县滨河北路47号白沙黎族自治县水景花都二期房产22套、铺面1套，建筑
面积共计2518.69平方米。特别说明：以上标的分套现状拍卖。展示时间：2023

年1月11日至1月13日。标的竞买人需认真阅读网络平台《拍卖公告》《竞买须

知》和有关海南省相关购房政策规定后报名参与竞买，本公告其他未尽事宜，请

向海南金鼎拍卖有限公司咨询。公司地址：海口市龙华区椰海大道321号海南现

代美居生活物流园（二期）A 区 11 层。联系方式：0898- 66825575

13876355557 马先生 联系电话：18389717649 叶先生 13807576766 张女

士。网址：http：//www.hnjdac.com。邮箱：hnjdpm@163.com。

海南金鼎拍卖有限公司 2023年1月3日

遗失声明
海南瀚泽泰投资发展有限公司遗
失公章、（卢红萍）法人章、财务专用
章、发票专用章各一枚，声明作废。
●冀能（海南）石化有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91469034MA5T4T3F5Y）遗失公
章、财务专用章和（王长庆）法人
章，声明作废。
●定安县龙州卫生院工会委员会
遗失由中国人民银行核发的银行
开户许可证一张，核准号为：
J6410026522101，声明作废。

典 当 遗 失

分类资讯

急用钱-找银达
全国典当连锁集团

银达典当诚信经营23年，全国连锁

分店25家，办理房产、汽车、名表、钻石、

黄金、铂金、股票、数码产品及大宗房地

产项目等典当贷款业务。正规专业、快

速灵活、高额低息。海口公司：国贸玉沙

路椰城大厦一层。电话：68541188、

68541288、13307529219。三亚公

司：三亚解放路第三市场旁，电话：

88558868，13518885998。

当前，我国疫情防控面临新形势
新任务，工作重心从“防感染”转向“保
健康、防重症”。感染新冠病毒后，怎
样安全科学用药？转阴后仍然一直
咳嗽该如何缓解？康复期如何恢复
体力？围绕社会热点关切，国家卫生
健康委组织相关领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学
用药？

近期随着阳性病例的增多，一些
人在治疗新冠病毒感染过程中，因用
药不当导致损伤。安全科学用药事
关群众生命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介
绍，解热镇痛类药物，比如常用的布洛
芬、对乙酰氨基酚，它们是对症治疗
的药物。一般来讲，患者用1至2天
就能退热，加上患者身体疼痛控制住
后，就可以停药了，不需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药

就可以，很多解热镇痛药含有的成分
相同或类似，如果选择多种解热镇痛
药联用，可能会导致药物过量。同时，
患者在使用前一定要认真阅读说明
书，包括药物的用法用量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的
给药途径有多种，包括口服给药、注
射给药等，口服给药是一种比较安全
方便的给药途径。”张波说，对于一些
轻型患者，选择口服药物可以很好缓
解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指
抗菌药物，这是只针对细菌引起感染的
治疗药物。新冠病毒引发的症状是病
毒性感染，抗生素对于治疗病毒引起的
感染是无效的，也就是说抗菌药物不能
预防和治疗病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细
菌感染，或者是新冠病毒感染后引起
继发性细菌感染，在这种情况下，可
以合理选择抗生素和抗菌药物，但要
经过血常规检查等严格评估，再选择

抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽
该如何缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一
直咳嗽，对此，中国中医科学院广安门
医院呼吸科副主任边永君表示，相当
一部分人的病机是多种多样的，不光
是偏于寒凉，有的会出现湿热，也有的
会出现痰湿甚至燥热的表现，要根据
每个人的具体情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感
染新冠病毒会受到损伤，即气道黏
膜上皮受损之后，黏膜下的神经暴
露出来就很容易对外界刺激出现敏
感，比如说话、受冷或者闻到异味就
会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。
从病毒性感染后引发的咳嗽的规律来
看，总的恢复时间大概需要2至4周，
有一个自然的恢复过程。”边永君建

议，尽可能在室内营造出温暖潮湿的
环境。患者既要避免过于劳累，也要
避免过于安逸或者少活动，适当的运
动对康复是有好处的。同时，尽量不
要吃生冷食物，外出时要注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永
君建议，可以采取针灸、刮痧、揪痧、
局部穴位按摩等方法。在此基础上，
适当配合一些饮食疗法，比如食用梨
汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力？

首都医科大学附属北京中医医
院院长刘清泉介绍，新冠病毒感染者
进入康复期或者康复末期，要保持平
和心态，饮食以清淡、易消化的为主，
同时，注意休息，保证充足睡眠，不要
做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任
于康表示，新冠病毒感染恢复过程需
要一些时间，要循序渐进过渡，保证

足够的耐心。康复期保证营养对恢
复患者体力有着重要作用，具体有以
下几点：

一是要摄入适当的能量。能量
主要从主食中摄入，先从易消化的
粥、面条等细粮开始，再过渡到软一
点的米饭、馒头等，等胃肠功能恢复
好了，再开始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。
可以选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡
蛋、瘦肉、鱼虾等和一些易于消化吸
收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别
是来自于蔬菜水果里的像钾元素、钠
元素、维生素C等，最好做到“餐餐有
蔬菜，每天有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不
要大吃大喝，不要猛烈运动，要循序
渐进，从一些平缓、温和的运动开
始。”于康说。

（新华社北京1月1日电 记者
李恒 田晓航）

感染后怎样安全用药？转阴后咳嗽如何缓解？

近期，一些用于治疗新冠病毒感
染的抗病毒药物被冠以“特效药”之
名，引发不少网民的关注和抢购。这
些抗病毒药物是否有必要囤？又该
如何科学合理使用？国家卫生健康
委组织首都医科大学附属北京朝阳
医院副院长、北京市呼吸疾病研究所
所长童朝晖和北京大学第一医院感
染科主任王贵强作出回应。

“首先要明确，目前没有针对新
冠病毒的特效药。一些抗病毒药物
能够抑制、干扰新冠病毒复制，但是
这些药物需要在感染早期使用，并
且要在医生指导下规范使用。”童朝

晖说。
童朝晖介绍，抗病毒药物在发病

5天内特别是48小时内使用效果更
好。在病毒刚进入人体还没有大量
复制时，抗病毒药物能够减轻病毒的
载量，减少病毒对人体免疫系统的攻
击，再通过自身的抵抗力减少病情向
重症、危重症发展。如果发病时间过
长，病情已经进展到重症、危重症，抗
病毒药物是无效的。

“同时，这些抗病毒药物是有条
件推荐特定人群使用的，对于轻型、
普通型有向重型、危重型发展的高危
人群，如高龄有基础疾病的人群，可

以有效降低重症率，但在青壮年等没
有高危因素的人群身上使用是没有
用的。”童朝晖说。

专家提醒，抗病毒药物使用时
存在很多注意事项，可能出现不良
反应，还可能出现与其他药物的相
互作用，一定要在医生的指导下规
范使用，不建议公众囤药并自行在
家使用。

“比如有些病人肝肾功能严重
损害，就可能需要调整抗病毒药物
的用药剂量甚至不能使用这些药
物；如果正在用一些他汀类药物，就
不能同时使用奈玛特韦这类药物。

病人如果在家盲目用药，存在安全
风险。”王贵强说。

王贵强说，新冠病毒感染强调综
合治疗、早期干预。对重症高风险的
人群，尤其是卧床的有基础病的高龄
老人，建议进行早期的密切监测和随
访。“出现呼吸困难、喘憋或血氧饱和
度低等症状时，要及时到医院或社区
卫生服务机构看病。早期治疗包括
抗病毒药物和氧疗两个手段，现在北
京、上海等城市已在社区层面开展氧
疗服务。”

童朝晖还提醒，医务人员和专业
人员一定要加强抗病毒新药的用药

培训，充分了解其作用机制、适应症、
不良反应以及和其他药物的相互作
用等，降低药物临床使用风险。

近日，第九版诊疗方案里推荐的
另一种治疗药物——静脉用丙种球
蛋白，也引发不少网友求购。对此，
王贵强介绍，静脉用丙种球蛋白能够
减少炎症反应，但只建议在治疗重症
病人时使用，“基本都是进入ICU的
病人才需要使用，而且要在出现炎症
因子风暴等特定情况下使用才有效
果。不适合在家里使用，也没有预防
新冠感染的作用，不建议在家里储
备。” （新华社北京1月2日电）

治疗新冠有“特效药”吗
如何科学使用抗病毒药物

新华社成都1月2日电（记者童芳）记者2
日从四川省文物考古研究院获悉，考古学家利用
数字三维模型实现了三星堆3号“祭祀坑”铜顶
尊跪坐人像与8号“祭祀坑”神兽的成功拼对。

四川省文物考古研究院三星堆考古研究所
所长冉宏林介绍，这两件铜器都是从三星堆新发
现的6个“祭祀坑”出土的，非常具有代表性。此
次拼合作业中，工作人员充分利用了数字三维模
型技术，创新了保护、研究文物的技术手段。

“对文物进行扫描，然后利用三维模型在电
脑上进行虚拟拼对，这个新方法不仅能避免现场
挪动文物可能造成的损伤，还能保证数据精准，
让拼对研究更加便捷了。”冉宏林说。

冉宏林告诉记者，8号“祭祀坑”神兽刚出土的
时候，考古学家和文物保护专家通过仔细观察发
现，神兽尾巴部分有两个凸起，其细节、尺寸与3号

“祭祀坑”出土的铜顶尊跪坐人像相合。再结合
1986年2号“祭祀坑”出土神坛上的神兽顶人、人
顶尊的造型，判断这两件文物可以拼对在一起。

此次三星堆出土文物的“跨坑”成功拼对，说
明3号“祭祀坑”和8号“祭祀坑”形成年代大体一
致。神兽是大地的代表，人是祭祀者，人顶尊代
表着祭祀者对神和祖先祭祀的诚意。神兽顶人、
人顶尊形象在三星堆的反复出现，再现了三星堆
古蜀祭祀场景，反映了古蜀人在祭祀活动中对世
间万物、天地宇宙的认识，同时也体现出中原文
化和古蜀文化因素的融合。

据了解，目前这件文物尚未完全复原，不少
细节仍有待研究。有专家判断，其主体上应该还
有别的组成部分。未来考古学家将利用先进科
技手段对更多三星堆出土文物进行拼对复原。
相关复原文物有望为公众带来更多惊喜，同时也
有助于更精准地还原三星堆古国的真实面貌。

对上眼了！

三星堆“神人”“神兽”
成功“跨坑”合体

图为考古学家用数字三维模型技
术合成的文物图像。 新华社发

？
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注重骨干引领，完善培养机制

海南师大邦溪镇中心学校充分发挥
本校省级、县级骨干教师的引领作用，不
断完善教师培养机制。

学校共有省级骨干5人、县级骨干5
人，在骨干教师的带动下，做好“青蓝工
程”“帮扶工程”，对青年教师采取“以好带
新”结对子模式进行培养，加强年轻教师
身份认知培训和教育教学技能培训；对业
务能力薄弱的教师有针对性地进行“思想
帮扶”“业务帮扶”。同时，积极培养校级
骨干教师，为他们的成长规划路径、搭建
平台，为他们发挥引领作用创造条件。

2020年入选全国乡村优秀青年教师
培养奖励计划的骨干教师李彩萍动情地
说：“正是学校的支持、团队的帮助，才让
我快速地成长起来。”

“星火成炬，业精于勤，你留下的每一
滴汗水，都是践行教育初心的浇灌。”教师
会上，李晓燕校长这样勉励全体教师。

让每一名教师闪闪发光，让每一个角
落熠熠生辉，让每一项活动楚楚动人，让
每一个孩子自信阳光，是海南师大邦溪镇
中心学校的发展愿景。相信在县校合作
的创新模式下，海南师大邦溪镇中心学校
定能发展成为海南乡村小学的一面模范
旗帜。

（撰文/李佳芯、邹锦云、管惠琴、韩飞）

书写县校合作办学新篇 树立乡村小学发展标杆
——海南师范大学基础教育合作办学系列报道之四

海南师大白沙黎族自
治县邦溪镇中心学校是一
所六年制全日制小学。
2021年8月，学校正式由
海南师范大学托管，开启
了县校合作新篇章。

海南师范大学委派李
晓燕到该校担任校长，同时
携一批优秀教师到校负责
行政管理和主要教学工作，
充分发挥高校教研、科研等
优势，通过专业引领、精准
指导，促进教师专业成长，
带动学校工作再上台阶。

县校合作办学一年多
以来，海南师大邦溪镇中
心学校领导班子坚持以党
建统领工作全局，在强化
品质课程建设、精细内部
管理、健全育人机制、完善
教师培养体系等多方面深
耕细作，坚持实干与巧干
相结合，聚精会神提质量，
一心一意谋发展，各方面
工作均取得了显著成效。

火车跑得快，全靠车头带。党建工
作是统领学校全局工作的指南针。海南
师大邦溪镇中心学校党支部以“三会一
课”为载体，每月开展一次主题党日活
动。今年春季开学以后，学校探索创建

“双培双带双促进”党建品牌：“双培”是指
把教师培养成管理和教学的骨干，把骨干
教师发展成党员；“双带”则是指党支部带
领党员争先创优，党员带领群众共同进
步；“双促进”指的是促进教育质量的提

升，促进学校的内涵发展。党建品牌的创
建，有利于强化党组织战斗堡垒作用，发
挥党员教师的先锋模范作用，不断提高教
师队伍的凝聚力、执行力和战斗力，为学
校教育发展构建新生态，增添新动能。

高举党建大旗，领航办学方向

水彩画、五谷画、手绘T恤……一
幅幅精美有趣、充满想象力的画作都出
自学生之手。海南师大邦溪镇中心学
校涓流画作展上，每一个孩子都成为了

“艺术家”。
演唱、舞蹈、演讲、剪纸、书法、绘

画、诵读、乐器展示……海南师大邦溪
镇中心学校“涓流艺术节”里，每一个孩
子都成了“大明星”。

在专家团队指导下，海南师大邦溪
镇中心学校启动品质课程建设工作，以

“让涓涓细流滋润童心”为办学理念，遵
循“涓流教育”的哲学思想，完善校园文
化建设，促进学生德智体美劳全面发展。

通过“小溪流”校本课程的开发，立
德树人，发展学生核心素养；开展“涓流
班级”评比，规范学生行为习惯；构建

“涓流课堂”，并进行课堂教学评比，提

高教师教研能力；推行“涓流之旅”，增
长学生见识；评选“涓流之星”，树立榜
样激励全校师生；开设“涓流社团”，开
展足球、篮球、美术、游泳、黎锦、剪纸等
兴趣班，让学生个性得到张扬，特长得
到发挥。

“在‘涓流教育’文化的影响下，学
生们的潜能被激发出来，变得更加快乐
和自信了。”吕琴琴老师骄傲地说。

开发品质课程，促进内涵发展BB

办学质量的提升，在于管理上的
精细，在于育人机制的健全。海南师
大邦溪镇中心学校坚持用制度管人，
用机制管事。

从清晨早读到晚修宿舍管理，从
课堂到食堂，从文明礼仪到校园卫生
清洁，学校通过“两迎两送三管三查”
的机制加强内部管理，为学生规范日

常行为、织密安全网络。
“两迎两送”是指安排值日领导

和教师，上学时间在校门口测量体
温、迎接学生入校，放学时间在校门
维持秩序，确保交通安全。“三管”是
指课间活动严管、食堂就餐严管和晚
上就寝严管。“三查”是指查教师上课
是否按时到堂；查教师晚修时间是否

辅导到位；查教师的备课和作业批改
是否到位。

除此之外，学校还修订出台了教
师考勤管理制度、值日领导巡堂制
度、校级领导年级管理制度、校长基
金发放方案等，用制度规范教师工
作，用奖励机制激励教师工作积极
性。

规范日常行为，精细内部管理CC

学生在黎锦兴趣班学习黎锦技艺。
（图片均由受访单位提供）
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学生在上篮球课。


