
本报海口1月5日讯 （记者习
霁鸿）据海口市疫情防控工作指挥部
1月5日消息，为切实保障特定人群
基本用药需求，近期海口市将为三类
特定对象免费提供包含退热药品、抗
原检测试剂的10万份防疫健康包。

本次防疫健康包分普通版和特
殊人群版。其中：普通版健康包含布
洛芬片 4片，新冠抗原检测试剂 2

个；特殊人群版健康包【独居老人，特
困人员（含孤寡老人），脱贫人口（含
监测对象）中60岁以上人员】含布洛
芬片4片，新冠抗原检测试剂2个，
氧气袋1个。

本次健康包发放将向农村和重
点人群倾斜，发放对象包括：全市独
居老人、特困人员（含孤寡老人）、脱
贫人口、流浪乞讨人员、困境儿童等

五类人群；全市一线公安民警及监所
人员；新冠感染阳性或有发热症状的
人员。

根据发放对象的类别，第三批
防疫健康包分别采取预约领取和定
向发放的形式发放。独居老人、特
困人员（含孤寡老人）、脱贫人口由
各区疫情防控指挥部通过社区（村）
网格化管理发放。流浪乞讨人员、

困境儿童由海口市民政局组织发
放。一线公安民警及监所由海口市
公安局组织发放。新冠感染阳性或
有发热症状的人员继续采取“网上
预约+线下定点领取”的方式免费
发放，预约成功后，凭预约码到定点
线下药店免费领取。

实名预约服务于1月7日9时开
放，现场核销领取将同步启动。

特殊人群版健康包
独居老人，特困人员（含孤寡老人）

脱贫人口（含监测对象）中60 岁以上人员

布洛芬片4 片，新冠抗原检测试剂2 个，氧气袋 1 个

海口明起免费发放10万份防疫健康包
提供给三类特定对象，防疫健康包分普通版和特殊人群版

普通版健康包
布洛芬片4 片

新冠抗原检测试剂2 个
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长者饭堂送餐上门

1月 5日，海口市琼山区府
城街道云露社区忠介路一小院，
长者饭堂工作人员每天中午准
时把热乎的饭菜送给老人，暖胃
又暖心。

本报记者 袁琛 摄
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本报海口1月5日讯 （记者马
珂 通讯员何和智）1月5日，海南医
学院附属第一医院重症医学科主任
胡志华呼吁，全程接种疫苗、打加强
针仍是目前新冠防控要选择的最佳
措施之一，有重症倾向人群都应及
时接种新冠疫苗。

“对于没有接种疫苗的老年人

和有基础性疾病的人，奥密克戎变
异株导致重症、死亡风险依然让人
忧虑。”胡志华表示，从新冠临床医
疗救治的实践来看，有重症倾向的
包括以下三类人群：第一是老年
人。60岁以上的老年人是感染新冠
病毒后引发重症的危险人群，而80
岁以上的高龄老人更是重症的高危

人群。第二是有基础性疾病的人
群。有基础病，特别是有心脑血管
疾病、呼吸系统疾病、肿瘤、慢性肾
功能不全等基础性疾病的人群，感
染新冠病毒后引发重症的风险更
高。第三就是没有接种新冠病毒疫
苗的人群。

“在导致新冠重症和死亡的三

个危险因素当中，高龄与慢性基础
性疾病是无法改变的，但可以通过
提高接种率的方式将老年人重症风
险和死亡风险进一步降低。”胡志华
表示，接种新冠病毒疫苗可以有效
降低重症和死亡风险，建议没有禁
忌证、符合接种条件的有重症倾向
的人群，特别是老年人和有慢性基

础疾病的人群应尽快接种新冠病毒
疫苗，符合加强免疫接种条件的要
尽快接种加强针。

胡志华提醒，按照目前新冠病
毒疫苗接种技术指南规定，如果确
诊感染了新冠病毒，感染时间和接
种新冠病毒疫苗时间要间隔6个月
以上。

中国热科院对海南粗榧
保护研究取得重要突破

本报讯 （记者邱江华 通讯员林红生）近
日，国际四大顶级期刊之一《美国科学院院报》
（PNAS） 在线发表了中国热带农业科学院品
资所研究员乔飞团队最新科研成果——海南
粗榧1-苯乙基异喹啉生物碱生物合成通路的
解析。

该成果首次打通了广谱抗癌药物海南粗榧三
尖杉酯类生物碱碳骨架母核生物合成上游通路，
解决了半个多世纪以来关于苯乙基异喹啉类生物
碱上游生物合成通路的难题，为三尖杉酯类生物
碱的生物合成奠定了基础。

据了解，海南粗榧主要分布在海南岛，是我国
特有的濒危植物。由于海南粗榧是国内含有抑瘤
生物碱种类最多和含量最高的树种，其提炼的药
物对各类肿瘤、白血病和急性淋巴癌有特殊疗效，
因此被誉为“抗癌奇木”。然而，海南粗榧生长缓
慢，数量稀少，大量开发利用会破坏野生植物资
源，威胁生物多样性。

如何在大量获取抗癌药物的同时不破坏野生
植物资源？为解决这个难题，从2011年起，中国
热科院乔飞团队选择三尖杉科植物中生物碱含量
最高的海南粗榧作为研究对象，不断挖掘海南粗
榧中的珍稀基因资源，并利用细胞工程技术，建立
了海南粗榧悬浮培养的细胞系，诱导产生三尖杉
酯类生物碱。据悉，这一工作已经在实验室阶段
获得了进展。

“这项工作为获取该类生物碱提供了新思路
和方法，为保护和开发海南粗榧奠定了坚实基
础。”乔飞表示，接下来就是研究如何提高产量。

“从三角瓶的实验室研究放大到工业发酵罐，里面
还有非常多的工艺问题需要解决，这也将是团队
下一步研发的重点方向。”
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专家呼吁：

有重症倾向人群更应及时接种新冠疫苗

本报海口1月5日讯 （记者马
珂）1月3日下午，海口市中医医院组
织工作人员熬制中药轻型协定方和
防感汤，分别在金盘总院和文明中分
院免费为市民朋友提供，提高群众免
疫力，保障群众健康。1月4日，屯昌
县屯城卫生院免费为辖区65岁及以
上重点人群发放中药汤剂 430 余
袋。文昌市设置免费中药汤剂发放
点84个，已覆盖乡镇。据悉，近日，
我省发布《海南省新型冠状病毒感染
疫情防控工作指挥部综合组关于在
城乡基层充分应用中药汤剂开展新
冠病毒感染治疗工作的通知》（以下

简称《通知》），提供“轻型协定方”，要
求全省各地结合气候和人群特点熬
制进行发放，在疫情防控中充分发挥
中医药的独特优势。

《通知》要求做好中药汤剂的煎
煮和有序配送发放。各市县要为医
疗机构增加中医药煎煮设备配置，
提升中药煎煮能力；组织本地医疗
卫生机构和有一定规模的中药制药
企业煎制中药汤剂，提前煎煮装袋
中药协定方汤剂，有序配送各医疗
机构，提高患者用药可及性。各市
县要筹措经费，通过政府购买服务
等形式，组织各级医疗机构和药品

零售企业，特别是公立医院为感染
群众提供免费“中药大锅汤”，中药
大锅汤以退热协定方和轻型协定方
为主，也可以是本地制定的协定处
方。可以在选择便于群众领取的空
旷地方、发热门诊附近或将核酸采
样点改造为“中药大锅汤”发放点。
要有医务人员指导群众规范领取和
使用，并要维持好发放秩序，指导药
物服用。加强对行动不便、失能失
智、高龄、残疾人、孕产妇、儿童等重
点人群以及养老机构、儿童福利机
构人员关心关爱，通过村（居）委会
将中药汤剂送至有需要的患者，优

先保障其用药。
《通知》要求加强个性化处方辨

证使用。各市县要坚持“中西医协同
机制”，医疗救治专家组中应配备中
医药专家，对普通型和重症患者要做
到“一人一方”辨证使用。进一步发
挥基层医疗卫生机构中医馆作用，强
调辨证论治，合理选方，指导新冠病
毒感染患者正确使用中药汤剂。加
强家庭医生与签约服务对象联系，在
上级医疗卫生机构中医师指导下，做
好中药汤剂服用跟踪随访，了解患者
健康状况变化，必要时及时优化调整
治疗方案，保障患者用药安全。

我省多地为群众免费供应“中药汤剂”预防和治疗新冠病毒感染者

提高免疫力 筑牢“健康墙”

本报海口1月5日讯 （记者马
珂 通讯员徐敬）近日，三亚中心医院
（海南省第三人民医院）消化内科内
镜室迎来不少“消化道出血”的新冠
阳性患者，不少患者是由于发热时服
用“布洛芬”后出现黑便的情况。

三亚中心医院麻醉手术科麻醉
师许静红向海南日报记者介绍，接诊
中39岁的张先生，因高热时服用布
洛芬2片，2小时后觉得退热效果欠
佳，于是再次服用布洛芬颗粒2片，
第二日感觉腹痛，于是到三亚中心医
院就诊，胃镜显示其胃体多处较小出
血点。67岁的李阿姨，既往有肝硬

化病史，发热后自行服用布洛芬缓释
胶囊后排黑便，觉得腹痛难忍，消化
内镜室检查显示食管胃底静脉曲张
伴胃体大面积出血。

许静红表示，布洛芬为退热药，
在普通人群服用正确剂量时，约有
16%的长期用药者，出现消化不良、
胃烧灼感、胃痛、恶心呕吐等消化道
不良反应，不足1%的人群出现胃溃
疡和消化道出血，1%～3%的人群可
出现头痛、嗜睡、眩晕和耳鸣等，尚有
少数人出现下肢水肿、肾功能不全、
皮疹、支气管哮喘、肝功能异常、白细
胞减少等。

发热患者如何正确安全服用布
洛芬呢？许静红表示，首先要正确认
识布洛芬，了解安全剂量范围。布洛
芬具有解热、镇痛、抗炎作用，常用的
剂型有混悬剂、颗粒、胶囊、片剂。用
于退热的推荐剂量为 0.2～0.4 克/
次，每4～6小时一次，最大限量为
2.4克/日。特别注意的是布洛芬缓
释胶囊用于成人及12岁以上儿童，
推荐剂量为 0.3～0.6 克/次，2 次/
日。小儿常用口服剂量为每次按体
重5～10mg/kg，每日3次，一般药
物说明书上都会有详细的体重/剂量
表。使用布洛芬退热的时候一定要

看清楚布洛芬的含量，推荐次数，不
可盲目超量使用，也不可不同剂型叠
加使用，否则会增加不良反应的发生
概率。

三亚中心医院消化内科主任曾
俊涛介绍，由于布洛芬可抑制环氧化
酶活性，减少前列腺素生成，而前列
腺素可以刺激胃黏膜生成碳酸氢盐
等保护胃黏膜的物质，增加胃肠道不
良反应。所以建议饭后半小时服
用。因新冠病毒感染发热时，不要空
腹服用布洛芬，若为空腹状态，可以
在发冷时进食少量稀粥或面条等，保
护胃黏膜。

专家提醒：

吃布洛芬要正确了解安全剂量范围

为重点人群发放
防疫健康包
■ 本报记者 陈子仪

“这是感冒药，一定要按照说明
书规定的剂量服用。”近日，在琼海
市长坡镇社学村，村干部黄宏深拎
着一包包分配好的“防疫健康包”走
村串巷，将药品送至村里老人手中，
符奶奶便是其中之一。发放时，黄
宏深耐心提醒符奶奶药品使用注意
事项。

“防疫健康包”装着抗原检测试
剂、口罩以及维C银翘片，药品和检
测试剂的使用说明也放在其中。离
开前，黄宏深多次叮嘱符奶奶加强
自我健康监测，不舒服要及时拨打
急救电话。

“防疫健康包”的发放根据“分批
发放、逐步到位”的原则，配送至琼海各
镇（区），再由各镇（区）分发到社区和村
委会，各社区和村委会将根据名单将

“防疫健康包”配送到每一位符合条件
的市民家中。

据悉，琼海自2022年 12月 27
日起发放防疫物资以来，已有超过
7000份“防疫健康包”陆续送达重
点人群手中，还将统筹持续发放，全
面覆盖红色管理重点人群。

（本报嘉积1月5日电）

琼海

“线上问诊”服务
让患者居家“云就医”

本报文城1月5日电（记者刘
梦晓）为减少线下医疗诊断感染风
险、避免医疗挤兑，当前同济文昌医
院、文昌市中医院开通“线上问诊”
服务，方便患者就诊。

同济文昌医院医务科、重症医学
科主任杨召伍介绍，为减少交叉感
染，同济文昌医院在做好日常的“线
上问诊”工作外，已于近日开通新冠
病毒感染网络咨询业务，调集一批优
秀医生作为线上咨询医生，及时为广
大市民朋友答疑解惑，患者也可根据
自身需求选择就诊方式。

“如果市民朋友出现了新冠病
毒感染阳性，不一定到医院来看医
生，可以根据自身的症状来选择就
诊的方式。但如果出现呼吸困难、
基础病等比较严重的症状，得不到
控制的情况下要选择来到医院就
诊。”杨召伍介绍，当前该医院线上
问诊系统中有100多名医生随时接
诊，在接到问诊信息后将会及时服
务，提供良好的线上问诊服务。

文昌

海南无偿献血宣传月活动
在琼海启动

本报嘉积1月5日电（记者陈子仪 通讯员彭
子娥）登记填表、化验血型、采集血液……1月5日，
2023年海南省无偿献血宣传月活动在琼海启动。

海南日报记者了解到，海南确定每年1月份
为海南无偿献血宣传月，无偿献血宣传月活动至
今已实施近4年。本次活动以“献血，赠予生命最
好的礼物”为主题，旨在贯彻落实《海南经济特区
无偿献血条例》精神，关注自愿献血制度在鼓励人
们相互关爱和促进社会团结方面的作用。

海南省卫健委相关负责人表示，无偿献血，不
仅是市民勇于承担社会责任的体现，还是提升自
我价值的过程。未来，该委将逐步完善以政府主
导、多部门协调、全社会参与的无偿献血常态化机
制，为我省无偿献血工作创造良好环境，让更多人
了解无偿献血，并加入无偿献血。

据悉，《海南经济特区无偿献血条例》自2019
年颁布实施以来，琼海累计有3万余人次参加了
无偿献血，献血量近5万单位，并持续保证了“临
床急救用血、稀有血型和机采成分用血”100%来
自自愿无偿献血。

海南启动春运道路交通安全管理工作

强化隐患排查
加强风险防范

本报海口1月5日讯（记者良子 通讯员蒋
升）1月7日，为期40天的2023年春运将拉开序
幕。1月5日下午，省公安厅召开全省公安机关视
频会议，部署2023年我省春运道路交通安全管理
工作，要求全省各级公安机关全力做好春运期间
保安全、保畅通各项工作，为广大人民群众出行创
造平安、畅通、温馨的道路交通环境。

省公安厅要求，强化隐患排查，把源头风险
防范到位。春运期间，全省交警执法站全部启
动，并深入开展主干公路错时联勤。城市要突出
餐饮娱乐场所周边道路，严查酒驾醉驾违法行
为；高速公路要重点查处“三超一疲劳”、违法占
用应急车道、客运车辆凌晨2时至5时违规运行
等违法行为；普通国省道要严查“两违”、超载、
超速、强超强会等违法行为；农村要组建执法小
分队加强执法检查，发动“两站两员”“两委干
部”等力量，稳妥审慎开展执法劝导。要会同交
通运输等部门，对春运易堵点段进行一次全面排
查，优化完善治堵措施；依托“一路三方”机制做
好大流量应对、突发事件清障救援、交通事故快
处快赔等各项准备，做好恶劣天气应急管理，要
强化宣传提示，把引导作用发挥到位。深入开展

“平安春运 交警同行”主题宣传活动，营造浓厚
的宣传氛围。

万宁与同济大学签署
人才培养与产学研合作协议

本报万城1月5日电（记者张惠宁 通讯员
吴小静）1月4日下午，万宁市政府与同济大学签
署人才培养与产学研合作协议。

据了解，通过本次合作，同济大学将在进一步
协同联合国训练研究所（UNITAR）CIFAL全球
网络等国际组织，强化国际交流、实践创新的传统
特色的基础上，同时联合开展绿碳（森林碳汇）、蓝
碳（海洋碳汇）、生物多样性等长期监测与研究项
目，从政府联动高校再到企业的加持，从多重维度
实现资源共享、人才共享、数据共享机制，实现地
方政府与高校、企业在各方面更广泛的合作，提升
万宁市在“双碳”研究与教育领域的国际影响力。


