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一间房，一张
桌，一束光，一群
手拿剧本的人，正
你一言我一语声
情 并 茂 地 朗 读
……

这样的场景
并不是发生在剧
场的排练厅，而是
在某个周末的闲
暇午后，一群素不
相识的人组成的
一 场 小 型 聚 会
——剧本围读会。

近些年，随着
剧本围读从专业
群体走向大众，它
逐渐变成了一种
介于虚拟与现实
之间的体验活动，
参与者转换演员
视角体验剧本，获
得人在戏中的沉
浸式感受。除此
之外，参与小众电
影沙龙、私人电影
放映活动等也成
了不少人休闲时
光的首选。

许多有着共
同兴趣爱好的人
因戏结识，或在参
与体验中结交志
同道合之人，这是
一种以艺术为名
的新型社交方式，
更是一群喜欢戏
剧、热爱电影的
人，为心中所爱而
寻觅的一方新天
地。
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角色体验
走进另一个生命

“你是晴空的流云，你是子夜的流
星……”

“好安静，从来没有见过这么安静
的上海，感觉整个上海只剩下我们两个
人……”

这是“海有戏”剧团日前在海口某
咖啡厅举办的一场剧本围读会，内容源
于经典剧作《暗恋桃花源》。一群从事
不同职业的年轻人从四面八方赶来，围
拢在桌前，沉浸式体验剧中角色，感受
剧中角色的另一重人生。

什么是剧本围读？一般指正式拍
摄前，演员和主创之间的台词排练和剧
本研读，它是介于剧本和正式演出或
表演之间的一种方式，没有服装
化妆或者灯光的辅助，演员也
暂时不需要在意镜头走位和
场面调度，只需要分角色朗
读剧本对白。

作为剧本围读会的发起
人兼主持人，“海有戏”剧团团
长刘泰然首先带着演员们围成
一个圈，以热身开嗓、念顺口溜等
方式，放松身心，调整状态。接着，
每位演员需要进行5分钟的人物小传拟
写，写下自己对角色、台词情绪等的理
解和感受。

围读正式开始，角色慢慢入戏。一
句句看似普通的台词，背后是冲突、矛
盾、悲喜的更迭交加，这是戏，更是一个
个真实的故事。此刻，主角便是你我。

随着演员们愈演愈入戏，慢慢从最
初缺乏情绪的朗读，到通过反复研读台
词，加深对角色的理解，深刻感受角色
的命运，用心用情地表达出每一个字，
《暗恋桃花源》中的一个个场景、桥段，便

逐渐清晰，仿佛早已置身于舞台之
中。

“剧本围读不只是读表面
的台词，更要引导‘角色’们

去感受隐藏的潜台
词，为什么要这
么说，带着一种
怎样的情绪说，
背后的潜台词远
比原台词更有意
义。”刘泰然说。

敞开心扉
真听真看真感受

作为风靡市场的一项娱乐活动，剧
本杀已成为年轻人的一种社交方式。
大家因兴趣相聚，并不断发展成一个又
一个特定的社交圈。那么相比之下，剧
本围读会有什么不同？

刘泰然坦言，两者强调的内容不一
样：剧本杀更倾向于表达，大家各自发
表观点，追求娱乐性；而剧本围读则更
强调感受和倾听，更多的是要去了解角
色、探索角色。

应该停顿几秒再接话？这句台词
的表达是缓是急？什么时候需要注视
着对方？在一场戏中，演员们不仅需要
专注于自己的台词演绎，彼此对话时，
更要倾听对手所传递的情绪信号。

2个小时，5场戏，7个角色，没有人
看手机，也没有人中途离场，每一位参
与者都仔细倾听，真听真看真感受，完
全专注于剧本之中，仿佛“从另一个人
身上活过了一回”，直到灯光熄灭，仍让
人久久无法忘怀。

围读的最后，大家逐渐从角色中跳
脱出来，回归现实，重新认识彼此。

他们中，有学生，有企业工作人员，
有职业演员，还有虽不了解戏剧却有着

浓厚表演兴趣的门外汉，他们
因剧本围读活动而结识，
并在分享交流中因兴
趣相投而迅速建立联
系，并逐渐成为志同
道合的朋友。即使
活动结束，大家仍
在微信群里踊跃表
达自己对角色、剧本

的理解。
实际上，举办剧本

围读会还只是“海有戏”剧团
的一次试水。作为海口本土最年轻

的戏剧组织，“海有戏”剧团通常以“一
人一故事”作为主要表演形式。在“一
人一故事”剧场里，每个人的故事都可
能作为剧本被演绎出来，或大或小，或
悲或喜，或寻求共鸣，或吐槽为快，大家
敞开心扉，倾听感受，为彼此寻找安放
情绪的港湾。

而无论是剧本围读会还是“一人一
故事”剧场，参与者们都将它视作一片
心灵栖息地。在这里，你可以体验与自
己完全不同的另一重人生，也可以为在
重重压力下疲惫不堪的内心寻觅一片
疗愈的绿洲。更重要的是，这里不只是
一个人，而是一群人在相互传递和延续
一份艺术之美。

组团观影
打破距离隔阂

岁末年终，海口浆糊观影团主理人
李惟又开始忙碌了起来，周末连着两天
做了两场电影放映，又要紧接着跟进敲
定1月初的观影活动。

从起初因兴趣使然在公号上撰写
影评，到独自尝试做观影社群，李惟坦
言，观影团只是为喜爱电影的观众们提
供的一个平台，至于电影好看与否、感
受如何，都留给观众。

迄今为止，浆糊观影团已陆续举办
了60多场放映活动，主要包括三类：一
是院线电影放映，由影院提供场地，观
影团负责招募，观众可以通过优惠的价
格第一时间观看当下热映的影片；二是
举办独立影展，挑选部分优质小众的影
片，做系列专题放映；三是私人电影放
映，一家咖啡厅、一个小房间等随时都
可能成为观影场地，一块幕布加一台投
影仪便能开启一场观影活动。

在观影过程中，大部分人已经养成
了一种“不说话”的观影习惯，观影时并
没有很强的互动欲望，更喜欢看完后详
谈。每场放映会的最后，李惟都会留有
至少半个小时的时间作为映后交流。

“有时候是自己主持，有时候会邀
请影片主创团队、大学教授、片方发行
人员等，与观众们分享交流。”李惟说。

前不久，观影团组织了一场剧情片
《妈妈！》的放映活动，并邀请了导演杨荔
钠到现场交流分享。这部聚焦阿尔茨海
默症的影片吸引了许多观众前来观看，
有带着80多岁的父母一同前往的人，还
有被母女关系困扰已久希望从影片中寻
求答案的人……在映后交流环节，观众
们踊跃向导演提问，打破距离隔阂，畅所
欲言，并由影片延伸至生活，共同探讨生
活中存在的各种现实问题。

在李惟看来，能够给更多观众推荐
真正优质的影片，大家因为一部影片而
产生共鸣，寻求到拥有同样审美爱好的
朋友，便是这个观影社群得以维系的关
键。“不会刻意去打造某个社交圈，一切
都随观众而去。”

除此之外，社交平台上还流行着一
种“社交式观影”模式。一人创建放映
厅，便可将链接发送给好友，进入“影
厅”一同观看。界面中还带有聊天功
能，可以边看边聊。新鲜的观影方式不
仅成了人们的宅家新体验，更是一个无
形的线上社交圈，吸引着许多有着共同
兴趣喜好的人聚在一起，共享愉悦时
光。﹃
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