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新体验：共享悦读时刻

当读书会遇上一群戏很多的“演
员”，将会碰撞出怎样的火花？去年7月
底，海口晒布青年社交平台尝试举办了
一场“角色体验+阅读”的读书活动，吸
引了许多书友参与，还有不少新粉丝在
社群主页留言，表示迫不及待想要尝鲜。

活动中，围绕书籍《非暴力沟通》，
每位参与者带着特定的“角色+任务
卡”去阅读，通过职场困境、亲密关系
中的矛盾等具体场景演绎，进一步理
解暴力沟通给生活带来的负面影响，
现场还邀请了专业的心理咨询师与书
友们交流分享。

“读书会，其实更是一场倾诉会和
交友会。”晒布青年社交平台成员陈业
青表示，通过读书会，能快速了解一本
书的大概内容，更有意思的是大家能
与一群陌生人分享自己的故事。

实际上，阅读并非不能与社交融
合，但真正有质量的社交化阅读，是在
开放多元的知识空间里进行广泛深入
的讨论，共同坚持有益的趣味和标准，
鼓励独到的个人见解引发联动思考，
不断提升观念。这也是晒布青年社交
平台坚持做读书沙龙的出发点之一。

“读书沙龙会设置了音频共读、引
导师提问、参与讨论、解决书友问题这
4个环节，并设置了启、呈、转、合4种
方式来了解一本书。”晒布青年社交平
台发起人晒布介绍，同频共读的目的
是提醒和启示书籍的写作背景；引导
师提问主要呈现需要关注的书中知识
点；参与讨论是一个转述的过程，分享
书中观点在生活中的体验；解决问题
即是参照观点解惑。

“一本书自己读只收获一种认知，
但有20个人来读，并结合自己对知识
点的理解分享出来，那将是一次立体
饱满的精神之旅。”晒布说。

不管是读书会、图书漂流抑或换书
活动，都在诠释着“图书共享”这样一个
概念。它简化了传统的借书、还书程序，
更大程度地将图书资源遍及更多人，并
在这个过程中产生思想碰撞、进行观点
交流，不断激发人们对阅读的兴趣。

“这是一种可持续的阅读方式，大
家可以通过交换书籍、交换阅读，在获
取知识的同时结交朋友，不止阅读，更
是生活。”王弟零说。

无论文本阅读的形式与传播媒介
如何变化，阅读的内核终究未变。总
会有一群人坚持读自己喜欢的书，并
通过阅读建立深远的关联，实
现心灵的相遇。
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你有多久没有
静下心来好好阅读
一本书了？新年伊
始，你是否又定下
了今年要读几本书
的目标？

当下，我们处于
一个信息爆炸的时
代，几乎每年都会萌
生新的阅读流行方
式。眼花缭乱的短
视频直播、流行一时
的有声书、深受年轻
人喜爱的电台播客、
线上读书打卡……
载体会改变阅读的
方式，但不会改变阅
读的内核，即使流行
的事物总是在变，阅
读却从未变过。

“唯甘于孤独
者，始能读书。”对于
一些人而言，阅读是
一件安静且私密的
事情，需要保持独
立，理性思考。但随
着时代的变化，人们
的生活方式不断呈
现出社交、多元、互
动等特性，阅读方式
也多了一个新的标
签——分享。

当越来越多的
人选择以书会友，
一种“阅读+社交”
的新型社交方式也
逐渐流行开来。

读者在海口辛美术馆阅读。

海口辛美术馆举办图书分享活动。
本版图片均由受访者提供

阅读就像是一剂生活调味
品，让人得以暂时远离喧嚣纷扰，
尽享宁静时光。

新空间：阅读无处不在

走进海口辛美术馆，纯白色的墙体环
绕四周，一幅幅风格各异的画作吸引着前
来参观的人们驻足观赏。二楼摆放着一
张大桌，各类书籍错落有致地倚靠在置物
架上，这里便是书友们的一方小天地。

又到了每周日的读书会时间，馆长
胡辛一如既往地随性，请大家入馆落座
后便开始选书。“每场读书会都会为大家
推荐7本书籍，类型多样，主题丰富，参加
读书会不需要特意准备什么，人来了就
好。”胡辛坦言，创办读书会的目的主要
是想让大家拥有阅读的习惯，也希望能
通过最少规则的限制让大家一起阅读。

“一小时的时间或许读不完整本书，
但能给予我们启发或探寻的欲望。”书友
蒹葭（化名）说。

除了开在美术馆里的读书会，咖啡
厅、社区书屋、线上群聊等，也都陆续成
了人们阅读的新空间。

如果迎着海风漫步在海口万绿园的
栈道上，你可能会偶遇一家壹号·阅读生
活馆，木色的装潢搭配暖黄的灯光，每一
处都被精心布置过。在这里，伴着书香
和咖啡香，周末时光充实自在。

在陵水雅居乐清水湾公园，一间由
毛坯商铺改造而成的顽海会·有意思书
屋，是专为当地社区居民打造的精神空
间。在这里，可以进行“图书漂流”，人们
将喜爱的书籍分享给邻居；可以品茶畅
聊，与邻居交流读书心得……

无暇线下相聚，海口晒布青年社群
便开办线上读书会，提前报名拉群，预留
2～3天时间带领大家共读书籍，最后在
线上会议室里开启语音阅读分享。

新形式：以旧书换新友

“我有一家小书店，你明天还来
吗？”“在夹缝中求生存，来的都是爱书
人。”一句句醒目标语，吸引着不少人前
来一探究竟。藏在海口商圈里的二手
时间书店，面积不大，却是许多爱书之
人常光顾的地方。

去年9月，小红书联合全国100多
家独立书店发起了“一书换一书，旧书
换新友”的活动，二手时间书店便是其
中一家。书友可以拿出自己心爱的好
书，参与换书活动。

然而，换书并非零门槛。面对一些
拿出自己看不懂的、看不下去的书籍前
来交换的书友，老板也会婉拒：“希望大
家带来自己非常喜欢的、想要分享给更
多人阅读的书，这样才能保证大多数人
换到更好的图书。”

以旧书换新友，这种新的社交方式
也在许多社群中逐渐兴起。去年5月，
位于陵水的雅居乐清水湾顽海会·有意
思书屋对外开放，通过丰富多彩的活
动，将热爱书籍、乐于分享的“湾民”们
连接在一起，同时享有一个充满阅读氛
围、共享、可持续的空间。

“我们将居住在这里的居民们都称
为’湾民’，为了满足‘湾民’们的精神需
求，2021年我们发起了“图书漂流”活
动，后来打造了这样一个固定的空间，作
为社区的共享书屋。”顽海会·有意思书
屋主理人王弟零说，希望通过图书漂流，
为读者搭建一个自由阅读的平台，激活
沉睡的图书，让知识因传播而美丽。

回忆起举办过的图书漂流活动，曾
有一场“跨年代”的对话让王弟零深受
触动。在这场读书会上，有26岁的书
友分享新鲜的见闻，有44岁的书友分
享经历，还有85岁的书友分享人生哲
理……他们因“漂书”而相识，突破了年
代限制，逾越了年龄代沟，共建了一个
自由阅读的空间，相互分享，相谈甚欢。

除了以书换友，一些咖啡厅还推出了
“一本旧书换一杯咖啡”等活动，目的也是
为了营造一个共享阅读的氛围，保持对书
本的热爱，远不止一杯咖啡的时间。
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