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夯实各项防控举措

落实重点场所防疫举措、建立管理台账、不间
断防疫知识宣传……为了让群众过上平安健康的
新春佳节，多地采取了一系列有力行动。

春节期间，河南开封清明上河园开展2023年
开封民俗狂欢节活动，百场演出随心看，百场民俗
闹新春，吸引众多游客参观。

清明上河园景区工作人员邢潇月说，园区严
格落实“限量、预约、错峰”要求，做好公共设施消
杀工作，并安排专人值守巡查，“在个人防护方面，
进入公共场合戴口罩已经成为一种习惯，大家都
自觉做好自己健康的第一责任人。”

针对春节期间各地文化活动多、人员较为密
集等情况，各地通过组建防疫专班、广播提醒、定
期消毒等方式落实落细重点场所防疫工作。广东
省茂名市高州冼太庙管理所所长张明志介绍，春
节期间，该景区每日人流量约为2万至3万人次，
其中有不少春节返乡人员和农村群众。“工作人员
做好内外环境消毒，在入口设有佩戴口罩的温馨
提示牌。”

河南省西华县下力气摸清重点人群底数，建
立12.5万名60岁以上老人、4408名留守儿童、
2048名孕产妇、24019名残疾人、2230名独居孤
寡老人、16.2万名外出务工人员动态管理台账，并
建立感染者转运救治机制，确保应治尽治。

重庆市巫山县按照“应设尽设、应开尽开”原
则设置发热门诊（诊室）42个，并在城区启用流动
诊疗车（流动发热门诊）及发热诊疗站，方便春节
期间居民就医。

关口前移到社区

在广东省高州市镇江镇大郁村，曾感染新冠
病毒的90岁村民邓伯伯春节前治愈出院，在家人
陪伴下回到家中。能和子女们过个团圆年，老人
倍感欣慰。儿子邓连金说，医院已为老人备齐居
家康复所需的药品，附近的石鼓镇中心卫生院距
离家里也只有10分钟车程，父亲恢复健康有保
障，这个年全家人都过得安心。

记者采访了解到，春节前多地通过驻点诊疗、
远程会诊等方式，加强对基层治疗的指导，同时备
好应急设备和药品，把保健康、防重症的关口前移。

在河南省西华县田口乡小王村，记者看到村
卫生所上下两层，一层是诊疗区，二层是生活区。
一层诊疗区，诊疗室、宣教室、观察室等七个房间
被打扫得干净整洁，远程诊疗系统实时在线等待
呼叫，药房里退烧止咳常用药品准备充足。

重庆市明确要求协同做好城乡社区疫情防
控。坚持“关口前移”，加强对“一老一小”“一困一
残”等重点人群的关爱服务。

在河北省衡水市安平县，为满足居民就医需
求，及时提供健康咨询、用药指导等服务，卫健部
门组建了245支家庭巡诊小分队，覆盖县内全部
230个行政村和15个社区。小分队成员由乡镇或
社区包联干部、村或社区干部、基层医务人员组
成，开展入户随访服务。

乡村诊所、卫生院“不打烊”

“今年春节明显感到人气和热闹气儿又回来
了。”河南省西华县田口乡小王村村医田全彬、盛
爱荣夫妇说，“假期回来的人多了，戴口罩、勤洗
手、少聚集、多通风，这些防疫常识绝大多数村民
都已经熟知。希望大家都能防护好自己，度过一
个健康年。”

田全彬、盛爱荣夫妇已经在这里生活工作27
个年头。这个乡村卫生所守护着2800余名村民
的健康。春节前，卫生室和村委会已经摸排了村
里重点人群的情况。

记者走访了解到，多地村里诊所和乡镇中心
卫生院春节假期“不打烊”，他们通过微信群、大喇
叭向村民宣传防疫知识，同时走村入户送医送药。

“这里面有退热止痛、止咳平喘的药，还有一
些口罩和抗原检测试剂，如果您的身体出现不适
一定要及时联系医院。”重庆市巫山县官渡镇中心
卫生院医生颜达鑫节前来到杨林村村民颜显俊家
中，给这位75岁的老人送来了防疫爱心“健康
包”，接着他仔细地为老人测量血压、血糖、血氧。
据了解，重庆市巫山县分期分批为60岁以上的老
人免费赠送“健康包”，依托社区网格员、村社干部
入户发放，累计发放“健康包”10万余份。

“村诊所、乡卫生院是农村防疫的第一道关
口，通过提前整合县、乡、村医疗资源，发挥联动作
用，为农村构筑起坚固的防疫屏障。”田口乡卫生
院院长李永安说。

（据新华社北京1月24日电）

下沉资源 用心守护
——春节基层疫情防控见闻
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探望老人要注意啥？老人低烧、干咳咋用药？
——专家解答春节期间防疫热点问题

新
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春节期间仍是呼吸道传染病的高发期，而老年人是感染
新冠病毒后发生重症的高危人群。春节期间探望老人要注意
什么？老年人出现低烧、干咳等症状如何用药？围绕公众关心
的防疫问题，北京协和医院老年医学科常务副主任孙晓红、副
主任医师王秋梅以及药剂科主任药师梅丹等专家作出解答。

问：春节期间探望老人要注意什么？
答：在探望还没“阳”过的老人之前，要通过核酸

或抗原检测等方式做好自身筛查，以确保不增加老人
的感染风险。

对“阳”过的老人更要悉心呵护，帮助他们完全康
复。与年轻人相比，老年人的康复过程更长。老人在
呼吸道症状消失后，全身仍可能较为虚弱，存在乏力、
疼痛或心慌等症状，需要逐步恢复。因此，春节期间要
保证老人“吃好睡好”，不要安排过于密集的日程；同时
增加对老人健康状况的关注，必要时及时送医。

问：老年人出现低烧、干咳等症状怎么办？
答：发烧是新冠病毒感染的主要症状之一，但

老年人发烧可能并不明显，甚至出现体温低于35℃
的情况。老年人体温不超过38.0℃时，可以先观察，
无需用退烧药。

干咳是老年人感染的常见症状，轻度咳嗽不建
议使用镇咳药物，可适当含服含片等，缓解咽喉疼
痛和咽干的症状。症状严重者可选择镇咳化痰药
物，以清除痰液为主。若痰液较多，避免过度镇咳，
可用俯卧位呼吸、叩背等方法帮助老人排痰。

问：老年人可以用退烧药吗？
答：在服用退烧药时，要注意补水，避免大量出

汗造成脱水等问题。过量使用退烧药也有潜在的、
损伤肝肾功能的副作用，切记不能因为体温不退而
混合或频繁使用退烧药。平时服用多种药物的老
年人在服用退烧药时，需要考虑药物之间的相互作
用。如不确定自己服用的药物是否受退烧药影响，
应先咨询医师或药师。

问：需要给老人准备抗新冠病毒的药物吗？
答：抗病毒治疗有利于减少新冠病毒感染者发

展为重症的风险，但目前指南推荐使用的抗病毒药
物都强调要在医疗机构和医生的指导下使用。对
于合并基础病的老人，还要注意药物之间的相互作
用，并且需要根据患者的肝肾功能情况调整剂量。
如果不明确是否能与新冠治疗药物合并使用，建议
家属将老人的日常用药列出清单来咨询医生或药
师，确保用药安全。 （新华社北京1月25日电）
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医护人员在四川省石棉县新民乡卫生院
为当地居民发放捐赠的药品。 新华社发

兔年春节是我国疫情防控进入新阶段的首
个长假。记者在多地基层采访了解到，各地统筹
城乡医疗资源调度、织密基层“防护网”，广大医
护工作者和防疫人员坚守一线，为群众平安健康
过年倾情奉献。

春节期间，各地举行丰富多彩的活动喜庆新
春。在祖国的天南地北、城市乡村，到处洋溢着热腾
腾的“烟火气”，汇成一幅幅充满活力的新春图景。

图❶
1月24日，游客在安徽省肥西县三河古镇景区游

玩。
图❷

1月25日，游人在昆明捞渔河湿地公园郁金香花
展上自拍。

（本栏照片均由新华社发）

图❸
1月25日，贵州省从江县西山镇顶洞村

的侗族姑娘身着盛装参加活动。

图❹
陕西西安大唐芙蓉园内上演的大型歌舞

剧《梦回大唐》（1月24日摄）。
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