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海南将在
海口、文昌等地
分别建设椰子
产业园，通过资
源整合，培育 5
个产值 10 亿元
以上的龙头企
业，重点打造 1
个以上产值超
50 亿元的龙头
企业

同时将大力
发展椰子文旅产
业，建设椰子主
题景区、椰林生
态休闲农庄、椰
子文化博物馆等
项目，并衍生出
椰子文化节、椰
子相关网红打卡
景点、椰子主题
旅游驿站等，力
争实现年吸引游
客超300万人次
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说起椰子你会想
到什么？

是在海边随风摇
曳的优雅姿态？是一
杯透亮回甘的天然饮
品？是走亲访友时带
去的椰味伴手礼？

数千年前，当一棵
椰苗从海南大地上破
壳而出时，或许并没有
人注意到它。但时至
今日，和椰子有关的生
活场景在海南早已处
处可见。

当人们说到椰子
时，它是美食界翘楚，
数百种用椰子制作的
食品，将浓郁的热带口
感留在人们的舌尖。
同时椰子带给人们的
却又远不止于此——
和椰子有关的传说、非
遗椰雕、“椰树精神”、
海南岛国际电影节金
椰奖……椰子以其独
特的存在，记录着海岛
人民宝贵的精神财富，
成为文化传播的使者。

“在海南民间有一种说法，椰子掉下
来，只砸坏人，不砸好人。”在文昌市东郊椰
林，大学毕业后就返乡开农家乐的傅晓宁
说，要探索海南椰子的过去，来到文昌是最
好的选择。

《中国植物志》记录，椰子主要产于我
国广东南部诸岛及雷州半岛、海南、台湾
及云南南部等热带地区。

在我国，椰子最多的地方是海南岛：
椰子素来是海南的一张特色文化名片，在
海南已有2000多年的种植历史，种植面
积占全国椰子种植面积的99%。

在海南还有一种说法是“海南椰子半
文昌，东郊椰林最风光”——在绵延十里
的东郊镇海岸线上，葱翠的椰林，组成一
条一望无际的林带，可谓海岸线上一道天
然绿色屏障。

和椰子有关的传说，傅晓宁听说过好
几个版本。其中最早的传说来自海南黎
族的先民越人。

在汉朝，有“越人王”的传说。相传有
次越王大胜，庆祝时疏于防范，被奸细暗
杀，割下头颅悬挂在旗杆上，通知敌人攻
寨。敌军进攻时，射出的箭矢纷纷落在旗
杆上，旗杆长高变成椰树，箭矢变成椰叶，
越王的头颅变成椰果，敌人被吓得不战而
退。椰树也自此成了黎族的象征。

还有一个和椰子有关的传说在民间
也颇为盛行。相传古代有一名士唤作“木
耶”，在御舟寻找仙山时意外遭遇海上风
浪，阴差阳错地流落到了一座风景秀美的
岛屿之上。可这里人烟稀少，好奇的木耶
经过一番打听才知道这岛上有恶龙出没，
带来的黑雾笼罩在岛屿上空，令这里瘟疫
肆虐，哀鸿遍野。于是木耶决定拯救这里
的人们。他在树林里寻觅武器时，从头顶
掉下了一颗棕色果实，这东西不仅没有摔
碎还掷地有声，于是木耶便采集了许多这
种果子，等到黑龙出没的时候便砸向它，
那黑龙被砸中之后果然受了重伤，逃之夭
夭再也不敢进犯。木耶又发现这果子中
的汁水清甜，便给病重的人们饮用，不出
几日，大家的身体都恢复了过来。而在此
时，木耶也得道成仙了。人们为了感谢
他，便把这种果子称为“椰子”，木耶因这
岛屿位于海的南边，遂赐名“海南岛”。

椰子是怎么来到海南岛的，和传说相
比，还有一种说法更为靠谱——考古学家
发现，4000年前居住在马来群岛的人们
已经驯化并种植了椰子树。而马来群岛
距离海南岛，只隔了一个南海。

海南岛上原本没有椰树，最早的椰子
便来自马来半岛。数千年前，一些成熟的
椰子，从马来半岛的椰树落下，被潮水带
入海中，开始漂泊，这样艰险的旅程持续
了很多次，直到某一颗椰子率先登陆海南
岛，繁衍出了一片椰林，继而走向全岛。
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物——翻看我国古诗
词，椰子频频出现。

西汉司马相如作《上林赋》时写到“……留
落胥余，仁频并闾……”，这里面的“胥余”指的
就是“椰子”，“仁频”为“槟榔”，“并闾”指“棕
榈”。这也被认为是我国最早提及椰子的文献
史料。

晋代嵇含所著的《南方草木状》对椰子有
了更为详尽的描述：“椰树，叶如并闾，高六七
丈……其实大如寒瓜……剖之有白肤，厚半
寸，味似胡桃，而极肥美”。

作为我国现存最早的地方植物志之一，《南
方草木状》不仅将椰子的形态记录下来，还写下
了椰果的味道，足以证明椰子自古便味美。

再到后来，椰子还和苏东坡产生了渊源。
据说在元符二年（1099），被贬谪到儋州的苏东
坡随着对环境的逐步适应，与当地黎汉百姓来
往日趋密切，他那洒脱达观、入乡随俗的情怀
便常显露出来。他别出心裁用椰子壳做了一
顶帽子，还赋《椰子冠》诗一首。

苏东坡之后，海南名人、明代文臣丘濬著
名七言诗《椰林挺秀》最后一句写道：“醉来笑
吸琼浆味，不数仙家五粒松”，就是在描写甘美
的椰浆。明代后期的医药学家李时珍也曾写：

“南人称其君长为爷，则椰取于爷义”，从中可
以看到椰子在海南历史文化中的重要地位。

不仅是在名人笔下，在海南人心目中，椰
树是母亲树、革命树。

母瑞山革命根据地纪念园园长王学广每
每说起琼崖革命史会介绍，在战争年代，琼崖
战士倚靠椰树搭建棚帐，用椰子水解渴，椰子
肉充饥，椰子叶当被盖、作雨衣，掏空的老椰树
做土炮，甚至还有战士靠挂在腰间的一个椰子
挡住了敌人的子弹。

到了今时，海南人则把对“椰”的钟爱融入
城市别称中，如“椰城”海口；以“椰”命名的本
土品牌也有许多，如人们熟知的椰树、椰仙、椰
岛鹿龟酒等。这些“椰”，代表了海南今天的繁
盛，给海南带来了更多的财富。

另外一方面，和“椰”有关的风俗文化也代
代传承至今。中国林业科学研究院热带林业
研究所助理工程师赵坤坤与中国林业科学研
究院热带林业研究所副研究员周璋所著的《椰
子：热带宝树 海南名片》一文中指出，经过千
年积淀，与椰子有关的风俗文化几乎渗透到海
南人民生活的方方面面。

例如“婚椰”：在海南文昌地区订婚时，男
方会给女方家送两棵椰苗，名“订婚椰”；结婚
时，女方带两棵椰苗送到男方家，让新人种上，
名“结婚椰（夫妻椰）”，寓意夫妻两人，永结为
好，子孙兴旺。

不仅如此，椰子也成就了丰富的旅游产
品。近几年国内首座以椰子为主题的旅游观
光工厂——春光椰子王国也被评定为国家3A
级景区。

“游客可以亲眼见到一颗椰子变成椰子
糖、椰子饼干等各类休闲食品的过程，不仅能
了解有关椰子的知识，还可以购买椰子产品、
品尝椰膳。”春光椰子王国工作人员陈晓秀说。

椰子面膜椰子面膜。。资料图资料图
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金椰子果。
海南日报记者 陈若龙 摄
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椰子树是海南的一
张名片，海南岛也有“椰
岛”之美名。目前，海南
椰子树种植面积近60
万亩，是中国椰子主产
地。

椰子的分类按照高
矮可以分为高种椰子、
矮种椰子和中间类型椰
子（即半高种椰子）。我
省种植的种类仍然以高
种椰子为主。虽然种植
面积较大，但高种椰子
生育期过长，是阻碍海
南椰子大规模商品化的
主要原因。如今，海南
热科院椰子所自主选育
的文椰 2号、文椰 3号
及文椰4号等矮种椰子
新品种将在未来有效改
善这一现状。

文椰文椰22号又叫帝皇号又叫帝皇
椰椰，，是从马来西亚引入是从马来西亚引入
种果种果，，采用混系连续选采用混系连续选
择与定向跟踪筛选方法择与定向跟踪筛选方法
从从““马来亚黄矮马来亚黄矮””椰子中椰子中
选育出的新品种选育出的新品种。。这一这一
品种果实小品种果实小、、近圆形近圆形，，果果
皮黄色皮黄色，，椰肉也细腻松椰肉也细腻松
软软，，直接食用口感更直接食用口感更好。

文椰3号又名贵妃
金椰，是从马来西亚引
进的红矮椰子，并经过
椰子研究所新培育的椰
子新品种，不仅水分含
量高，糖分含量也高，相
比本地高种椰子口感大
幅度改善。其单株最高
产量可达120个以上，
是传统品种产量的2~3
倍，亩产值万元以上。

文椰4号被称为香
水椰子，是中国热带农
业科学院椰子研究所从
东南亚引进的“香水椰
子”中选种改良的椰子
品种，椰水和椰肉均具
有特殊的香味，且椰肉
细腻松软。

经过认证，这些矮
种椰子新品种最适宜的
种植区为我省南部和东
部。作为我省椰子产量
最高的文昌市，近几年
也种植了文椰2号、文
椰 3号、文椰 4号等矮
种椰子新品种。

尤其是实施2017—
2019年度“椰林工程大
行动”后，文昌椰子的种
植方式也逐渐由过去的
自发零星种植转向租地
成片种植，矮种高效椰子
种植分布在昌洒镇、翁田
镇和抱罗镇等地，进一步
推动当地椰子种植业快
速发展。

作为海南省省树，椰子树不仅
代表着坚韧不拔的精神，越来越多
的椰子产品为消费者增添了优质
消费可选项，也为海南农民带来巨
大经济收益。

早在20世纪90年代，海南岛
就盛产椰子糖、椰子粉，如今来海
南的游客离岛的伴手礼中依然有
椰子糖、椰子粉。

与此同时，以椰子为原料的新
饮品不断涌现，备受年轻消费者喜
爱。如瑞幸咖啡推出生椰拿铁、茶
百道推出“生打椰”系列茶饮、麦当
劳推出牛油果椰椰麦旋风……一
切无不说明，椰子消费越来越火。

“国际上，以椰子为原料生产的
产品已经有360多种。”中国热带农
业科学院椰子研究所助理研究员张
玉锋介绍，不仅是食品，海南椰子产
品已经覆盖化工、轻工、医药等多个
领域。

在文昌，更有“一颗椰子来到
文昌，一点渣都不会浪费”这样生
动的话语，来证明椰子的每一处都
可以发挥最大价值。文昌南椰的
第二代创业者吴启星举例，如椰肉
含有蛋白质、碳水化合物和丰富的
油脂，可以做成椰子食品和椰子
油；椰子外衣是床垫与纸浆等的纤
维原料；椰子软壳则可做成椰壳活
性炭与椰雕工艺品。

就在毗邻文昌东郊椰林的清在毗邻文昌东郊椰林的清
澜大桥桥头澜大桥桥头，，有一座以展示海南椰有一座以展示海南椰
雕文化为主的展览馆雕文化为主的展览馆，，让人更进一让人更进一
步感受到何为步感受到何为““椰子全身都是椰子全身都是
宝宝””。。展览馆内展览馆内，，陈设了各类精美陈设了各类精美
的椰雕工艺品的椰雕工艺品，，还有琳琅满目的椰还有琳琅满目的椰
子类产品子类产品，，例如椰子油例如椰子油、、椰味食品椰味食品、、
椰壳活性炭椰壳活性炭，，还有用椰子制作的各还有用椰子制作的各
类化妆品和护肤品类化妆品和护肤品，，例如椰子口例如椰子口
红红、、面膜面膜、、精华乳等精华乳等。。

““海南有深厚的椰乡文化海南有深厚的椰乡文化，，更更
有建设自贸港的便利条件有建设自贸港的便利条件，，吸引椰吸引椰
子产业集聚子产业集聚，，将是提升椰乡文化影将是提升椰乡文化影
响力的一部分响力的一部分。。””海南椰雕文化展海南椰雕文化展
览馆负责人王娟认为览馆负责人王娟认为，，目前光有技目前光有技
术术、、政策政策、、产业聚集和文化的优势产业聚集和文化的优势
还不够还不够，，想要真正做大做强海南椰想要真正做大做强海南椰
子产业子产业，，还需要更多创新的产品和还需要更多创新的产品和
现代发展理念现代发展理念。。

按照文昌市农业农村局规划按照文昌市农业农村局规划，，
要加要加快推进椰子产业三产融合发快推进椰子产业三产融合发
展展，，对椰子种植面积较大对椰子种植面积较大，，集种植集种植、、
加工加工、、文化旅游为一体的企业要做文化旅游为一体的企业要做
好服务好服务，，助力椰子产业充分发挥景助力椰子产业充分发挥景
观效益观效益、、经济效益经济效益、、生产效益和社会生产效益和社会
效益效益，，走出一条椰子产业走出一条椰子产业、、生态旅生态旅
游游、、森林康养的融合发展之路森林康养的融合发展之路。。


