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寒假开
启半个多月
来，我省许
多学生以书
香为伴，静
享阅读慢时
光。近期，
省图书馆有
关 人 士 介
绍，寒假开
启后，该馆
迎来“学生
潮”，众多大
中小学生在
书海中品年
味、迎新春。
寒假期间，应
该如何引导
孩子多读书、
读好书？海
南日报记者
对此进行了
采访。
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孩子学习困难怎么办？前苏联
教育家苏霍姆林斯基认为，要靠阅
读、阅读、再阅读。小学阶段是培养
孩子阅读习惯的黄金期，一旦错过便
会留下很多遗憾。日常生活中，家长
应该如何引导孩子爱上阅读？

首先，为孩子创设一个有书环
境，最好是一个随时都能拿到书的环
境。家长一开始可以有意识地经常
带孩子去图书馆、书店，买孩子喜欢
的书，有了第一本，自然就会有第二
本、第三本……如果孩子目前独立阅
读存在困难，家长可以先读给他（她）
听，然后再让孩子复述给自己听。家
中书籍不必都整齐地叠放在书架
上。一些孩子经常阅读的书，可以随
手放在孩子的床头、书桌上或客厅的
沙发上。

其次，允许孩子选择自己喜欢的
书。借助网络，我们可以查到很多经
典书目。但是，在选书的过程中，家
长要注意倾听孩子的声音，允许他们
选择一些自己喜欢的书，先培养阅读
兴趣，再培养阅读习惯。

我儿子上小学三年级时，一些同

学喜欢看一套内容无聊的漫画书，他
也买了几本。我问儿子：“很好看
吗？”他说：“很搞笑，班里的同学都
看，我不能不看。”阅读的过程应该充
满愉悦。如果家长强行制止，不仅会
让孩子对阅读产生抵触情绪，也阻断
了他和同龄人的交流，得不偿失。后
来，这几本漫画书没过多久就被儿子
打入了“冷宫”。

父母是孩子最好的榜样。刚开
始引导孩子养成阅读习惯时，家长应
尽量明确家庭阅读时间，例如午饭后
的一段小时光或晚上临睡前。在家
庭阅读时间里，家里不能开电视，家
长也不能在旁边玩手机。家长和孩
子可以分别阅读自己喜欢的读物，也
可以你读给我听、我读给你听，或者
一起共读一本书。

寒假期间，家长可以从以下方面
引导孩子养成良好的阅读习惯：

1. 提前阅读下学期相关书目。
在统编小学语文教材中，每一册教
材的“快乐读书吧”专栏都推荐了内
容丰富、形式多样的阅读书目。家
长可以在寒假中引导孩子提前阅

读，帮助孩子更从容地迎接新学期
的到来。

2.在生活中阅读。生活中要读
的第一本“书”是本地的博物馆。在
博物馆这本“书”中，既有历史又有
现在和未来；生活中的第二本“书”
是文化长廊、商场、超市等，可以引
导孩子从这些地方的文字中感受中
华文化的独特魅力；生活中的第三
本“书”是我们身边的人。春节走亲
访友时，家长可以带领孩子聆听老
人讲过去的春节故事，去亲戚家感
受过年的氛围，加深亲友之间的联
系和交流……

学校所有课程的学习都根植于
阅读之上。从小培养孩子的阅读习
惯，是家庭教育的重中之重。我的
孩子上学前班时还不会写字，这在

“不能输在起跑线上”的家长看来，
简直是不可思议的。但是，他从小
爱阅读。阅读，也让他不断取得进
步。小学毕业时，他在班上名列前
茅。上中学后，他已经养成良好的
学习习惯，不需要我们为他操太多
心。这一切都要归功于良好的阅读

习惯。
3.检查孩子的阅读效果，家长可

以从两个方面着手：一是建立与孩
子阅读同步的对话环境，和孩子进
行阅读交流。小学高年级学生可以
跳出复述情节或主要内容这个框
架，进行更深入思考；二是指导孩子
进行阅读批注，在经典词句、感悟
处、疑惑处等进行批注。上小学四
年级时，孩子们就学习了这种批注
方法，在寒假阅读中可以继续巩
固。小学三年级以下的学生，可以
借助阅读练习“说”（复述）的能力，
这样既能提升他们的阅读理解能
力，也能帮助他们理解和建构故事
发展的逻辑。

4.亲子共读，在小学一、二年级
的语文课本中又称为“和大人一起
读”，顾名思义，就是孩子和身边的大
人一起读。亲子共读，就像那首小诗
写的那样：“你或许拥有无限的财富，
一箱箱珠宝与一柜柜黄金。但你永
远不会比我富有——我有一位读书
给我听的妈妈。”

你，是这样一位妈妈吗？
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亲子共读，就是以
书为媒、以阅读为纽带，
引导孩子和家长共同阅
读，是让孩子爱上阅读
的一种重要途径。寒假
中，家长可以和孩子一
起参加哪些亲子共读活
动呢？

家庭故事会

讲故事有利于培养
孩子的创造性思维和语
言表达能力，家庭故事
会应以孩子复述故事为
主。一般而言，经常复
述故事的孩子，阅读能
力较强。孩子复述故事
时，家长可以引导孩子
加上适当的动作、表情，
配上相应语调，提升故
事的吸引力和感染力。
孩子讲完故事后，家长
要热情鼓励并针对故事
内容进行简单交流。

当然，家庭故事会
的主角也可以是家长，
即 家 长 讲 故 事 给 孩 子
听。美国国家阅读委员
会把“为孩子读故事”描
述为“孩子小学毕业前
都 应 保 持 的 一 种 习
惯”。这种好习惯需要
父母和孩子一起培养。
爸爸妈妈经常给孩子讲
故事，不仅能增强亲子
交流，还可以增强孩子
的阅读能力。

阅读记者会

所谓阅读记者会，
就是在孩子阅读后，举
行一个以阅读为主题的
模拟记者会，由孩子担
任发言人，家长客串记
者。家长针对阅读的相
关问题向孩子提问，孩
子再结合自己的阅读情
况回答。

阅读记者会这种活
动方式，可以满足孩子
展示自我、表现自我的
欲望，调动孩子阅读的
热情和积极性。同时，
通 过 家 长 与 孩 子 的 对
话，引导孩子进行深度
阅读。

家庭朗读会

美国阅读研究专家
吉姆·崔利斯在其代表
作《朗读手册》中提到，

“不论在世界的任何地
方，不论在学校还是在
家庭，朗读都发挥着广
告的作用，促销阅读的
乐趣，这是引导孩子自
己想要阅读的催化剂。”
家庭朗读会上，可以由
家长朗诵给孩子听，也
可 以 由 孩 子 朗 诵 给 家
长听。

小学生寒假读什么？

这份书单请查收！
日前，《2023年全国小学生寒假分年级阅

读推荐书目》发布。该书目由浙江省特级教师
张祖庆领衔全国各地78位一线语文名师共同
研发，在北京语言大学读写研究中心、中国老教
授协会学校文化研究委员会指导下，由小学生
整本书公益阅读活动“全国百班千人读写计划”
正式发布。

2023年全国小学生寒假分年
级阅读推荐书目

一年级：冬日里 种下希望

《大雪有多大》薛涛/文 桃子/图 二十一
世纪出版社

《鸡同鸭讲》汤汤/文 贵图子/图 天津人
民美术出版社

《阿圆的家》符文征/著、绘 科学普及出版社
《灶王节的故事》 朱成梁/绘 张祖庆/改

写 长江少年儿童出版社
《绿色的毛乌素》段雪飞/文图 云南晨光

出版社
《手套》叶夫格尼·M·拉乔夫/编绘 任溶

溶/译 二十一世纪出版社

二年级：传递中的传承

《牛言·蜚语》 许蚕/原作 奇伟/改编、图
四川少年儿童出版社

《稻草人与乌鸦》【美】贝丝·费里/著【美】
埃里克·范、特里·范/绘 余治莹/译 北京少年
儿童出版社

《那里有条高高的河》张建梅/文 刘九鸣/
图 江苏凤凰少年儿童出版社

《不见了一只猫》梁灵惠/著绘 百花文艺
出版社

《男孩和铃兰花》【苏联】苏霍姆林斯基/
著 张舒、胡志远/译 明天出版社

《小狐狸》 向华/改编 绘本创作工作室/
绘 北京联合出版公司

三年级：书香·趣话·故事年

《土地婆婆和阿菊阿宝的故事》 张秋生/
著 春风文艺出版社

《惊险旅途》曾有情/著 天天出版社
《斑马项链》【英】亚历山大·麦考·史密斯/

著 邹虹/译 青岛出版社
《秋小姐的服装店》 张牧笛/著 杨博/绘

天天出版社
《民间文学里的中国：民间故事》周益民/

编著 人民文学出版社
《无字书图书馆》【西班牙】霍尔迪·塞拉·

依·法布拉/著 李竞阳/译 新蕾出版社

四年级：总会遇见新朋友

《熊猫小四》叶广芩/著 北京少年儿童出
版社

《在 900 年前航拍中国》 朋朋哥哥/编著
新蕾出版社

《作业机器的秘密》【美国】丹·古特曼/著
筱舟/译 译林出版社

《铁路边的孩子们》【英】伊迪斯·内斯比
特/著 任溶溶/译 上海译文出版社

《小学生孔子学本》楼淑建/编著 浙江少
年儿童出版社

《男生贾里全传》秦文君/著 少年儿童出
版社

五年级：寻找一束光

《浅的绿 深的绿》程玮/著 一民/选编 长
江文艺出版社

《走过两个月亮》【瑞士】莎伦·克里奇/著
陈水平/译 湖南文艺出版社

《闪闪发光的心愿》【泰国】克里斯蒂娜·松
托瓦/著 唐乃馨/译 中信出版集团

《空气是免费的》常新港/著 海豚出版社
《向山而行》杨筱艳/著 中国和平出版社
《绿光芒》梅子涵/著 明天出版社

六年级：时间开出的花

《时间开出的花》吴依薇/著 春风文艺出
版社

《橡皮擦乐队》荆凡/著 浙江少年儿童出
版社

《梦想是生命里的光》舒辉波/著 二十一
出版社

《时间熊 镜子虎和看不见的小猫》范晔/
著 顾湘/绘 上海人民出版社

《剧院老鼠的船长梦》【俄罗斯】尼娜·达舍
夫斯卡娅/著 张洪波/译 接力出版社

《青鸟》【比利时】莫里斯·梅特林克/著 郑
克鲁/译 文汇出版社

（据《广州日报》）
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书海泛舟怎么读？

泛读、精读、略读……关于阅
读的方法有很多种。寒假阅读，
应该怎么读？王先云推荐了两种
读书方法：一是“讲书读书法”。
所谓“讲书”，就是把一本书的内
容讲给别人听。讲书前，自己要
先把书中知识吃透，然后再用自
己的语言顺畅表达出来。从本质
上说，讲书也是一种分享和输
出。通过这种方法，学生们能进
一步巩固从书中学到的知识，还
可以锻炼逻辑思维能力和语言组
织能力；二是笔记读书法。鲁迅
先生的读书五到法（即心到，集中
精力、全神贯注；口到，开口读书、
读出声来；眼到，仔细浏览、目光
专注；手到，边读边做笔记；脑到，
动脑筋、勤思考）值得学习，写读
书笔记就是这样一种读书方法。
正所谓不动笔墨不读书，读完一
本书，可以在笔记本上做做摘抄、
写写读后感。

以高中“整本书阅读”的《乡
土中国》和《红楼梦》两部经典著
作为例，薛英子表示，作为一部社
会学理论著作，《乡土中国》对许
多学生来说阅读难度很大。春节
期间，很多学生都要随父母一起
回农村老家，恰好是阅读这本书
的好时机。学生们结合《乡土中
国》中的内容来观察自己的家乡
和生活现象，能够进一步激发他
们阅读这本书的兴趣。《红楼梦》
是我国古典文学名著。该书前五
回从不同方面交代了故事发生的
时空背景和主要人物的命运，认
真研读有助于学生掌握全书的主
体内容和情节走向。在老师的引
导下，学生可以在寒假中根据自
己的兴趣，从“人物性格与命运”

“情节主线与主题”“语言与诗词”
等方面进行侧重性阅读，分小组
进行话题探讨和交流。

薛英子建议，中小学生应提
前规划好寒假阅读时间。例如，
每天固定用40分钟至1个小时进
行阅读，培养阅读习惯。同时，做
好读书笔记和总结读书心得。阅
读是一种“输入”，只有结合语言
文字的“输出”，才能真正将书本
知识内化为自身知识。随着时代
的发展，阅读的形式也在不断发
生变化。除了纸质阅读外，建议
学生们观看一些优质的人文社科
纪录片和高质量的微信公众号推
文，在使用电子产品时也能养成
阅读优质内容的好习惯。

茫茫书海读什么？

寒假阅读，应该读什么书
呢？面对茫茫书海，一些家长和
孩子不知如何选择。

日前，《2023年全国小学生
寒假分年级阅读推荐书目》发
布。“这份书目是由浙江省特级
教师张祖庆领衔全国78位一线
语文名师共同研发的，为小学生
推荐了不少好书。”海南省教育
研究培训院小学语文教研员王
琴玉认为，寒假是阅读的好时
机，学生们可以根据不同年龄段
选择书目。例如，小学低年级学
生可以读儿歌、童谣、儿童诗，比
如谭五昌主编的《2021年度中国
儿童诗精选》、海南省教育研究
培训院小学语文学科公众号“一
起读写”领读的“绘读童诗100
首”等；中年级学生可以阅读童
话故事，如青岛出版社出版的
《斑马项链》、人民文学出版社出
版的《民间文学里的中国：民间
故事》等；高年级学生可以读读
《时间开出的花》（吴依薇著）、
《梦想是生命里的光》（舒辉波
著）以及“共和国脊梁”科学家绘
本《一粒种子改变世界：袁隆平
的故事》等书籍。

王先云认为，寒假阅读首先
应该是自主阅读。假期阅读和
在学校读书不同，孩子应进行

“无压力阅读”，根据自己的兴趣
选择读物，进行沉浸式自主阅
读；其次是延伸阅读。统编语文
教材中不少课文是名著名篇的
片段节选。家长可以引导孩子
从课文的“一篇”延伸到“一
本”，即从教材中的一篇课文延
伸到整本书的阅读。例如，孩子
在语文课上读了冯骥才的《刷子
李》，还想知道天津卫有哪些像

“刷子李”一样的奇人，不妨读一
读《俗世奇人》这本小说；在数学
课上学了圆周率，还想知道圆周
率的来龙去脉，不妨读一读《祖
冲之》这本书；在课堂上学了杨
万里的《宿新市徐公店》这首田
园诗，可以“田园诗”为主题开展
主题阅读。

海南中学高二语文教师薛
英子认为，学生们在学校语文课
上的阅读时间较短，可以利用寒
假阅读来进一步延伸、拓展语文
学习，在更深入的阅读中获得更
深刻的情感体验和审美享受，这
样的语文学习才是深入有效
的。“例如，高二上学期，学生学
习外国小说《百年孤独》后，我为
他们推荐了加西亚·马尔克斯的
自传《活着为了讲述》。这本书
有助于学生们更好地理解小说
中的许多人物和情感。高二下
学期语文学习的一大重点是古
诗文。我向学生推荐了上海辞
书出版社出版的《唐诗鉴赏辞
典》，这既是一部工具书，也是一
部文学赏析著作，为我们全面展
现了唐诗的艺术风姿。此外，我
还向学生们推荐了杨照的《史记
的读法：司马迁的历史世界》。
《史记》是一座文学丰碑，杨照这
本书是较好的《史记》入门导读
之作。读完这本书，就能发现孔
子、司马迁、屈原三人的精神相
通之处。”

如何让孩子爱上阅读？

近日，海口市民林女士带着
孩子来到省图书馆，陪伴他在书
海中度过了愉悦的阅读时光。她
告诉海南日报记者，寒假中，整日
宅在家里的孩子容易陷在手机游
戏、电视和社交网络中。家长不
能放任自流，要和孩子一起规划
好假期生活。她希望孩子能在图
书馆中感受书籍的魅力，进一步
激发阅读兴趣和热情。

阅读的重要性不言而喻。家
长都希望把孩子培养成爱阅读、
会阅读的人。但是，有些孩子并
不喜欢阅读，家长也因此犯了愁。

海口市民李琳（化名）的孩子
是初二学生。她希望孩子在寒假
中能多读书，进一步提升阅读能
力，但是孩子的阅读主动性较差，
除非家长在旁边监督。“寒假中，
他大部分时间都用来刷短视频和
打游戏了”。

除了缺乏阅读兴趣，有些孩
子的阅读能力也有待提升。他们
看书时囫囵吞枣不求甚解，不认
识的字就跳过去，读书时不拿笔、
不摘抄。

阅读对于个人的成长和发展
至关重要，引导孩子阅读是每个
家庭的必修课。海口长滨小学校
长王先云表示，寒暑假是引导孩
子养成良好阅读习惯、积累阅读
量的黄金期。家长应好好利用长
假时间，从以下两方面引导孩子
爱上阅读：一是家庭阅读环境的
营造。家长可以在家里设计充满
书香味的客厅、书房或过道，营造
温馨的家庭阅读环境，让阅读随
时随地都能发生；二是为孩子树
立读书好榜样。俗话说，言传不
如身教，喊破嗓子不如做出样
子。家长是孩子最好的榜样。为
了让孩子养成良好的阅读习惯，
家长应该作表率，学会在阅读中
寻找乐趣。

■ 本报记者

徐珊珊

近日，小学生在省图书馆少
儿馆里阅读。 省图书馆供图
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