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一棵酸梅解乡愁
■ 杨树

海南岛上花木繁茂，在一片片红花绿
叶中，酸梅树显得很独特。酸梅树不仅是
三亚市“市树”，对不少海南人来说，它是生
长在成长记忆里的树木。

刚强之树

酸梅树有多个名称，除了大家熟知的
酸梅，还有酸豆、酸角、罗晃子等，各地叫法
多有不同。不过在海南沿海地区，大部分
人习惯称之为酸梅树。

有人说酸梅树是漂洋过海而来的舶来
品，但如果问海南老乡，大家更愿意相信它是
原生树种，是土生土长的桑梓之树。因为，千
百年来这种树一直扎根琼岛。海南各市县分
布着不少树龄数百年甚至上千年的酸梅树，
它们如一位位和蔼慈祥的老者，年复一年守
望着这座岛屿，在四季里为人们遮风挡雨。

成书于500多年前的明正德《琼台志》
中已有关于酸梅树的记载：“酸豆似豆而
酸，可浸蜜，叶类相思。”清光绪《崖州志》有
更详尽的描述：“酸梅，一名酸豆。其树大
者五六围，高数丈。花开簇簇，一簇十数
蕊，色微黄。子长而弯，中有数核，肉最酸，
熟微甜，可腌为酱。”

酸梅树喜长于热带沿海地区，海南岛
西南部分布数量较多。他们有着极强的生
命力，在一些干旱、贫瘠的地方，许多树因

“水土不服”难以扎根，或因营养摄入不足
长不高，但酸梅树可以茁壮成长，经风历雨
长成大树。

美味之树

大约在每年的暮春时节，酸梅树的枝
丫上会长出嫩叶，随后不久就冒出黄中带
红的花蕊。等到花谢，青翠的酸梅豆就渐
渐挂满枝丫。这时候，人们喜欢采一把酸
梅豆，蘸上辣椒盐，解一时之馋。

酸梅豆嫩果以酸诱人，那味道让人垂
涎欲滴、回味无穷，最好的食用方法是生
吃。成熟的酸梅豆多了一些甜味，酸甜可
口，剥壳腌酱或浸糖吃最为适合。海南人
用酸梅豆浸糖、腌酱的历史悠久，不知明代
的李时珍是不是听闻了海南人的这一做
法，才在《本草纲目》中写下酸梅豆“浸水和
羹，酸美如醋”这样的美言。

过去一些渔民在出远海时，除了柴、
米、油、盐，最爱带上酸梅酱。他们在船上
煮上几条鲜鱼，再往汤里放入几勺酸梅酱，
一顿快捷又美味的大餐就做好了。

在物资匮乏的岁月里，一颗酸梅豆、一
罐酸梅酱，就是最好的零食和调味品，它们
为平淡的生活增添滋味。当然，不是其中
人，不解其中味，酸梅美食的味道，可能只
有吃过的人才最明了。

桑梓之树

酸梅树被选定为三亚市“市树”，是因
为它数量较多，且深刻融入了当地人的生
活。在三亚南山景区的海岸沙坝上，有一
片绵延六七公里的酸梅树林，其中不乏树
龄数百年的酸梅古树。

说起古树，海南岛上的酸梅古树有不
少，三亚、陵水、乐东、东方等地都有百年树
龄的酸梅树。儋州市中和镇衙门遗址上长
有三棵高大的酸梅古树，据说它们花开花落
至今已逾千年。

在海南农村，酸梅树和榕树、见血封喉
树等是最常见的“纳凉树”。它们树形舒
展、枝叶繁茂，遮阳效果好，常见于村口、巷
边、祠堂外、学校内。零散分布于各村庄的
酸梅古树，树龄动辄数十年乃至上百年，人
们因地制宜，在大树边修村路、建祠堂、筑
学校、筑围墙，一棵高大的酸梅树，往往就
是村庄一景。在海南，甚至还有以酸梅命
名的村庄，比如东方市三家镇的酸梅村和
小酸梅村。一棵酸梅树，关联着村庄的古
往今来。

烈日炎炎，在一棵葳蕤的酸梅古树下，
一群老人自在纳凉、聊天、下棋、打牌，这是
夏季在海南岛南部、西部农村地区经常可
以看到的场景。对在外打拼的游子来说，
老家村口、巷边一棵棵见证村庄兴衰的酸
梅树，是一辈子的记忆，每次回到故乡，望
着依旧挺拔的大树，尝一颗酸梅豆，心中的
乡愁便消解了一半。

对春天的向
往与追逐，是藏在
中国人骨子里的
浪漫。如果踏青
是用足尖丈量春
色的雅致活动，那
么品春茶就是用
舌尖唤醒春意的
美妙仪式。

茶客们向来
对 春 茶 偏 爱 有
加。春节刚过，北
方的严寒尚未消
散，生机却已然在
大海之南的茶树
枝头萌发。白沙
原生态茶园小镇
的万亩茶园基地，
进入了早春茶采
摘期；长在五指山
脚下的海南大叶
种茶树，冒出了嫩
芽叶；各市县的茶
旅融合参观点迎
来一波又一波游
客。进入2月后，
海南茶农将迎来
采制春茶的黄金
期。如果你也是
个爱茶之人，不妨
错峰出游，在这个
春天赴一趟海南
茶香之旅。
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除了以海南大叶种为原料的
五指山红茶、白沙绿茶，海南还有
一些相对小众的茶品，比如制作
方法有别于红茶、绿茶的白茶，

“非茶之茶”苦丁茶、鹧鸪茶等。
白茶制作流程较简单，不杀

青、不揉捻，让茶青自然萎凋，晾
晒至七八成干，再用文火烘干即
可。其主要特点是较好地保留
了茶叶的自然之味。目前，海南
五指山、白沙、琼中、保亭等市县
均产白茶。

海南省农垦五指山茶业集
团股份有限公司琼中乌石白马
岭分公司生产的白茶饼受到不
少消费者青睐。在该公司生产
车间，职工将烘干的茶叶塞入蒸
茶机，蒸制5分钟后，倒入棉布
袋中，再放至一旁的压饼机中压
成密实的茶饼。“茶叶压成饼散
热后，还得放入烘焙机烘干24
小时左右，茶饼才算初步制作完
成。”说起白茶饼制作，该公司职
工符小琴如数家珍。

生长于琼北火山岩地貌分
布区的苦丁茶，在茶友中也有不
少拥趸。李时珍在《本草纲目》
中称苦丁茶“苦、平、无毒，南人
取作茗，煮饮，止渴明目，消炎利
便、通肠”。苦丁茶叶颜色偏紫，
成茶条形紧结，味道苦后回甘，
有清热降火等功效，非常适合炎
热的夏季饮用。位于澄迈县金
江镇万昌村的万昌苦丁茶场在
业界颇有名气。1994年，澄迈
人郑成锦在荒山上平整出千余
亩土地，创办了该茶场。他还潜
心学习，改良茶叶烘制工艺，让
苦丁茶的味道更香醇。目前，该
茶场已具备一定的休闲观光功
能。除了体验采茶，游客还可以
在这里用茶叶作画，品尝辣木嫩
芽煮鸡汤、红茶炖牛肉等“茶
菜”。

被称为“海南第一山”的东
山岭一带不仅产东山羊，还产一
种茶——鹧鸪茶。清道光《万州
志》将鹧鸪茶收录在“土产”一类
中。行走在东山岭中，如果你闻
到山间飘来淡淡的草药香味，或
许可以在附近找到鹧鸪茶树。
鹧鸪茶叶片较大，经常被做成茶
团，成串对外销售。买一串放在
家中，口干时解下一个茶团，烧
水冲茶，茶团便在水中逐渐舒展
开，香气扑鼻而来。“万宁人一般
4月底到5月初采摘鹧鸪茶。”万
宁市万城镇某茶行老板文敏介
绍，鹧鸪茶味道偏苦，但非常解
渴，且有防暑降温之效，是真正
的“百姓茶”。

要说迎春的“急先锋”，白沙
的早春茶可谓当仁不让，这里的
早春茶一般在上一年的12月中
旬就开始采摘。如果你想品一
杯鲜爽的早春茶，可以将白沙作
为茶旅的第一站。

早春茶一般用来加工成绿
茶，提到海南的绿茶，白沙绿茶
无疑是其中的佼佼者。白沙绿
茶名声在外，而造就其独特滋味
的不仅有阳光、空气、雨水，还有
地质“密码”。70万年前，一颗
小行星坠落后“砸”出的陨石坑，
为茶树的生长提供了绝佳的环
境。陨石坑一带年均阴雾天数
达200多天，土壤中富含多种矿
物质。

海南五里路有机茶业有限
公司总经理王见君嗅到了茶叶
里的商机。2008年他和妻子符
小芳一起将距离陨石坑2.5公里
的一块撂荒地打造成了一座有
机茶园，取名“五里路”，从最初
种茶采茶，到后来建设集餐饮、
民宿、研学等功能于一体的共享
农庄，吃上了“茶旅饭”。

儋白高速公路通车后，开车
从海口到白沙只需两个多小
时。便利的交通，为游客到访白
沙各大茶园提供了便利。

记者在五里路茶园看到，有
不少游客向茶农学采茶技巧，感
受在茶树上采撷“一芽两叶”的
乐趣。“都说白沙茶是来自‘星星
的味道’，陨石坑本身也是一个
地质景观，所以带孩子来看看。”
来自湖南的游客邱源说。该茶
园还设有炒茶体验区，游客可以
在这里体验热锅杀青，让茶叶高
高扬起后落下，便是杀青的方法
之一“抖杀”。茶炒制好后，茶艺
师会端上泡好的茶，教大家正确
的品茶方法。

如果只是想在旅途中一睹
茶园风采，位于白沙农场场部原
址的白沙原生态茶园小镇也是
不错的选择。这里的茶园虽不
提供采摘体验服务，但免费开
放，游客只需登上观景平台便可
一览茶园的满目苍翠。告别茶
园，如果你还有余力，可以前往
白沙元门乡的红色村庄向民村
参观。80年前，饱受国民党当
局压迫的白沙黎族、苗族同胞奋
起反抗，在这里打响了白沙起义
第一枪。如今，村中建有白沙起
义第一枪旧址纪念园。

五指山是海
南大叶种茶的故
乡，寻海南茶香的源
头，不能不去五指山。
近日，海南日报记者开车
行驶在五指山水满乡的山路
上，看到不少外地车牌的车辆，
一些人专程到当地的茶园参观。

明正德《琼台志》载：“本岛
所产茶叶皆采自野生茶，其中最
有名之茶为五指山水满所产，树
大盈抱，气味清醇。”五指山茶，
古已有名，最出名的是红茶。中
国工程院院士、著名茶学家陈宗
懋2019年在五指山考察时说：

“海南大叶种是制作红茶的极品
原料！”

近年来，古茶树受到追捧，
有茶友为一睹其“真容”不惜跋
山涉水。水满乡的深山里零星
分布着野生海南大叶种茶树，不
过要见它们，就像要见世外高人
一样，并非易事。因为你可能要
在山林里徒步六七个小时，还需
有专业人士作向导。

但是，要看海南大叶种茶
树，并不是非得进深山不可。
20世纪50年代，五指山的茶农
开始人工种植海南大叶种茶
树。如今，许多茶园里有野生海
南大叶种茶树的“子孙后代”。

山谷间传来清澈的流水声，
林中鸟鸣不断。记者走进水满
乡方响村的一个茶园，只见一垄
垄灌木状的茶树分布于陡坡之
上，其间还有几株三四米高的大
茶树。“这里的茶树都是海南大
叶种，那几株高的，听村民说是
从深山里移栽的。”五指山印象
水满茶叶专业合作社负责人董
国豪介绍，与其他茶园不同的
是，这个茶园的大小茶树栽种在
其他树种之间，采用了“林茶共
生”的种植模式，茶树的生存状
况更接近野生。

每年 2 月到 10 月的采茶
期，董国豪经常开着皮卡车去村
里收茶青，然后运回位于五指山
市区河南东路的茶厂加工，“我
们的茶厂在二楼，一楼是茶店，
顾客可以上楼看制茶”。

如今，虽然工厂化制茶已成
趋势，但仍有一部分五指山茶人
痴迷于传统。从水满乡墟开车
往毛苗村方向行驶，30多分钟
后，一个名为“黎柏扣”的茶园出
现在五指山水库的“尾巴”上。
这个茶园的设施看起来有些简
陋，但管茶制茶却颇为讲究。“你
看那些是粘虫板，我们茶园不打
农药、不施化肥，用绿色技术防
虫害。”茶园的管理人员卓龙说，
为了保证茶叶的品质，他们“放
养式”管理茶树。卓龙和妻子还
坚持手工制茶，并认为只有这
样，才能做出味道纯正的五指山
红茶。

水满乡还有不少与茶“约
会”的好去处。比如，在永训村
椰仙茶园，你可以到茶山上采
茶；在方龙一村茗兰舍茶庄，你
可以远眺五指山主峰，也可以在
茶室品茗或参观制茶车间。
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五指山市水满乡的一位茶农在展示手工制茶。
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