
2023.2.6 星期一
主编│杨道 版式│杨千懿 检校│张媚 苏建强

悦读B15

荐阅 书单

《未婚妻》
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《未婚妻》是中国当代青年小
说家阿乙的最新长篇小说。小说
以县城青年的初恋为主线，捕捉
蓬勃的爱情袭来所引发的家庭波
动。书中的中国式婚恋伦理尤为
引人瞩目。小说中，“我”作为小
镇警察，在一次公干的时候对一
个女孩一见钟情。于是，县城版
的门当户对被提上日程。“未婚
妻”，一个看上去有时代感的词，
就这样与当下的时代，与永恒的
中国婚恋伦理结合在一起。“未
婚”，这确定的又尚无结局的过
渡状态，让阿乙的小说获得了无
尽的空间。在这本书中，阿乙发
挥出了他擅长写县城伦理的特
长，从情感入手，写县城的改革
开放和流动变迁，由此写出中国
社会的变革和流动带给青年的
命运改变。

《月亮照在阿姆河上》
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《月亮照在阿姆河上》是北大
历史教授罗新的旅行随笔集。一
个历史学家在十年间，跨越三个
大洲、穿行数万公里的跋山涉海
之路；在音乐、诗歌、传说、工匠
技 艺 中 求 索 意 义 与 真 相 的 旅
程。铁门关究竟在何处？《鲁拜
集》、撒马尔罕纸和怛逻斯战俘
之间有怎样的联系？椰枣为何
被称为“千年枣”？复活节岛的
森林为何消失……罗新的旅途
总是与这些问题紧密相关。这
本书包含十篇文章，记录了历史
学家罗新近年来在世界各地的
考察和旅行，既有大量丰沛的感
性细节，又有新鲜锐利的学术思
考。它们见证了旅行者和历史学
者身份的重叠与交融。
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《西方旅游史》是一部跨学
科视野下的西方旅游文化史。
作者介绍了 16 至 21 世纪旅游在
西方世界如何出现并演变为全
球性活动，阐明了乡间度假、登
山、滑雪、阳光浴、泡温泉等当下
依旧热门的旅游方式如何出现
及演变。并首次聚焦游客身份，
发现游客在旅游产生、命名、发
展进程中的推动作用，从社会、
经济、文学、文化、心理、养生甚
至医学发展等角度，考察了从精
英旅游发展成大众旅游的历史。

该书不仅是首部西方旅游
通史，也是一部百科全书式的文
化史，有助于理解旅游是如何塑
造现代生活的。

（杨道 辑）

《偷走心智的贼：阿尔茨海默病的故事》：

追溯“老年痴呆”的源头
文\海南日报记者 杨道
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《德寿宫八百年》：

时光深处的风雅宋
文\本刊特约撰稿 李晋

《德寿宫八百年》
作者：周华诚
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据媒体报道，我国自 1999 年进
入老龄化社会，迄今已逾24年。其
间，关于老人的种种话题逐渐浮出水
面，阿尔茨海默病是其中之一，它是
典型的老年病，年纪越大，患病风险
就越大。

阿尔茨海默病作为在全球症状排
名占有一席之地的病症，它的可怕和
不可控程度可见一斑。早前，我们只
知道人老了，言行或许会变得迟缓，

“老年痴呆”，也仅仅作为一种描述老
年人形状的词汇而存在，它似乎看起
来与我们的生活毫不相干。然而，有
一天，当你的亲人或者邻居开始变得

“痴呆”，对很多身边的人都不认识了，
很多事情也都记不起来，此时，我们才
会突然惊觉：原来它是一种病，虽然它
不会直接无情地夺走患者的生命，但
它让人产生认知障碍、模糊人们的记
忆，它就像一个无形的扒手，偷走我们
引以为傲的心智。国人常说“难得糊
涂”，但当真变得糊涂时，面临的却是
自己或者家人的完全崩溃。

近日，一本名为《偷走心智的贼：
阿尔茨海默病的故事》（以下简称《偷
走心智的贼》）的书让我读得惊心动
魄，它是有关阿尔茨海默病较为全面
的科普图书，它从疾病源头到最新的
前沿成果，对阿尔茨海默病的各类理
论与假说都做了详尽介绍，虽然面向
零基础读者，但专业性很强，全书389
页，注释就占了124页，需要集中精力
才能看懂。

该书可以将读者带回到阿尔茨海
默病被发现的初始状态，沿着医学界
探索人们究竟为何会患上这种疾病的
道路，直到今天的前沿现状。该书语

言极为朴素，故事却悬念丛生，同时夹
带易读又有趣的医学知识，从致病因
素，到药物研发，再到前沿成果，细细
解析，认真读了，对于“老年痴呆”大致
能有全面的了解，并提升治愈的希望
和信心。

据统计，在美国，每65秒就有一
人患上阿尔茨海默病，阿尔茨海默病
已成为美国人第六大死因。20世纪
初，医生阿尔茨海默发现了患者脑中
神经元的崩解：有的神经元里，可以看
到一根或几根原纤维，严重的是，原纤
维结成了粗大的纤维束。在受损最严
重的区域，神经元彻底崩解，只能从留
下的一大团缠结的原纤维推断出那里
以前有神经元。除原纤维，还有大量
微小斑块堆积物散布在神经元之间。

但直到20世纪70年代，一些前沿
研究者才提出：早老性阿尔茨海默病
与老年痴呆完全相同。它们有着共同
的脑部病理特征：斑块和原纤维；表现
出相同的临床症状：健忘、思维混乱、
性格和行为变化。除了发作年龄，两
者没有区别。于是倡议，取消年龄划
分，采用“阿尔茨海默病”的称号。

《偷走心智的贼》的作者于涵是堪
萨斯州立大学的科学和技术通信教
授，教授信息通信、工程写作和科学写
作，主要研究科普写作、视觉修辞学和
信息设计，以及跨文化技术通信。极
度严谨的研学态度，使得作者持续跟
踪了医学界大量的药物与疗法研究，
并作了细致的叙述，无论是已经完成
的研究，还是在进行的新研究。该书
通过介绍阿尔茨海默病的原理、发展
和成果，为关注阿尔茨海默病的读者
指点迷津，具有较高的参考价值。

阿尔茨海默病——从某种意义上
说，这是一种无比残酷的疾病。一旦得
了这种可怕的疾病，人的记忆力、思维
判断能力、语言乃至行动能力等就像将
被脑海中的“橡皮擦”慢慢擦去一样，对
过去的回忆和对现在的认知将渐渐丢
失，直到成为空壳。因而，我们都期待
能有一个预防的手段。作者似乎也能
感应到这种需求，因而，该书的最后一
章《充实的一生》中提到，一个人的知识
储备越多，越能承受较大损伤、较多的
神经元丧失、较严重的突触功能障碍；
知识储备越少，承受能力则越弱。

该书通过无数的案例告诉我们，
尽管攻克阿尔茨海默氏病的征途漫
漫，但在这百年间，无数的遗传学、免
疫学、神经科学的科学家们以及制药
行业的科研工作者，一直在征服病魔
的路上前仆后继、持续探索……而我
们，在面对病魔时，尽管会彷徨、会无
助，但书籍会给予我们力量。

2022年 11月22日，杭州南宋德
寿宫遗址博物馆对外试开放，近千名
参观者早早来到门口，想一睹800年
前的宋韵。而在德寿宫开放前夕出版
的《德寿宫八百年》一书，也吸引了很
多读者的关注，作者周华诚名为写史，
实际涉及了由南宋贯穿到当代的经
济、文化、艺术、哲学等多领域的知识。

德寿宫原为南宋宰相秦桧的旧
第，秦桧亡故后就收归官有，改筑新
宫。1162年，宋高宗移居新宫，并改名

“德寿宫”，经过宋孝宗等人的建设经
营，德寿宫成为构建精致、别具匠心、
极具艺术性和观赏性的皇家园林，被
时人誉为“真是瑶台第一重”，德寿宫
后在南宋末期毁于战火，但好在有文
博考古人士及周华诚这样的写作者，
它才不至于湮没世间。

远去的历史是静默的，它没有清
晰的答案呈现，只是提供了一些零零
散散的线索。在德寿宫的遗址上，出
土了几十万的瓷片，周华诚捡拾起一
块又一块的瓷片，从它类似玉质般粉
青、灰青的色泽上，看到当时的清空、
平淡的审美，这与宋词、宋山水画的

风格如出一辙，这素雅的色彩里，承
载了宋人的生活理想、人格追求、艺
术标准，正是这“清”，才造就了生命
的丰腴。

德寿宫曾有着怎样的故事？周华
诚结合文献及现场考古，还原南宋帝
王将相、士民百姓的生活情景，着重写
了宫廷生活中的花、茶、酒、食等雅
事。在《泛索记》章节中，周华诚说退
居的宋高宗赵构喜欢“点泛索”，这“泛
索”就是现在的外卖，比如在一次与宋
孝宗、史浩等人赏梅饮酒时，赵构点了
李婆婆的杂菜羹、贺四酪面、臧三猪胰
胡饼、戈家甜食等。本是市井小吃的

“宋嫂鱼羹”，也因赵构的品尝而名声
大振。这似乎颠覆了我们印象里的认
知，帝王用膳不是御厨做的吗？用餐
前不需要侍从品尝以防被投毒吗？从
南宋皇帝“与民同食”的行为，能看出
当时杭州餐饮业的繁荣及宫廷的开放
之风。

《德寿宫八百年》里有考古，也有
新建，周华诚如实记录了德寿宫考古
发掘、文物保护、恢复展示过程中的一
些幕后花絮。能感受到在德寿宫遗址

博物馆建设的整个过程中，整个团队
全力地保存了德寿宫原有的风貌，包
括原址中存有的各种历史信息，基本
上使之成为了一个古今对话的平台。

历史不光是前人演绎，也需要今
人来书写。《德寿宫八百年》如多棱镜
一样，在将800年前的风雅宋向我们
温情展示的同时，温馨地提醒我们：德
寿宫与这方土地骨脉相连，延绵不息，
它是我们民族发展的根。


