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红豆生南国
■ 杨树

“红豆生南国，春来发几枝。愿君
多采撷，此物最相思。”这一首脍炙人
口的《相思》，传诵千年，出自唐代大诗
人王维之手。位于中国之南的海南是
最正宗的“南国”，那么，海南有没有一
种植物最相思？

树多连理枝

清道光《琼州府志》记载：“相思
木，有黄、紫之分，皆起细花纹，坚于铁
力木。子名红豆，如珊瑚，王维诗所云

‘红豆生南国’者是也。唐时曾进御，
以藏龙脑，香历久不减。与草红豆生
于藤蔓者别。”

清代岭南大学者屈大均在《广东
新语》中也有相似描述，他在介绍“海
南文木”时提到了相思木：“有曰相思
木，似槐似铁力，性甚耐土。大者斜锯
之，有细花云，近皮数寸无之，有黄紫
之分……花秋开，白色，二三月荚枯子
老如珊瑚珠，初黄，久则半红半黄，半
红半黑。每树有子数斛。售秦晋间，
妇女以为首饰。……其树多连理枝，
故名‘相思’。唐诗：‘红豆生南国。’又
曰：‘此物最相思’。”

依照前面两本古籍所述，相思木
正是王维笔下“春来发几枝”的“红
豆”。同时，相思木不是藤本植物，因
为“春来发几枝”，也因为“似槐似铁
力”，槐树、铁力木都是乔木。

古籍也有载，相思之红豆，有别于
能结红豆的藤本植物。清雍正《广东
通志》记载：“红豆，如珊瑚珠，光莹鲜
泽。山村儿女或以为钗饰。王维所谓

‘红豆生南国’者也。……有一种红
豆，生于藤蔓，用以饲鹦鹉，乃杜甫诗
所谓‘红豆啄余鹦鹉粒’者也。”

相思木的相思、爱情蕴意古已有
之，南北朝梁高祖萧衍有诗句：“南有
相思木，合影复同心。”而相思木之所
以得名“相思”，显然不是凭空而来，
《广东新语》有载：“其树多连理枝，故
名‘相思’。”相思木往往交错成长，形
成连理枝，古人认为如果树木连理，那
就有相思之意。

此物最相思

古籍道光《琼州府志》及《广东新
语》明确相思木正是红豆，如今，相思
木被认为是相思树属树木的统称，而
古籍中所载的相思木，则更多地指向
这种树木——海红豆。中国科学院首
任院长郭沫若也认为，王维笔下代表
相思的红豆，指的正是海红豆。

海红豆，亦名相思树、相思格、相
思木、红豆木，果实被称为相思豆。海
红豆属落叶乔木，树高可达四五丈，如
今在海南西部低海拔的森林中仍有生
长，植物园中也偶有栽植。海红豆三
四月开花，八九月果实成熟，荚果呈扁
平状，果实呈心形，鲜红饱满，圆润可
爱，古人也曾将其称为“相思子”，这容
易跟藤本植物相思子混淆。

相思豆鲜红而光亮，宛如珠翠，质
坚如铁，若加工成饰品，甚为美丽，色
泽晶莹，永不褪色。在古代物品稀缺
时，相思豆是女人梳妆打扮的一种饰
品。因色艳如血、红而锃亮，相思豆手
链亦称为“血菩提”。如今，相思豆项
链、手链等多种饰品也颇受欢迎，有了
相思的属性，相思豆饰品显得不同寻
常。

虽然“红豆生南国”之“红豆”更多
地指向海红豆，不过至今到底还没有
定论。诸多红豆争“相思”，是不是要
怪王维当初没有留下答案？有时候，
朦胧也是一种美。可以肯定的是，相
思豆可以代表相思，这是早已有之的
定论。

中华奇木生南方，南方嘉木生海
南。海红豆是嘉木，相思豆更具美意，
若身在海南岛，又偶然拾得红豆寄佳
人，那应该是一件美好又浪漫的事。
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绚烂的灯光点燃黑
夜，喜庆热闹的音乐声煽
动起人们赶集的热情。2
月3日至5日晚，“来骑楼
闹元宵”逛大集活动在海
口骑楼老街举行，海南非
遗特色文创摊位与外国人
特色摊位同立街头，市民
游客可深度体验中西文化
碰撞交流。

在一处售卖古风饰品
的摊位前，不少游客驻足
挑选。“这些都是我手工做
的饰品，有发簪、手摇扇、
耳坠等。”摊主大宁介绍。
她身着汉服，搭配颇具古
风的发型和饰品，一边整
理摊位，一边向游客普及
汉服文化知识。

现场吸引了不少市民
游客前来“打卡”，大家或
穿梭于各摊位前，挑选心
仪的商品，或围坐于老街
空地的桌椅上，喝椰子、品
咖啡。乐队演奏的现场音
乐会，更是将全场气氛推
向高潮。

市集在中国有着悠久
的历史。古书《周易》曾记
载：“日中为市，致天下之
民，聚天下之货，交易而
退，各得其所”，讲述的是
远古时期，神农氏开辟集
市，创造了最早“以物易
物”的交易形式。宋画《清
明上河图》，便是记录宋朝
汴京城市集文化。

而市集形态发展到今
天，早已不再是传统的地
摊，多元化、主体化已经逐
渐成为当下市集发展的主
流。市集将时尚、潮流、青
春、活力等元素融为一体，
打造成集美食、购物、游
乐、休闲于一体的空间场
所，传递生活烟火气，塑造
城市时尚感。

近年来，一个个创意
市集点亮了海口的大街小
巷。春节前，海口市琼山
区以琼台文化为特色，集
结传统年货、传统美食、琼
山好物等年货精品，近百
个摊位一站式满足市民游
客购物需求；海口美兰区
海甸岛西溪里LANGDAY
落日车尾市集，集合众多
年轻潮流元素，受到年轻
朋友的喜爱。

创意市集也在海南多
个市县“多点开花”。1月6
日，首个机场爱心助农消
费大市集在三亚凤凰国际
机场开市，打造了充满供
销特色的吃喝玩乐购一站
式主题街区。该市集将持
续到3月，陆续推出爱心助
农专场等不同主题活动。

海
口

云
洞
书
屋

观
澜
湖
新
城
酒
吧
街

万
绿
园
民
俗
风
情
街

万
象
城

上
邦
百
汇
城

骑
楼
老
街

三
亚

鹿
回
头
风
景
区

天
涯
海
角
游
览
区

西
岛
景
区
商
业
广
场

创
意
市
集
在
海
南
多
地
兴
起

聚
海
南

文旅周刊

夕阳西下，华灯初上。元
宵节期间，“星光车尾箱市集”
活动在陵水黎族自治县体育
文化广场举行。一盏盏五彩
斑斓的小夜灯被点亮，为城市
夜景增添了许多氛围感。

摊主怡姐娴熟地将车尾
箱打开，把准备好的特色美食
依次摆放好，再挂上装饰着彩
灯的自制小招牌。随后，刚摆
放好的露营风小桌椅便围来
了三五食客，伴着他们的欢谈
嬉笑声，怡姐的市集之夜就此
开启。

近年来，越来越多像怡姐
这样的创意市集摊主走进大
家的视线。从城市中心到郊
外景区，从商圈到海边，创意
市集的摊位摆起来，古老的形
式被文化创意赋予新内涵，

“市集”这个原始和传统的概
念重新回到商业视野中。城
市“市集”的复兴，既是传统的
回归，亦是创新的延伸，“时尚
感”和“烟火气”并存，为城市
发展探寻出内生动力。

相关资料显示，创意市集
这一概念最早起源于英国，其
英 文 名 称 为“i- Mart”，既 有

“Idea-Mart”（点子市场）的意
思，也有“I'm-Art”（我即艺术）
的意思。它既是商品销售的
跳蚤市场，又是展示手艺人个
性与创造力的舞台。与商业
市集或路边摆摊相比，创意市
集以独立制作的创意作品为
主，主题性的摊位更加集中。

如今，在欧洲许多城市，
创意市集已成为城市魅力的
一部分，是最为草根、新锐的
街头时尚发源地，也是众多才
华横溢的原创艺术家与设计
师的事业起点。许多具有天
分的人在集市中被发掘出来，
建立起自己的时尚品牌。

2006年左右，创意市集在
中国各大城市兴起，比如以创
意和潮流为主题的上海凡几
CommonRare、以文艺风格闻
名的苏州本色、主打复古夜市
的杭州银盐等，是其中具有代
表性的市集品牌。这种举办
形式灵活多变，展售作品新颖
多样的市集，俨然成为城市文
化的“新鲜血液”。

创意市集的出现，刮起了
一股多方共赢的消费新风潮：
消费者从中挑选自己喜欢的
原创手工制品，购买的是新奇
的消费体验；参与的商家与手
艺人，能让原创设计和制作收
获更多的市场认可；而主办
方，则通过一场场创意市集活
动，赚来了客流和口碑。

当下，创意市集也有了更
多的玩法。比如将小型音乐
会、街头文化表演、放映会、创
意比赛等充满个性的活动融
入其中。创意市集就像是一
个城市文化的缩影，能够填补
传统商业所不能比拟的生活
活力和氛围。

特色美食、
手作香薰、古风
饰品……少有
流水线上的“批
量同款”，多的
是有趣好玩的
原创设计，这样
的创意市集，你
逛过吗？

这几年，创
意市集在海南各
地走红。海口万
象城的咖啡主题
市集、海口骑楼
老街的年味市
集、三亚鹿回头
风景区的后备
箱市集等，不同
主题的创意市
集在海南多地
接连举行。这
类兼具展览、购
物、文化交流等
功能的文化艺
术活动，逐渐被
海南消费市场
认可，也成为许
多游客认识海南
的一扇窗口。

近日，海南日报记者从
海口市美兰区旅游投资发展
有限公司获悉，海口美兰区
拟打造“白沙门沙滩市集”国
际欢乐海滩（以下简称白沙
门沙滩市集），旨在充分满足
市民游客多元化和深度游需
求，培育旅游新业态，打造城
市夜间新名片。

据了解，白沙门沙滩市
集融入浓郁海南、东南亚风
情，汇集美食、人文、滨海、非
遗等文化，运用丰富的文创
形式，打造具有一定规模、特
色、品质和历史文化感的市
集。此外，市集还将引入
300家东南亚市集商家，策
划组织众多民族文化、民俗
文化、非遗文化、南洋华侨回
归等全方位国际文化交流
活动。

“2022年左右，创意市集
在海口兴起。”大宁注意到，
这些市集不仅丰富了海口市
民游客的假期生活，也拉动
了消费，营造了浓厚的文化
氛围，某种程度上成为了海
南城市的新业态。

但同时，大宁认为，海南
的创意市集要常态化仍存在
不少困难。一是由于海南原
创领域的商家不多，可供市
集组合搭配的摊主比较单
一，“目前举办的很多市集，
销售的创意产品还比较初
级，创意不足的设计让商品
大同小异，使得摊位可逛性
不足，产品可购性不佳。”

对此，有专家建议，可以
扩大开放，吸引更多游客来
扩大消费需求，同时发展本
土原创品牌，孵化更多原创
手工业者，“文化旅游产业是
海南自贸港建设很重要的部
分，游客多了就有了需求池，
自然会吸引供给池，让更多
年轻的原创手工业者愿意去
从事这一产业。”

将创意融入市集，让“赶
集”的人们充分感受到生活
魅力的同时，更进一步激活
消费经济。不少赶集爱好者
表示，以后外地旅客想要了
解海南，一个方式就是去创
意市集里逛一圈，体会当地
的生活百态；每到周末，家庭
出游、情侣约会，也会更多地
选择去创意市集中寻找乐趣。

有别于传统市集，创意
市集是一种由专人组织、有
鲜明主题，在一个特定场所
进行的文化艺术活动，这里
售卖个人原创手工作品、手
作特色美食等颇具创意的产
品，可以分享创业故事，也能
表达生活态度，提升了玩乐
互动性。

“因为爱好。”谈及去市
集摆摊的初衷，大宁说道。
2018年，她喜欢上汉服，便
开始自己琢磨制作些古风小
饰品。一次偶然的机会，她
接触到了创意市集，被市集
上许多手艺人的设计风格和
社交态度所吸引，便想加入
其中。

从 2020 年第一次“出
摊”开始，每逢假期，大宁几
乎都会带着亲手制作的饰品
出现在海口各网红市集。“创
意市集更符合年轻人逛街购
物的需求，也能给我们手艺
人一个宣传、学习和交流的
机会，让我们在市场上检验
自己。”

无独有偶，海南大学学
生小莫对古风饰品情有独
钟，她闲暇之余常与同学结
伴“赶集”，与不少摊主结成
好友，进而认识更多热衷于
古风文化的年轻人。在小
莫看来，市集虽小，却以最
大的包容接纳不同需求的
顾客。

“与盲目的交友不同，市
集的小众文化更能让有着相
同兴趣爱好的年轻人产生共
鸣，其娱乐性和社交属性更
强，这也是创意市集的魅力
所在。”小莫说，市集是有腔
调的，市集人的气息也是相
似的。

“年轻人受教育程度高
了，对文化生活的追求自然
更多，而创意市集正是回应
这样的社会需求和价值
观，在市集上他们可以
遇见喜欢的手作，可以
直接和设计师交流，大
家会更珍惜这种亲密
互动的关系，因为这
是在线上购物所体
会不到的。”海口一
创意市集发起人盈
盈表示。
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