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气候疗法是什么？据《资源科学技
术名词》的定义，气候疗法是利用有利
的自然气候条件使身体康复的一种疗
法。

海南与气候疗法又有什么样的关
联呢？对此，呼吸病学与危重症医学专
家，中国工程院副院长、院士王辰认为，
在气候治疗方面，海南有独特的优势，
海南的良好气候对于很多疾病，特别是
呼吸系统疾病来说有缓解作用。

王辰表示，很多呼吸系统慢病患
者，包括慢阻肺、肺间质纤维化、支气管
扩张等症状的病人都选择来海南康养，
特别是在冬季北方天气寒冷干燥时，这
些患者来到海南后感到非常舒适，发病
也有减少。

为什么呼吸系统慢病患者在海南
康养能有如此显著的效果？上海复旦
大学公共卫生学院余金明教授团队来
到海南五指山地区进行气候生态环境
对慢性疾病患者的康养效应研究。研
究显示，1980~2020年五指山市年平均
气温为 23.4℃，年平均气温日较差为
9℃，各季节气候要素变化幅度较小，且
五指山受热带海洋季风气候影响，水汽
来源较为充足，降水量多，相对湿度较
大，益于呼吸和循环系统等疾病患者康
养。

余金明认为，在五指山山体以及热
带雨林的多重影响下，夏季午后阵雨频
发，可以有效缓解城市“热岛效应”，净
化城市空气。雨林中富含的负氧离子
和芬多精，是开展气候康养的极佳“自
然营养品”，可以有效提高人体免疫力
和自愈力，显著降低多种慢性疾病发病
风险。

余金明介绍，该团队还通过问卷调
查的形式，随机选取五指山本地居民、
移民人群以及“候鸟”人群4000多人进
行抽样调查，通过行动能力、自我照顾、
日常生活、疼痛/不舒服等指标，研究五
指山气候对不同人群的健康效用，“结
果显示3类人群健康效用都在0.9（满分
1分）以上，其中高血压确诊率、心脑血
管疾病患病率、慢性呼吸系统疾病患病
率均低于全国水平，3类人群的睡眠状
况都属于优质。”

两项调查的结果也说明两项调查的结果也说明，，五指山地五指山地
区的气候生态环境与当地相关人群的区的气候生态环境与当地相关人群的
健康质量存在正相关健康质量存在正相关。。这也从一个侧这也从一个侧
面验证了呼吸系统慢病患者在海南的面验证了呼吸系统慢病患者在海南的
切身感受切身感受。。
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海南既有绿水青山、碧海蓝天、阳
光气候等一流的生态环境，也有高净值
游客多、医疗旅游市场稳定等旅游资
源，谋划和推进气候治疗和气候康养，
既是落实“绿水青山就是金山银山”理
念的生动实践，也是推动海南四大主导
产业发展的务实举措。

2019年，《海南省健康产业发展规
划（2019-2025年）》发布，发展以康复、
疗养、气候治疗、特殊疗法、健身休闲等
为重点的康养服务业。2020年 6月，
《中共海南省委关于贯彻落实〈海南自
由贸易港建设总体方案〉的决定》明确
提出，海南要建设气候治疗与特殊诊疗
中心、康养特色小镇。2022年11月15
日，海南《康养旅游基地服务质量规范》
实施，对康养旅游基地的选址、项目规
划、产品项目、设施等条件进一步提出
要求和规范。

全省各地也加速探索气候治疗与
气候康养——

在琼海，博鳌乐城国际医疗旅游先
行区依托“先行先试”政策优势，在大力
引进临床急需药械的同时，结合优质生
态资源，大力引进国际先进康养理念与
设施设备，提供疾病预防、健康管理、养
生康复等康养服务；

在五指山，总占地规模12万平方
米、设计6000张床位的仁帝山国家雨林
康养基地，以医养结合模式开展慢病、
专病康养，初步形成了海南省最大的热
带雨林康养基地，并于2020年被国家林
草局、民政部、国家卫健委、国家中医药
管理局认定为首批国家森林康养基地；

在保亭，神玉岛文化旅游度假区作
为省内首个“气候康养示范基地”揭牌运
行；在琼中，国家级“全域森林康养试点
建设县”稳步推进；在文昌，引入的院士
团队正筹划建设“呼吸健康城镇”……

““海南省海南省，，尤其是五指山尤其是五指山，，有得天独有得天独
厚的生态环境厚的生态环境，，包括气候与空气质量包括气候与空气质量，，
优质的水资源优质的水资源，，适度海拔与热带雨林适度海拔与热带雨林。。””
在心血管病康复预防学科专家在心血管病康复预防学科专家、、国际欧国际欧
亚科学院院士胡大一看来亚科学院院士胡大一看来，，这些为落实这些为落实
全面健康的全面健康的““三养三养””（（养老养老、、养病与养生养病与养生））
事业提供了天然条件事业提供了天然条件，，为此他带领团队为此他带领团队
落户五指山落户五指山，，打造心肺预防康复中心打造心肺预防康复中心，，
开展气候医学研究开展气候医学研究。。

胡大一认为胡大一认为，，保护生态环境和促进保护生态环境和促进
人民健康是互动双赢推动其他各项事人民健康是互动双赢推动其他各项事
业发展的核心业发展的核心，，““要推动要推动‘‘三养三养’’事业健事业健
康可持续发展康可持续发展，，一是加大生态环境保护一是加大生态环境保护
力度力度；；二是建立高质量医疗服务体系二是建立高质量医疗服务体系。。””

业内人士认为，不同气候具有
各自特性，因此适宜治疗的疾病也
不同，如高山气候太阳辐射强，大
气中浮尘和污染物少，适宜哮喘、
过敏性鼻炎等病症患者疗养；海滨
气候风大、湿度高、温差小，适宜贫
血、皮肤病患者等疗养；森林气候
适合某些神经系统疾病患者疗养
等。

在开展气候疗法方面，大自然
给予了海南丰厚馈赠——

海南有高山，中部五指山山脉
是全岛规模最大的一组山地，主峰
五指山海拔 1867 米，是海南第一
高山，这里空气中负氧离子含量每
立方厘米 1万个以上，被称为“纯
天然氧吧”；

海南 1900 多公里海岸线上，
分布着众多美丽沙滩、海湾，阳
光、椰树、碧海、白沙、蓝天、白云，
这些构成大部分人对海南的美丽
印象；

这里有连片面积最大、保存最
完整的热带雨林，全岛森林覆盖
率稳定在62.1%以上，城市建成区
绿化覆盖率超过 40%，拥有极佳
的开展森林浴的条件……海南四
季康养气候条件、生态资源条件
优于国内绝大部分城市，优良的
气候和自然环境也十分适合开展
气候疗法。

此外，气候疗法中的另一个重
要组成部分——日光浴疗法在海
南也非常适合。数据显示，海南年
日照时数大于 2000 小时，活动积
温达8400至 9200摄氏度，非常适
合进行日光浴。而适当的日光浴
有助于维生素D的合成，而流行病
学研究显示，当人体内缺乏维生素
D时，可能会导致哮喘加重。

“冬季的海南是全国最舒适的
地区。”成都信息工程大学环境气
象与健康研究院常务副院长王式
功如此评价海南的气候，在他看
来，海南的热带气候、美丽的自然
风光以及优质的生态环境，是吸引
大家尤其是“候鸟”康养人群到海
南过冬康养的重要原因。
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寒冷可诱发人体血管
收缩、血压升高、血黏度升
高，引起关节疼痛。

空气湿度

低温潮湿诱发气管炎
和风湿病等；寒冷干燥天气
可导致皮肤、咽喉、呼吸道
干燥，引发皮肤瘙痒、哮喘
等疾病。

日照

日照时长越长的地区，
人群患骨质疏松的平均比
率相对越低。但高强度长
时间紫外线照射会造成皮
肤损害，甚至会抑制免疫系
统，增加皮肤癌发生概率。

气压

由低地上升到高原，很
多人会出现“高原反应”，人
体会产生头晕头痛、恶心呕
吐和无力等症状。气压升
高对人体也会产生不利影
响，尤其是对关节炎患者影
响较大。

风

倒春寒时风力增加易
引起伤风感冒、风疹和消化
不良等病症，夏季干热风会
对人体皮肤、眼睛和神经产
生损害。

大气清洁度

大气中的细颗粒物、二
氧化硫、氮氧化合物等有害
物质，诱发呼吸系统疾病、
心血管疾病、类风湿关节
炎、系统性红斑狼疮和肺癌
等，甚至会引发死亡。

（侯赛辑 许丽制图）
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人类健康与天气、气候
条件的变化息息相关。气
象要素发生变化时，如果人
体不能发挥正常调节作用，
就会产生呼吸、血压及体温
等的不协调，从而导致一些
严重的疾病，危害人类健
康。

“在我看来，五指山是海南生
态最好的地方。等我80岁后就长
住海南五指山。”近日，今年77岁的
心血管病康复预防学科专家、国际
欧亚科学院院士胡大一在接受海
南日报记者专访时笑着说道。

胡大一之所以决定80岁后长
住五指山，是因为五指山在他的健
康事业蓝图中扮演重要角色——
在五指山创建中国式“库珀”预防
医学和有氧运动中心，把五指山打
造成中国式“梅奥小镇”。

为什么是五指山？胡大一说，
海南省，尤其是五指山，夏无酷暑
冬无严寒，一年四季无雾霾，负氧
离子浓度最高，以及优质的水资
源、适度海拔与热带雨林，这些得
天独厚的生态环境为落实全面健
康的“三养”（养老、养病与养生）事
业提供了天然条件。

在胡大一看来，海南已成为东
北、华北与中原等地老年人及不同
年龄段慢病尤其是心脑血管病患
者的康养聚集地，这些人群多采用
冬来夏回的“候鸟”方式，而海南五
指山凭借得天独厚的生态环境是
最适合康养的胜地。

事实上，胡大一及团队安家五
指山已有多年，从打造心肺专科诊
室到打造心肺预防康复中心，再到
开展气候医学研究，在推动五指山
医疗健康事业高质量发展的同时，
探索高质量医疗资源引领下的“三
养”事业。

胡大一介绍，高质量医疗资源
的内涵分为建立心脑血管危急重
症和创伤的快速高效救治体系，建
立慢病的预防和康复医疗服务体
系，做好生态医学和两个人群的流
行病学研究，聚焦发展长远规划，
打造中国式健康城市四个维度。

“只有把医疗保障做好做实，
才能让来海南和五指山‘三养’的，
尤其养老和养病者‘来者安心’，子
女及亲属放心。”胡大一表示，海
南，尤其五指山要下大力气补好预
防与康复的短板，在生态环境的优
势基础上，对“三养”人群提供慢病
预防与康复的指导和服务。

此外，五指山黎族苗族居民，
和到五指山“三养”的候鸟移民人
群，有显著不同的健康状况与健康
需求。胡大一认为，这很有代表
性，在五指山开展中国式弗莱明翰
研究，对这两个人群进行系统调
查，对不健康生活方式和危险因素
进行系统干预，再结合气候医学开
展研究，“所取得的成果将对我国
和世界人民的健康有重要价值。”

胡大一也认为，健康与生态是
相互的，五指山优良的生态环境，
是支撑康养事业发展的重要基
础。“我认为五指山最大的事业和
产业，就是高质量医疗资源引领下
的‘三养’事业。”胡大一说，通过聚
焦五指山市发展的长远规划，打造
中国式健康城市，包括创建中国式

“库珀”预防医学和有氧运动中心，
打造中国式“梅奥小镇”。

胡大一将在五指山探索高质
量医疗资源引领下的“三养”事业
称为“再次创业”，他希望未来能够
立足五指山，服务全海南；面向全
中国，扩展东南亚，为我国康养事
业健康可持续发展贡献力量。
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海南独特的气候条件一直为大家所乐道。在2023年海南省两会上，气候
疗法成为热词。有省人大代表建议，海南应当利用得天独厚的气候条件，开展
气候疗法，做好康复服务。

气候疗法是什么？海南又拥有哪些开展气候疗法的优势？海南又该如何
谋划推进气候治疗和气候康养？海南日报记者采访发现，得益于优质生态环
境与独特气候条件，海南已经成为国内知名的气候康养胜地，为呼吸系统慢病
患者等群体提供气候康养服务；同时海南也从顶层设计出发，系统谋划推进气
候治疗和气候康养，推动生态环境保护和促进人民健康实现互动双赢。
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五指山的热带雨林是“天然氧
吧”。 本报记者 李天平 摄

在海南五指山热带雨林风景区，游客们走在雨林栈道上，欣赏热带雨林奇观。本报记者 李天平 摄


