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海南油茶主要分布在琼海、海口、屯昌、定
安、澄迈、文昌、琼中、五指山、临高、保亭、万宁以
及尖峰岭等地区，大多处于野生或半野生状态。
有部分是20世纪50～80年代营造的作为橡胶种
植园的防护林，与窿缘桉、木麻黄等混交。

野生油茶分布状况如何？
在琼海、澄迈等地的路边和橡胶园边有一些

不连续保存的油茶林带，其中少量为2000年后以
当地优良种源营造的丰产林；在澄迈县文儒镇岸
岭村、屯昌县石银岭村、定安县龙湖镇石井村等
地也发现了一些成片的野生林，还在野生林和老
林中也发现了一批大树资源，如琼海市阳江镇中
酒村的6棵“油茶王”，基径50～89厘米，屯昌县黄
岭镇石银岭村路边的油茶林中有数十株基径为
50～68厘米，基径最大的在澄迈县中兴镇，达150
厘米，树龄达数百年以上，这些都说明油茶在海
南省有很悠久的原生分布历史。

在琼海市会山镇中酒
村，仍可以找到当年油茶在
海南“落子”的迹象，当年的
幼苗如今已是树龄达500多
年的“山柚树王”。它或许见
证了当年移民入琼的历史，
它在海南肥沃的土壤下繁衍
生息，成为海南油茶史的“活
化石”。

茶树主人陈家辉曾介
绍，这棵老树果大、籽多，油
质优良。油茶王结的山柚果
大如拳头，最多能有12个籽
粒。一般山柚仁1斤籽粒只
打2.8两油，而山柚树王能打
3.2两油，且油色朗黄透明，浓
香扑鼻。

据《中国植物志》记载，
海南岛800米以上原始森林
中有普通油茶原生种。《海南
植物志》《海南岛作物（植物）
种质资源考察文集》《海南及
广东沿海岛屿植物名录》均
有记载，海南岛分布有普通
油茶野生资源。

如今，在市场上，普通油
茶籽油市场均价 100~160
元/千克（毛油），而海南山柚
油以其特有的价值，让市场
价高达400~600元/千克，轻
松坐上“王中之王”的宝座。

当前，海南各地发展油
茶的热情高涨，海南专门出
台了《关于加快木本油料产
业发展的实施意见》，提出了
重点发展油茶、油棕、椰子等
树种，其中将打造5个油茶重
点市县、3个椰子和2个油棕
重点市县。海南省第八次党
代会报告提出的“六棵树”产
业也将油茶列入，未来有望
成为海南百姓的“摇钱树”。
2022年，海南省林业局的统
计数据显示，全省油茶的人
工种植面积约为13万亩。

近日，国家林草局、国
家发改委、财政部日前联合
印发《加快油茶产业发展三
年 行 动 方 案（2023—2025
年）》，我省被列为全国油茶
重点拓展区，计划到2025年
全省油茶种植总面积达到25
万亩。

有专家建议，油茶独特
的营养和医疗保健价值，在
海南自贸港建设过程中，可
开发成为高端的馈赠礼品和
旅游产品。同时要发挥油茶
林的生态旅游价值，实现第
一产业、第二产业、第三产业
和第四产业融合，助力乡村
振兴。

油
茶
：
落
子
海
南
香
飘
世
界
文\

海
南
日
报
记
者

刘
婧
姝

藏宝 油

链接

2023.2.13 星期一
主编│侯赛 版式│张昕 检校│李彪 王赛

核心提示

海南山柚:身怀
文\海南日报记者 刘婧姝

历史发展

一波三折
山柚，听名字，你可别把它当成水果，其实

只是果实形似柚子的油茶，是海南民间的俗称。
油茶，在中国已有两千多年的栽培历史，

是原产于我国的一种木本油料树种，与油橄
榄、油棕、椰子并称为世界四大木本油料树
种。从油茶种仁中榨取的茶油，就是山柚油。

油茶属类繁多，世界上油茶属有120余个
种，中国有约90个种。海南种植的山柚主要是
越南油茶，越南油茶是目前油茶的三大主栽物
种之一，另外两种是普通油茶和小果油茶。

虽然种属是越南油茶，但海南油茶种植历
史至少有500多年。明朝正德年间（明正德十
六年，即1521），海南才子唐胄撰写的《正德琼
台志》就曾提到：“山柚，文昌多。花白，即闽中
茶油。”海南油茶以“山柚”之名被记载，可见海
南油茶种植历史之悠久。还有一种说法是，海
南岛种植的越南油茶可能引自广东省高州市，
在海南民间，亦称其为高州油茶。

那油茶又是如何来到海南岛的呢？“南溟奇
甸”是明朝开国皇帝朱元璋对海南岛的称呼，他
揭开了海南岛大开发的序幕。许多福建、两广
百姓在政府的鼓励下，大量移民海南岛，带来了
先进的生产技术和农业物种。也许正是这个阶
段，移民将油茶引入到了海南岛。

海南气候温润，阳光充足，是适合油茶生长
的好地方。即便如此，油茶在海南的种植历史
仍旧一波三折。纵观其发展历史，油茶经过从
兴起到萎缩再到复兴三个阶段。

20世纪60至70年代期间，油茶作为主要
经济作物在海南中、北部种植，油茶种植至此兴
起。分布地区也较为广泛，如当时的屯昌县、澄
迈县、文昌县、琼山县、临高县、儋县、定安县和
琼中县等均有栽培，其中以屯昌县的乌坡、南
吕、新兴、大同，澄迈县的中兴、仁兴、加乐、石
浮，文昌县蓬莱，琼山县甲子栽培较多。

到了20世纪80至90年代，油茶经济效益
不高，被大面积砍伐，种植面积急剧下滑，被橡
胶、槟榔等其他经济效益相对较高的经济作物
替代。

2000年后，随着研究和开发的深入，人们渐
渐发现了山柚油的妙用，油茶在市场的价格逐渐升
起，油茶林种植面积迅速扩大，迎来了复兴阶段。

工艺考究

自带“体香”
如果将普通的油和山柚油摆放在一起，通

过看颜色，闻味道，你或许能轻松将山柚油辨
别出来。

液体金黄，香味醇厚，有独属于它的“香味
记忆”，听起来似乎难以置信，但确实有理有据。

“山柚油具有独特的香味。”海南大学园艺
学院教授、海南省领军人才周开兵从事油茶种
质资源开发利用与新品种选育工作多年，对海
南油茶的特性研究深刻，提起山柚油，他最先
想到的是香味。

为什么？难道山柚油自带“体香”？“海南
山柚油香气主要成分为吡嗪类杂环化合物，省
外其他茶油风味主要成分为醛类和酸类，这就
决定了山柚油的香与众不同。”周开兵说。

此外，海南对油茶的加工仍保留传统的木
榨和液压机榨两种方法，其中炒籽是关键。海
南炒籽与国内其他地区有显著差异，其他地区
压榨通常采用炒籽粉碎后湿蒸胚工艺。在海
南，人们大都采取粉碎后炒粉方式，有用生料
茶籽粉直接干炒，或喷水后再炒的湿炒方式。

海南油茶的香，正是因为这炒粉方式的不
同。在炒粉压榨的过程中，茶籽中的蛋白质发
生了微妙变性，与其他成分溶于油中，一同被
榨出来，浓烈香味扑鼻而来。

为了极大程度保留独特香气，目前海南油
茶大多采用传统工艺进行压榨。

除了压榨工艺，还有研究发现，产地和土
壤的差异也是促使海南油茶与众不同的原因
之一。国内其他地区种植的是普通油茶物种，
而海南油茶是特异地理小种，海南土壤富硒，
是郁结凝萃之地。

自带如此光芒的海南山柚油，身份“尊
贵”，对生长地区自然很有讲究，它喜热不喜
凉，一般环境不适宜生存。

“不同属性的油茶所适宜的生活环境也全
然不同。越南油茶树体高大，生长快，性喜夏
热冬暖和多雨高温气候。”周开兵介绍，越南油
茶在广东高州市和广西陆川县一线以南地区
还能正常开花结果，从此往北移，到了长江流
域甚至不能开花，即使开花了也不能结果，所
以越南油茶只局限于热带、亚热带区域种植，
如雷州半岛或海南岛。

用途广泛

馈赠佳品
传说在尧帝时期，中原地区洪水泛滥，尧

帝为民治水积劳成疾，生命垂危。“养生始祖”
彭祖精制的一道茶籽雉鸡汤让尧帝转危为
安。后来尧帝每日必饮此汤，虽日理万机，却
百病不生，在位70年，仙寿118岁，而秘密就在
这汤中放了茶籽。

传说未必可信，但油茶独特的成分让它在
使用上屡见效果，也不是吹嘘来的。

山柚油富含油酸和亚油酸为主的不饱和
脂肪酸，而且含量占90%以上，比被誉为“液体
黄金”的橄榄油还高出约7%，另外它与橄榄油
相比，多了两种活性成分茶多酚或茶皂素，比
橄榄油少了芥子酸和类固醇两种毒性成分。

餐桌上，它常常成为白斩鸡必不可少的风
味蘸料。海南民间还把它当作治跌打损伤的

“万能油”。在海南有些地区，人们习惯在饮酒
前，空腹先适量饮用一些油茶，能防止醉酒。

油，寓意着一家滋滋润润、和和睦睦，因而
在海南传统婚嫁礼仪过程中，山柚油就被当作
特殊的礼物。“一般是至亲或者是非常要好的
朋友才会送山柚油，而且送的量并不大，说明
这个油很宝贵价值高。”周开兵说。

这么看来，山柚油早已渗透在海南人的饮
食和生活习惯中，或许是早些年的物质以及医
疗条件的匮乏，让人们误打误撞发现了山柚油
的特别功效和独到价值，而今演变成一种风
俗、一种文化、一种传承。

山柚油不仅深受汉族地区人民的喜爱，也传
到了黎族地区。清代《崖州志》记载：“山柚，黎人
每种，取其子打油，香气袭人。又名木油。”而且在海
南地名里，以“山柚”命名的地域也不少。如琼海市
万泉镇山柚脚村、屯昌县山柚坡、文昌市山柚林，足
以说明“山柚”与海南的缘分。

500多年前，当一棵山柚
树在海南生根发芽之时，或许
并没有人知道，它结出的果实
榨成的油能有什么特别功效。
经过时间长河的炼取，如今山
柚油已经成为“万能油”，妥妥
占据油中“C位”。

不管是作为白切鸡的灵魂
蘸料，还是治疗跌打损伤的灵
膏妙药，又或是一份珍贵的海
南礼物……可以肯定的是，山
柚油已经深深融入海南人民的
生活。

由海南日报《海南周刊》融
媒工作室与海南日报新媒体中
心联合制作推出的短视频栏目
《看鉴海南》“风物季”第五期，
带你认识海南万能的“宝藏
油”——海南山柚油。 挑拣山柚果。 蒙钟德 摄

在大铁锅中翻炒茶籽。 蒙钟德 摄

《看鉴海南》“风物季”第五期《“万能”的宝藏油
——海南山柚》出镜主编徐晗溪。 （视频截图）
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各种山柚油产品。
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琼海市万泉镇的油茶果种植基地。本版图片除署名外均由海南日报记者 袁琛 摄

海南山柚油。
见习记者 谢式伟 摄


