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在《爱因斯坦论政治》一书中，
作者将爱因斯坦公开发表和私下
交流的最重要的政治著作和言论
放在具体的历史背景下，向我们展
现了一个不同于以往的爱因斯坦
形象。他并非像人们以前所认为
的那样，是一个天真的、徒劳无功
的理想主义者，恰恰相反，在政治
问题上，他是一个既讲原则又灵活
机动的实用主义者，他的言论反映
出他深厚的人道主义思想。

大众眼中的爱因斯坦是一个
言语诙谐、头发蓬乱、品德高尚的老
者。从某种程度来看，这个形象只
是他盛名之下的产物。爱因斯坦完
整的个人形象体现在他的一种生活
方式上，即明确回避世俗名利，但承
担名声所带来的影响力与责任。与
此同时，他倾向于以精巧的格言传
达智慧，为他在公众心中的形象增
光添彩，而这些格言又置于被视为
爱因斯坦自创的独立于时间和空间
的世界，因而魅力倍增。
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《一瓣心香：叶嘉莹诗词论稿》
是叶嘉莹先生的诗词论稿，书中讲
述了叶先生与莲花及佛法的因缘，
探讨了中国词体的起源与唯美，论
及中印文化交流对中国诗歌的影
响，并“别求新声于异邦”，谈到西
方文论与中国词学。书的最后，记
录了叶先生诗中的梦与梦中的诗，
并以九十岁的回眸生动展现了先
生诗词一生的心路历程。

叶嘉莹，号迦陵。1924 年 7
月出生于北京的一个书香世家，
南开大学中华古典文化研究所所
长，博士生导师，受聘于国内外多
所大学客座教授及中国社会科学
院文学所名誉研究员。2012年6
月被聘任为中央文史研究馆馆
员。代表作品有《迦陵文集》十
卷、《叶嘉莹作品集》二十四卷、

《王国维及其文学批评》等。
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《东坡食源》：

一饱忘故山 不思马少游
文\本刊特约撰稿 陈勇 郭志东

《心理学术语力》：

术语让人类节能成长
文\本刊特约撰稿 陈佳昊

这是一位父亲陪伴儿子成长
的记录。

作者张贵勇是一位优秀的记
者、阅读推广人，更是一个非常细
心的爸爸。在本书中，他根据孩
子的成长历程——幼年期、童年
期、青春期，选取了当下极易引发
父母焦虑的重要问题，讲述了自
己的养育经历、思考和自我成长。

随着孩子一天天长大，他在
与儿子的相处中被迫转身、躬身
反省，思考一个孩子内心缘何发
生变化，为什么与以往截然不同，
又将朝着怎样的方向发展。他重
新思考为人父母的意义，慢慢找
到做父亲的门道，感悟到家庭教
育的真谛。 （杨道 辑）

“一饱忘故山，不思马少游。”出自
千古文人苏东坡居儋期间所书的《和
陶<酬刘柴桑>》诗：“红薯与紫芋，远
插墙四周。且放幽兰香，莫争霜菊
秋。穷冬出瓮盎，磊落胜农畴。淇上
白玉延，能复过此不？一饱忘故山，不
思马少游。”该诗大意是：家园四周墙
边栽种的甘薯与芋头，色香俱全，能放
开肚子饱食一两次这些美味，那魂牵
梦绕的故乡山水，还有淡泊无为的马
少游等等都忘得一干二净了！

“超级吃货”苏东坡钟爱海南美食
的历史形象，凸显在人们的视野里。
事实上，以餐食为题材的书写，在苏东
坡的文学创作中占有相当的比例，他
以诗、词、文、赋等多种体裁描述过餐
食制品、心得，以及耕种的心路。这位
北宋文豪一生屡遭贬谪，却能在漂泊
游历的悲苦仕宦途中，以卓尔不凡的
文笔、豁达自适的情怀，用餐食装点人
生，用可企及的食材温暖苦难的生命，
为他多舛的命运点燃别样的人间烟
火，并留下了诸多脍炙人口的餐食诗
文，也为新时代的国人餐桌留下了东
坡肉、东坡脯、东坡豆腐、东坡羹等等
闻名中外的美味佳肴。

“民以食为天。”“悠悠万事，吃饭为
大。”吃住行游购娱，旅游六要素，食为
首。毋庸置疑，餐食是人们美好生活的
重要组成部分。中国苏学研究会副秘书
长、海南苏学研究会理事长李公羽编著
的《东坡食源》一书，立足美食，从历史文
献中精选东坡先生记载、食用和“发明”
的餐食相关诗文近两百条，作为东坡美
食之“源”，分门别类予以校注、诠释、点
评；对东坡每一作品写作的时间、地点、
相关食材、人物、事件等，作了详实考证、
补充；对史料中有争议或无记载的重要

文献、史实，作相应比较、研究和考辨。
《东坡食源》构思于四五年前，发

轫于去年四五月间，是近年来公羽先
生醉心苏学研究，集众之智、厚积薄
发、夜以继日捧出的力作。放在庞大、
成果丰硕的苏学研究视阈下来看，该
书注重第一手、权威史料的选用，夯实
了东坡餐食文化历史论述的信度与效
度。譬如东坡蓼茸条目：苏轼诗《人日
猎城南会者十人，以“身轻一鸟过，枪
急万人呼”为韵，轼得“鸟”字》选用日
本公文书馆藏的南宋杭州刊本《东坡
集》；东坡鲤鱼条目中，《馈岁》选用明
刻本的《东坡全集》（一百一十五卷本）
等等。对东坡餐食诗文史料的考辨、
点评等方面则均有所超越。

更难能可贵的是，《东坡食源》选
用史料中许多古汉字，一般的电脑程
序无法输入，作者则靡费心力通过多
种程序、采用不同技术手段保证原字
引用，且对每一菜名的东坡餐食诗文
出处附上文献原图影印片为证。

《东坡食源》有效实现了餐食里有文
化、文化里有餐食的融合、辉映。全书写
作体例安排，从东坡的美食诗词文赋出
发，从文学、历史、思想、人文等方面系统
解读、品鉴诗文，通读全书，有历史、有故
事、有情怀、有人生、有哲理。该书将东
坡诗词文赋的餐食书写置于北宋时代的
政治经济社会的历史坐标体系中赏析，
在行云流水的述评中，说北宋的政局、变
法、民生民俗历史，讲东坡友情、亲情、人
情的故事，感悟东坡热爱生活、热爱美食
的人生态度，彰显了东坡一蓑烟雨任平
生的意境情怀，阐发了东坡的人生哲
理。譬如，东坡鲈鱼片（冷菜）条目即是
鲜明体现，该条目从东坡先生写于绍圣
二年（1095）三月的诗文《二月十九日携

白酒鲈鱼过詹使君食槐叶冷淘》出发，以
北宋历史为背景，讲述了东坡与詹太守
两人之间深厚情谊的故事。“醉饱高眠真
事业，此生有味在三余”则充分体现了东
坡对美食、人生的热爱。

换个角度看，《东坡食源》也是一
部裹着餐食文化外衣的东坡文学鉴赏
作品。东坡凭借其超凡的文学天赋，
创造性地将日常平淡的餐食融入诗词
赋的文学创作中，内容既有海河鱼虾、
山间菜蔬的形色鲜香刻画，又有垦荒
耕种的心路历程记录，还有食材烹制
的探索及餐食心得，文笔细腻、文采飞
扬、文风生动、文意高远、格调明快、内
涵丰富，把粗陋的食材及简单的烹制
过程提升到艺术享受的文学描述，形
成了独具苏式风格的文学作品，开启
了有宋以来餐食文化书写的繁盛局
面。该书立足东坡诗词文赋的美食书
写，在娓娓道来中品鉴诗文，一代文豪
诗词文赋的餐食文学之美，使我们对
惯见的餐食甚至简陋、粗劣的食材有
了妙不可言的文学想象，提升了日常
餐食的美感，调动了人们对新时代餐
食美学的浪漫感受与心灵呼唤。

（作者单位：海南省社会科学院）

拿起这本书时，一定有不少读者
对这本书的书名感到疑惑，心理、学
术、语力，这书名是这样断句吗？有学
术这个字眼，不会是本专业书籍吧？
普通人会不会看不懂？起初笔者也有
这样的疑惑，但刚打开这本书，就找到
了答案：书名并不是由这三个词组成，
而是由“心理学”和“术语力”构成，“术
语力”是作者心理学家杨眉生造的一
个词，他认为任何一门学科都是一个
概念和术语系统，借用培根的经典名
言“知识就是力量”，认为“术语就是力
量”，于是有了“术语力”的说法。

这本书主要内容是心理学科的术
语体系。虽然说的是术语，看起来专
业性很强，但这本书的主要目的却是
向公众传播心理学专业知识。杨眉自
1985年开始给非心理学专业的学生讲
授心理学选修课，历经了十轮教学，一
直在寻找合适的科普方法，此书的最
大魅力在于用最贴近生活的语言、案
例，解释一个个心理学术语；即使是完
全没有了解过心理学的读者，也不会
感到晦涩。

西方心理学界有一个说法：“每个
人都是一个通俗心理学家。”这一方面
是说人们在日常生活中会总结出一些
有助于解决问题的朴素心理学思想，另

一方面则是这些朴素思想大多是个人
经验，无法推广到其他人的生活中去。
而学习术语可以帮助大众将自己多年
以来积累的经验和术语对应起来，一些
术语概念是我们“日用而不知”的，例如
习惯、性格、能力、情绪等，但大众的理
解和心理学专业理论之间总会存在一
些差距甚至是误解，这本书对症下药，
帮助大家将朴素经验提升到理论层
面。科普心理学概念，帮助我们节能成
长，是这本书的主要目的，用好这本书，
可以帮助我们少走很多弯路。

这本书分为上中下三编，上编的主
题是自我认识与认识他人，中编主要讲
自我接纳和接纳他人，下编则是自我成
长与他人共同成长。每编包含若干个
心理学术语，例如上编包括自我觉察、
需要、情绪、潜能、发展任务、自我心理
防御机制、暗影等七个术语，这相当于
七个主题。在具体介绍这些术语的过
程中，会出现新的术语，作者在书中会
用加粗标注并给出专业名词解释，术语
与术语环环相扣组成的框架保证了这
本书的专业性，而框架之下的内容则是
通俗的、亲民的。

在介绍“置换”这种自我防御机制
时，其专业解释“改变冲动的方向，将
能量从一个地方转向一个更安全的地

方”可能比较晦涩，但后面很快就可以
看到生活中的示例：我们所熟知的“踢
猫效应”，生活中存在的路怒症乃至性
别、种族、地域等歧视，都是“置换”的
表现。作者还强调学校霸凌事件也是
一种“置换”，实施霸凌的人很有可能
将自己家庭中的暴力和伤害发泄到弱
小的同学身上，因此不能简单针对孩
子做工作，还需要深入家庭。这一层
也许没有学习过这个术语的人是难以
想到的，这就是术语的力量。

作者认为这本书可以跳着读，找
到自己最需要最感兴趣的章节，通过
具体练习，帮助有需要的人减轻困扰，
实现节能成长。

《东坡食源》
作者：李公羽
版本：海南出版社
时间：2023年2月

《心理学术语力》
作者：杨眉
版本：广西师范大学出版社
时间：2022年11月


