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日前，国家卫生健康委印发日间
手术推荐目录（2022年版），其中罗
列了骨科、普通外科、口腔科、眼科、耳
鼻喉科、整形外科、儿科、胸外科、血管
外科、泌尿外科、妇产科、心血管内科
等科室对应的708个术式。
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曾女士5年前出现便后滴血，肛门肿物突
出等症状，药物治疗后，未见明显好转，反复发
作。不久前，曾女士来到海南省人民医院肛肠
外科就诊，该科主任医师邱庆安告诉她，这种情
况需要进行手术治疗，并对她的病情进行充分
评估，建议她进行日间手术。

“起初有些不相信，也有点担心，但医生护
士团队很专业，详细介绍了日间手术的特点和
好处，对手术方案也有了细致了解。我在入院
前提前做好各项检查，按照预约时间进行手术，
当天下午顺利出院。”曾女士说。

2018年，海南省人民医院、海医第一附属
医院、海医第二附属医院和海口市人民医院4
家医院被确定为国家首批推行日间手术的试点
单位。同年12月，海南省人民医院日间诊疗中
心成立。

海南省人民医院日间诊疗中心副护士长
王李坛介绍，该中心目前配置了43张病床及3
个相对专属的手术间，采用“分散收治，集中管
理”运行模式为患者提供“短平快”医疗服务，
其中以日间手术为主要服务项目，同时兼顾日
间化疗。

日间手术作为一种高效快捷的手术新模
式，逐渐得到患者的认可。据统计，海南省人民
医院日间诊疗自开科以来，在医院各职能部门
及临床科室的支持下，纳入日间手术的医生和
病种术式均呈逐年递增趋势。目前，该中心已
累计开展25余种病种，9000余例手术，三四级
手术及微创手术占比达50%左右，其中肛周常
见疾病、子宫内膜息肉、四肢内固定取出、乳腺
肿物、浅表皮肤肿物、小儿包皮过长、腹股沟疝
等为常见病种。

海南日报记者了解到，国家卫生健康委公
布的《日间手术推荐目录（2022 年版）》，在
2016年推荐的43个日间手术术式和2019年
推荐的77个日间手术术式基础上，经过遴选整
合，形成了708个日间手术操作项目，供医疗机
构开展日间手术时使用。越来越多的疾病可以
通过日间手术解决。

2月4日是世界癌症日，今年的世界癌症日
主题为：整合卫生资源，医疗人人共享。世界卫生
组织资料显示，1/5的人在其一生中都会罹患癌
症，癌症越来越常见于我们的生活。

最新《海南省肿瘤登记年报》显示，我省肺癌、
肝癌、结直肠癌、乳腺癌和胃癌已成为发病率较
高的恶性肿瘤疾病。如何积极有效地防治五大
高发癌症，海南日报记者专访了海南省肿瘤医院
专家。

肺癌
肺癌是我省发病率最高的恶性肿瘤疾病，高

危人群包括年龄大于40岁至少合并以下一项危
险因素者：有20年吸烟史（每天1包持续20年
或每天2包持续10年），其中包括戒烟时间不足
15年者；被动吸烟者；有职业暴露史（石棉、铍等
接触者）；有恶性肿瘤病史或家族史者；有慢性阻
塞性肺疾病或弥漫性肺纤维化病史者。

筛查建议：对于肺癌高危人群，建议行低剂量
螺旋CT筛查；若检出肺内结节，根据结节不同特
征进行CT靶向扫描（肺结节三维重建）复查。

肝癌
肝癌是我省死亡率最高的恶性肿瘤疾病，高

危人群有以下特点：男性＞35岁、女性＞45岁人
群：感染乙型肝炎病毒或丙型肝炎病毒者；有肝癌
家族史者；肝硬化患者；药物性肝损患者。

筛查建议：男性＞35岁、女性＞45岁的肝癌
高危人群应每6个月进行联合应用血清甲胎蛋白
（AFP）和肝脏B超检查。

直肠癌
结直肠癌是我省高发的恶性肿瘤之一，结直

肠癌的高危人群有以下特点：年龄＞40岁有两周
肛肠症状的人群；有肠癌家族史的直系亲属；肠腺
瘤治疗后的人群；长期患有溃疡性结肠炎患者；肠
癌术后人群；有家族性腺瘤性息肉病和遗传性非
息肉病性结直肠癌家族史的20岁以上直系亲属；
45岁以上无症状人群。

筛查建议：40岁以上有症状高危对象，经两
周对症治疗症状没有缓解者，应及时作肛门直肠
指检、大便隐血试验，检查指标阳性者应进行肠镜
检查；40岁以上无症状高危对象，每年接受一次
大便隐血试验检查；20岁以上的有家族性腺瘤性
息肉病和遗传性非息肉病性结直肠癌家族成员，
当家族中先发病例基因突变明确时，建议行基因
突变检测。

乳腺癌
乳腺癌是危害女性健康的“头号杀手”，乳腺

癌高危人群有以下特点：未育或≥35岁初产妇；月
经初潮≤12岁，或行经≥42年的妇女；一级亲属在
50岁前患乳腺癌者（一级亲属指母亲、女儿以及
同父母的姐妹）；两个以上一级或二级亲属在50
岁前患乳腺癌或卵巢癌者（二级亲属指姑、姨、祖
母、外祖母等）；对侧乳腺癌史或经乳腺活检证实
为重度非典型增生或乳管内乳头状瘤病者；胸部
放射治疗史（≥10年）者。

筛查建议：一般妇女可进行乳腺自查，20岁
以后每月检查一次。临床体检：20～29岁每3年
检查1次，30岁以后每年1次。

胃癌
40岁以上凡有下述情况之一者，均系高危对

象：胃癌高发地区人群；患有萎缩性胃炎、慢性胃
溃疡、胃息肉、肥厚性胃炎、良性疾病术后残胃（术
后10年）、胃癌术后残胃（术后6~12月）、幽门螺
杆菌感染者；有明确胃癌或食管癌家族史者。

胃癌筛查建议：年龄>40岁有腹痛、腹胀、反
酸、烧心等上腹部不适症状者，或有慢性胃炎、胃
黏膜肠上皮化生、胃息肉、残胃等病变以及有肿瘤
家族史的人群，应根据医师建议定期作胃镜检查。

我省多家医疗机构开展日间手术 实现当天手术当天出院

日间手术：“一站”解烦恼
■ 本报记者 李艳玫

比起谈“癌”色变
更应正确应对
■ 本报记者 马珂 通讯员 陈琳

关注

发现一例早癌，挽救一位患者，幸福一个家
庭。从2019年起，“国家城市癌症早诊早治项目”
（以下简称“城癌”项目）在海南落地实施，海南省
肿瘤医院（海南省肿瘤防治中心）为全省唯一的癌
症临床筛查定点医院。

“城癌”项目是国家重大公共卫生项目，主要
针对肺癌、乳腺癌、肝癌、上消化道癌和结直肠癌
等五大类癌症进行免费筛查。

怎样才能参加“城癌筛查”？
“城癌”项目高危人群筛查要求为年龄在45~

74岁的海口市常住户籍人口。
参与本项目筛查人群需同时满足以下条件：
1.具有完全的行为能力；
2.签署知情同意书；
3.无恶性肿瘤病史。
有以下任何一项者不在本次筛查之列：
1.诊断过癌症；
2.患有严重心、脑、肺疾病或肾功能障碍。
筛查方式
市民朋友们可在“中国居民癌症防控行动”小

程序，或就近前往国贸、永兴、海秀、海榆、长流、金
盘、长滨、桂林、金山、金宇、南航西、忠介、坡博东、
侨中里、珠江等15个社区卫生服务点接受癌症风
险因素测评，并根据评估结果预约检查时间，到海
南省肿瘤医院接受免费癌症筛查。 （文\马珂)

@海口市居民：

5种常见癌症可免费筛查

“上午办理入院手续后进行手术，下午就出院回家休息，
省时又省心。”近日，患者曾女士在海南省人民医院日间诊疗
中心接受了痔疮切除术，为日间手术的高效、便捷点赞。

在大家以往的认知中，患者通常先办理住院，之后完善
相关检查检验项目，待结果出来，评估后再行手术，住
院时间较长。随着医疗技术和理念的转变，以日
间手术为代表的日间医疗模式迅速发展，在

一定程度和范围内有效缓解了“住院时间长”的问题。
据了解，日间手术是指患者按照诊疗计划在一日（24小

时）内入、出院完成的手术或操作（不包括门诊手术），因病情
需要延期住院的特殊病例，住院时间不超过48小时。当前，

我省日间手术开展情况如何？对患者来说有哪些好
处？哪些人群适合日间手术？海南日报记者进

行了采访。

哪些人群适合日间手术呢？据了解，日间
手术适合诊断明确且病情不复杂，身体条件好，
年龄大于1岁，不超过65岁，无明显较严重心
肺疾病，意识清楚，有成人或家属陪伴，并且愿
意接受日间手术的人群。

保障安全是开展日间手术的第一前提，医
院根据患者的实际情况，提供人性化的治疗方
案，确保患者安全。日间诊疗中心拥有一套完
整的质量安全保障体系，对医生、病人、病种进
行严格筛选，术前、术后出恢复室和出院前均进
行标准评估，出院后有定期的随访，术前、术中
和术后的各个环节均有严格的制度保障，确保
日间手术的规范执行。

《办法》中也明确规定，开展日间手术的医
疗机构原则上应符合卫生健康行政部门相关规
定，且具备相关条件，比如有核准登记与开展手
术相一致的诊疗科目，有麻醉科、重症监护室等
辅助科室和设备；有完成相应手术操作、诊疗能
力的本院注册医师。有经过相关知识与技能培
训、与之相适应的其他专技人员；设置独立日间
手术中心或在现有手术室预留手术间，能满足
日间手术组织管理要求，有专职人员负责统一
管理日间手术患者等。

2023年1月1日起，由国家卫生健康委印
发的《医疗机构日间医疗质量管理暂行规定》施
行，对日间医疗质量管理的组织建设、制度规
范、流程管理等各个方面提出基本要求。

不久前，一名1岁5个月大的男童在上海
儿童医学中心三亚市妇女儿童医院顺利完成

“腹腔镜双侧疝囊高位结扎术”，从住院到出院
仅用时两天。“日间手术省时、省事、省钱，而且
医院提供的医疗服务很贴心周到。出院后有医
护人员和我联系，进行随访，有什么问题也随时
咨询医生。”患儿的母亲卢女士说。

据介绍，当天办理入院后进行手术，当天下
午或晚上出院，是日间手术的理想状况。但由
于不同手术的要求不同，不同患者的身体状况
不同，有些患者需留院观察一晚，第二天出院，
时间在48小时内，也属于日间手术。

“相比传统模式，日间手术通过流程优化，
将术前检查和评估在门诊完成，有效减少了住
院时间，从而降低患者住院费用，实现优质医疗
资源的合理分配和高效利用。”上海儿童医学中
心三亚市妇女儿童医院医务部部长杨瑰艳说。

“日间手术的开展，提高了病床使用率、周
转率，缩短了患者等待床位的时间，缓解了医院

‘一床难求’难题，提升了医疗服务效率。”王李坛
说，省人民医院日间诊疗中心联合麻醉科、手术
室及各临床科室在确保患者安全的基础上，以

“全程精细化管理”为主导思想，融合“快速康复”
理念，实施“全程舒适化医疗”，为患者康复提速。

2022年2月10日起，《海南省日间手术医保
支付管理办法（试行）》（以下简称《办法》）在海南
省人民医院、海医第一附属医院、海医第二附属医
院、海口市人民医院等四家医院试点日间手术的
基础上，进一步完善医保支付管理，首次向全省所
有符合条件的医疗机构开放日间手术备案，以方
便患者就医，减少就医费用及间接支出。

什么是日间手术？
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日间手术的优势

日间手术适合诊断明确
且病情不复杂，身体条件好，
年龄大于1岁，不超过65岁，
无明显较严重心肺疾病，意识
清楚，有成人或家属陪伴，并
且愿意接受日间手术的人群。

日间手术适合选择哪些类型手术？ 日间手术适合哪些人群？

对患者而言，减少了住院时
间，降低了住院费用，改善了就
医体验。对医院而言，大大缩
短了科室的平均住院日，提高
医院的床位周转率，优化了医
疗资源配置。

宜选择对机体生理功能干
扰小、手术风险相对较小、手术
时间短、出血量少和术后并发症
少、术后疼痛程度轻及恶心呕吐
发生率低的手术。

日间手术是指医疗机构
选择一定适应证的患者，在
1～2个工作日内完成住院、
术前评估、手术、术后恢复等
治疗的过程。
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