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海南太古可口可乐
举办环保公益展

本报海口2月16日讯（记者王黎刚）海南太
古可口可乐“天下无废”环保公益展近日结束。该
展向公众展示了塑料瓶回收再生的过程及相关产
品，通过“天下无废”互动装置以及生动的视觉语
言，展现了饮料瓶的再生之旅，完整地呈现饮料瓶
从“使用”到“再生”的全生命周期，也向公众传递
了低碳环保的可持续发展理念。

这场为期一个月的环保公益展在海口各大商
超门口举行，参加活动的李先生说：“这个公益活
动既好看又时尚，我和孩子一起来，看到塑料瓶循
环再生能制成T恤、帽子、背包等环保产品，感觉
很不错。”

海南太古可口可乐将公益宣传与年轻时尚的
潮文化相结合，以拍照打卡的方式开展公益宣传，
许多市民及潮流博主都积极参与。“作为资深的环
保爱好者，我在超市看到结合了公益和潮文化的
环保公益展，就感觉这个理念很好，”博主秦楚妃
说，“打卡这种比较轻松的方式，可以让公益理念
潜移默化地深入大家心里。”

海南太古可口可乐2023“天下无废”公益活
动还将举行一场“不瓶凡”的露营活动。通过露营
传递环保理念，让更多人参与到环保公益中。

海南农垦资产管理有限公司
原党委书记、董事长李昌
涉嫌严重违纪违法
接受纪律审查和监察调查

本报海口2月16日讯（记者尤梦瑜 通讯员
段婷婷）海南日报记者2月16日从省纪委监委获
悉，海南农垦资产管理有限公司原党委书记、董事
长李昌涉嫌严重违纪违法，目前正接受省纪委监
委纪律审查和监察调查。

海南农垦实业集团有限公司
原副总裁卢致洲
涉嫌严重违纪违法
接受纪律审查和监察调查

本报海口2月16日讯（记者尤梦瑜 通讯员
段婷婷）海南日报记者2月16日从省纪委监委获
悉，海南农垦实业集团有限公司原副总裁卢致洲
涉嫌严重违纪违法，目前正接受省纪委监委纪律
审查和监察调查。

本报海口2月16日讯（记者计
思佳）受疫情影响，我省多个市县中
小学生上学期并未组织期末考试。
海南日报记者从海口市教育研究培
训院获悉，2月16日，海口中小学迎
来上学期期末考。

根据海口市教育研究培训院去
年底发布的《关于本学期期末考试
（测评）工作的通知》，今年开学第一
周完成本学期小学一、二年级学习
成果测评和小学三年级至高中二年
级期末考试工作。其中，小学安排
在 2023 年 2 月 16 日；初中安排在
2023年2月16日、17日。

海南日报记者从海口多所小学
了解到，按照“双减”政策要求，小学
一、二年级不得进行纸笔考试。多
所小学纷纷创新推出了“无纸化”期
末测试，通过设计丰富多彩的游园

“闯关”游戏，考查学生学科素养。
2月 16日，海口市五源河学校

在小学一、二年级学生中开展“萌萌
兔大闯关”活动，闯关内容包括语
文、数学、劳动、美术等多个科目，通
过有趣好玩的活动考查学生学科素
养。“相较于做试卷，在闯关游戏中，
老师可以直观感受到学生个体之间
思维方式的差异，从而了解每个学

生的闪光点以及学习薄弱点，更有
助于指导下学期的教学工作。”该校
德育处相关负责人介绍。

“经历了近两个月的居家生活
学习，现在重新回到学校参加考试，
学生不适应或学习成绩退步，都属
于正常现象。”海口市长彤学校相关
负责人表示，学生和家长要以正确
的态度对待考试，将其视为阶段性
的学习成果检测，发现问题后及时
查缺补漏，以加深对知识的理解和
掌握。不要过度关注考试成绩，保
持心理健康，以阳光积极的心态迎
接新学期。

海口中小学迎来上学期期末考

开学即开考 温故而启新

本报海口2月16日讯（记者马
珂）新学期伊始，广大家长非常关心
孩子入学后能不能进行体育运动、能
做哪些运动以及如何科学运动。2
月16日，海南日报记者采访了海南
师范大学体育学院副院长李爱春就
上述问题提供一些建议。

需要根据所处阶段与
实际病情进行判定

孩子入学后能不能进行体育运
动、能做哪些运动需要根据孩子当前
所处的阶段与实际情况进行判定。
李爱春表示，一般情况下，“阳康”后
不立即进行体育运动。在没有基础
疾病的情况下，“阳康”一周后可逐渐
恢复体育运动，将有助于提高自身的
免疫力。但是不要进行剧烈运动。
如果出现咳嗽、气促、心悸等症状，立
即停止运动。

痊愈后循序渐进进行体育运动。
李爱春表示，痊愈后，则需根据当前身
体机能、身体素质进行循序渐进地运
动，前期以低强度有氧运动为主，建议
心率不超过120次/分钟，包括散步、拉
伸运动等，以不引起身体不适为准。

当身体逐步适应后，逐渐可以进行力
量训练、平衡训练等复杂运动。不可
贸然进行高强度运动，避免可能造成
的心肌损伤。若稍微活动后感到疲劳
或其他症状加重，请及时停止体育运
动，必要时前往医院检查，遵医嘱再开
展运动。

需要依据个体健康状况
进行“处方式运动”

此外，还需要根据个体健康状况
与体力活动水平完成健康筛查、风险
分层后，进行“处方式运动”。李爱春
建议，入校后学校应根据学生感染病
毒康复后不同时间和病情分阶段进
行教学及运动指导。通过“Borg主
观疲劳感知评估”“体能状况检测”等
方式，对学生身体健康状况进行摸
底，做好运动前的健康筛查、风险分
层，为后续运动处方式教学奠定科学
基础。

开学第一课，先进行体育理论教
学。李爱春建议，采用师生共同研学
的方式，调查分析学生当前的健康状
况、体适能水平及其影响因素，探寻
科学的健康促进方式，让学生掌握自

我筛查、自我保健的方法，达到双重
保障、双向促进的效果。

根据体育课健康分组的组别，
开展运动处方式教学，做到循序渐
进，并运用Borg主观疲劳感知量表
实时监测运动时的身体状况，做到
有的放矢。指导学生学会控制运动
负荷，出现呼吸困难、胸闷、心跳异
常、冒冷汗、心区疼痛（胸或背痛）、
腹痛等身体不适情况时，要立即停
止运动并及时报告体育教师。加强
课中健康监测，对突发情况及时科
学处理。

做好运动频率与持续时间的匹
配。根据国家相关文件要求，各学校
都有既定的体育课时。对于“阳康”
的学生，可以采用灵活、少量多次、微
运动的体育课外活动等方式，将体育
锻炼化整为零，保障合理的运动频率
与运动持续时间，确保适宜的运动
量，实现安全、有效运动。

李爱春提醒，运动结束后应做好
整理放松，然后进行肌肉拉伸。每次
拉伸15秒至30秒或更长时间，以放
松肌肉、消除肌肉紧张、缓解肌肉酸
痛、加速血液循环、清除代谢产物、消
除身体疲劳、促进机体恢复。

开学了，“阳康”后的孩子咋上体育课？

全省春运累计运输旅客1623.61万人次
进出岛旅客累计1016.59万人次

旅客吞吐量累计619.07万人次

同比2022年增长 19.98%

本报海口 2
月 16 日讯 （记
者邵长春 通讯
员 潘 彤 彤）2 月
15日，今年为期
40天的春运正式
结束。海南日报
记者2月16日从
省交通运输厅获
悉，全省综合春
运客运客流量累
计 1623.61 万人
次 ，同 比 增 长
11.14%。

文昌构建全域“清廉网”
打造9个“廉地标”，
17处清廉村居廉政文化阵地

本报文城2月16日电（记者刘梦晓 通讯员
黄云平）“展馆精选了邢宥仕途中放粮救灾、举荐
贤能、秉公断案等几个案例，借助屏风的正反两侧
墙壁，以文字展板的形式将故事展现出来。”近日，
文昌市50余名年轻干部走进位于该市文教镇的
邢宥公文化陈列馆，接受廉洁文化洗礼。目前，文
昌市全力助推清廉自贸港建设，已经建成包括邢
宥公文化陈列馆在内的9个“廉地标”、17处清廉
村居廉政文化阵地。

据了解，文昌市以“清廉文昌”廉政文化品牌
为引领，坚持“建设清廉文化示范点”与“建设清廉
村居”相统筹，“引导廉洁文化进机关”与“推动廉
洁宣传向群众身边延伸”相结合，深入挖掘本土传
统文化、红色文化、廉洁文化资源，打造文昌实验
高级中学、文昌市中医院等9个各具特色的“廉地
标”，建成清廉村居廉政文化阵地17处，形成融合
爱国教育、廉洁教育于一体，独具文昌特色的“廉
景线”。

尤其是在“廉地标”建设上，文昌市纪委监委
依托地方资源和“非遗”特色，推出“红色基因+清
廉文化”的情境教育模式为主的清廉教育套餐，通
过参观文化陈列馆、观看“不忘初心”公仔戏、讲述
革命先烈家风家训等形式，润物无声地将清廉基
因植入党员干部群众的心田。

“我们打造了潭牛镇廉洁文化公园、张云逸将
军纪念馆、宋氏祖居等爱国廉政教育基地，同时建
设清廉村居廉政文化阵地17处，逐步形成了既有
类别和层次差异，又能在功能上联动互补，适合不
同群体浸润需求的全域‘清廉网’，在全市形成倡
廉、促廉、尊廉、守廉的社会氛围，助推清廉自贸港
建设。”文昌市纪委监委有关负责人表示，下一步
该市纪委监委将继续深耕本土清廉文化，广泛运
用各类载体，积极开展廉洁文化教育实践活动，进
一步丰富清廉文化阵地网内涵，营造崇廉笃行的
社会风尚。

本报三亚2月16日电（记者徐
慧玲）近日，三亚首个青少年社区公
益托管中心——三亚共青学园正式
揭牌，为全市3到12岁青少年儿童提
供常态化托管服务。

三亚共青学园位于同心家园五
期，占地面积约300平方米，作为共
青团三亚市委面向青少年儿童群体

开展各类公益活动和服务项目，旨在
缓解三亚双职工家庭的“看护难”问
题。海南日报记者了解到，在三亚共
青学园的托管期间，除了“看孩子”，
还提供课内作业辅导、课外兴趣培
养、读书观影、游乐活动等服务，每日
开放服务时间为10时至22时，咨询
热线：0898-88598868。

同时，根据托管学生的年龄段，
三亚共青学园提供两大类托管服
务，针对3到6岁儿童提供少儿图书
阅读、手工益智课程、科普课堂等服
务；对6到12岁青少年儿童提供网
课陪护和线下课业辅导等服务，上
网课的学生需携带电子设备、充电
线和耳机等。

三亚首个青少年社区公益托管中心揭牌

为3到12岁青少年儿童提供常态化托管服务

累计完成客运量227.47万人次

环岛高铁和市郊列车累计共发送旅客379.55万人次

全省综合春运客运客流量

累计 1623.61 万人次

同比增长 11.14%

进出岛旅客

累计 1016.59 万人次

同比增长31.79%
其中

水路运输方面

港口进出岛旅客累计397.49万人次

同比2022年增长55.63%
比2019年增长 11.98%

出岛车辆49.59万辆

客车39.81万辆次
货车9.78万辆次

同比2022年增长44.54%
比2019年增长33.72%

进岛车辆51.04万辆

客车41.80万辆次
货车9.24万辆次

同比2022年增长43.64%
比2019年增长36.71%

进出岛车辆累计 100.63万辆次

客车81.61万辆次
货车19.02万辆次

同比2022年增长44.08%
比2019年增长35.22%

其中

民航运输方面
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道路运输方面

昌江：凤梨丰收 甜了农户
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张云军：勇挑重担勤钻研 维稳事业排头兵
1981年，张云军入伍，从此开始了

长达25年的军旅生涯。他长期扎根在
基层部队工作，三次荣立三等功，多次
受到嘉奖。部队培养了他吃苦耐劳、
一丝不苟的品格，凭借这份勤勉，张云
军转业到地方后也在自己的工作领域
做出一番成绩。

2006 年，张云军转业到海南省委
政法委从事维稳工作，现任海南省委
政法委维稳指导室主任。防范化解重
大风险，有效维护社会稳定是张云军
的职责所在，岗位职责决定了他的工

作性质，张云军面对的都是急、难、险、
重的任务，工作日晚回家、节假日不在
家、驻守处置现场长期不回家都是经
常的事。

张云军说：“去年党的二十大召开
期间，我们的工作量远超平时。虽然
又苦又累，但每当一个重大维稳安保
任务圆满完成、一个突发事件妥善处

置、一起矛盾纠纷成功化解、一个合理
诉求得到解决，我都感到很有成就感，
感到这些付出是值得的。”

排查化解矛盾纠纷是防范风险、
维护稳定的重要手段，也是张云军开
展工作的重要抓手。他始终紧盯风
险、肩扛责任，积极参与到矛盾纠纷的
排查化解工作中。近三年来，张云军

组织各级排查化解矛盾纠纷 3200 余
起，组织开展社会稳定评估600余项，
多次协调各方妥善处置聚访、闹访和
个人极端等事件。经过各相关部门共
同努力，全省信访总量连续5年持续呈
下降趋势，群体性事件也呈逐年递减
的良好态势，近三年全省群体性事件
实现“零发生”。

此外，张云军勤学苦练，笃行实
干。他秉持时时学习、全程学习、终身
学习的理念，通过日积月累的工作学
习，张云军从一名退役军人逐渐成长
为全省维稳业务骨干，主讲的理论宣
讲视频在“学习强国政法微课堂”“海
南省干部学习在线”专栏上线，被评为

“第一批海南自贸港建设好课程”“能

力建设提升年干部教育培训推荐课
程”和2022年度省直机关“优秀基层理
论宣讲报告”。

因工作实绩突出，张云军多次被评
为“优秀公务员”，在2010年上海世博
会、2015年博鳌亚洲论坛年会中分别
被省委、省政府授予“先进个人”称号。

从前手握钢枪保家卫国，而今挑
起维稳重担。张云军表示，他再过几
个月就要退休了，舞台虽不同，本色永
不改，党员的身份不会变，“退役军人”
这个身份也不会变。 （撰文/顾梓童）

近日，昌江黎族自治县十月田镇的一处凤梨基地，工人正在挑拣凤梨
果实，打包运往内地销售。

时下，昌江十月田镇进入凤梨采摘季节。昌江十月田通过打造“凤梨
小镇”，引进社会资本不断完善配套设施，开展采摘游、研学游等系列活
动，实现产品变商品、人流变商流的目标。 本报记者 陈元才 摄


