
眉州 1037—1056年

景祐三年腊月十九，出
生于眉州（今四川眉山）。
嘉祐元年（1056年），与父
亲、弟弟赴京赶考。次年，
兄弟两人同中进士。

湖州 1079年

元 丰 二 年（1079
年），转任湖州知州。是
年七月，“乌台诗案”发
生，含冤入狱。

徐州 1077—1079年

熙 宁 十 年（1077
年），改任徐州知州。是
年秋，黄河决口，徐州遭
遇特大洪水，他带领
军民筑长堤防洪。

黄州 1080—1084年

元 丰 三 年（1080
年），被贬为黄州（今属
湖北黄冈市）团练副使，
在此生活了五年。

登州 1085年

元 丰 八 年（1085
年），出任登州（今山东
蓬莱）知州，五天后即被
召还京城任礼部郎中等
职务。

密州 1074—1076年

熙 宁 七 年（1074
年），转任密州（今山东
诸城）知州。组织群众
灭蝗、抗旱，下令收养弃
婴，颇得民心。

颍州 1091—1092年

元祐六年（1091
年），任颍州（今安徽阜
阳）知州。在颍期间，他
疏浚颍州西湖，筑长堤，
构湖景。

扬州 1092年

元 祐 七 年（1092
年），改任扬州知州，废
除“万花会”，呼吁免除
老百姓的积欠。

定州 1093—1094年

元 祐 八 年（1093
年），任定州（今属河北
省）知州。他在此操练
民兵、整治禁军，一展军
事才能。

惠州 1094—1096年

绍 圣 元 年（1094
年），被贬英州（今广东
英德），还未抵达，途中
被改贬惠州，授建昌军
司马。

儋州 1097—1100年

绍圣四年（1097年）四月，被贬为琼州
别驾、昌化军（今儋州）安置，同年六月登
岛。居儋期间，劝民农耕、敷教育人，传播中
原文化。

元符三年（1100年）六月，遇赦北归。
次年七月病逝于常州。
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在中国古代文人中，大概没有谁能像苏轼一样，广受各阶层、各行业、各
年龄段人群的喜爱。他是诗词文俱佳的文坛领袖，唐宋八大家之一；他是立
场坚定的政治家，广施善政、深得民心；他还是水利专家、书画家、旅行家、美
食家，孝敬双亲的长子，体贴周到的兄长，深情款款的丈夫，三个儿子心中人
格伟岸的父亲……

几乎每个人都能从自己的角度看到东坡身上的闪光点，但他最让我们
痴迷敬佩的，是他的生活态度。东坡一生“历典八州、身行万里”，饱受挫折，
无论生活给他出了怎样的难题，他都能以旷达、乐观的心态去面对。他没有
被困厄击垮，反而在“山穷水尽”的日子里活出了诗意。

1097年，晚年东坡被贬海南，过着“食无肉、病无药、居无室、出无友”的
生活，尽管也曾绝望苦闷，但他并未熄灭心中之火，而是再次选择与生活和
解。他在这里指凿双泉、劝农耕作、敷教育人，找到另一种快乐，活出另一种
精彩，北归时竟发出“九死南荒吾不恨，兹游奇绝冠平生”的感慨。

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”在历史的烟尘中，大浪淘尽了数不
清的风流人物，却没有湮没苏轼，大抵就是因为他身上的“一点浩然气，千里
快哉风”。
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杭州
熙宁四年（1071年）

和元祐四年（1089年），先
后两次入杭，分别任杭州
通判、杭州知州。在杭期
间，他疏浚西湖、筑成苏
堤、修缮六井，政绩卓然。
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