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“这是医生开的药，蓝色盒
子里的药一天吃三次，一次吃
两粒，都是饭后吃；绿色盒子里
的口服液早晚喝就行……”在
海南省人民医院的取药窗口，
排队取完药后，小何一溜小跑
来到患者柳珂（化名）身边，取
出袋子里的药品一一叮嘱。

虽然每种药的用法用量在
盒子上都有标记，但他还是忍
不住再说一遍。“自从成为一名
陪诊师，这已经成了一种习
惯。”小何说。

小何，一名土生土长的海
口“80后”，本职工作外，他利
用空闲时间，成为一名陪诊师。

“半年前，我偶然在短视频
平台上了解到了陪诊师这个行
业，发现这份工作在获得收入
的同时，能给有需要的人提供
帮助，很有意义，就果断入行。”
小何说，目前他主要在微信朋
友圈和短视频平台发布自己的
陪诊服务信息，获取订单。

成为陪诊师后，小何也找
到了在海口的陪诊师圈子。他
加入了一个海口陪诊师微信
群，群里有30多人。虽然大部
分陪诊师不具备医学专业背
景，但都具备基本的医学常识，
因为，这样才能在客户“病急”
时，帮助客户正确“投医”。

陪诊师作为新兴职业，社
会认可度也还不够，小何在陪
诊的过程中也曾遇到过他人的
不理解，有的人会觉得陪诊师
的本质和“黄牛”没区别。小何
表示，实际上，陪诊师的陪诊流
程跟患者自己去挂号看病缴费
是一样的，陪诊师只是可以替
患者跑腿，让患者可以在一旁
休息。

在海口，陪诊师这个职业
收入怎样？“一般一次陪诊收入
200到 300元，跑腿取药等一
次收费149元。”小何说，自己
每个月都能接到十几单，在他
看来，陪诊师也不是只起到“陪
跑”“陪伴”的作用，对客户的关
怀和照顾也十分重要。
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低钠盐是否人人适用？
■ 本报记者 侯赛 通讯员 全锦子

盐是餐桌上必备调料，与人们的生活与
健康息息相关。随着高血压、肥胖等代谢疾
病的流行，大家都懂得了要“清淡饮食”。于
是，很多人会选择购买低钠盐。是不是低钠
盐就比普通的盐好呢？海口市人民医院营
养科主任徐超提醒，如果是肾脏功能不佳的
患者，应慎重选择食用盐类型，应尽量避免
使用低钠盐，以免诱发高血钾症。此外，每
日用盐应适度，尽量控制在5克以内，过多
对健康不利。

低钠盐是不是真的比普通盐好呢？徐
超表示，这个问题需要一分为二地来看。

先来看看低钠盐和普通盐之间的区别：
普通盐的主要成分是氯化钠，即使是加

碘盐中的氯化钠含量也高达95%；而低钠盐
只含有 60%至 70%的氯化钠，同时含有
20%至30%的氯化钾，以及8%至12%的硫
酸镁。

由于氯化钾也是一种盐类，所以低钠盐
的咸味儿和普通精制盐的咸味儿相差无
几。健康人群食用低钠盐后，可降低每天钠
离子的摄入量，同时还解决了人体中钠离子
和钾离子的平衡问题。因此，低钠盐有预防
高血压、保护心脑血管的作用。

可是，低钠盐其实是高钾低钠。食用低
钠盐时，钾离子的摄入量相对增加了，对那
些患有肾病、肾功能不全者，往往会造成高
钾血症，严重的可能影响心脏，造成心律失
常等内科急症。

因此，并非人人都适合食用低钠盐，虽
然低钠盐比普通盐贵，但贵的不一定就是好
的。对于慢性肾脏病患者来说，应食用最普
通的雪花盐，而非低钠盐。做到电解质的平
衡，要从一餐一饭做起。

徐超表示，从现实来看，控制盐的摄入
量比选择什么盐更重要。“选择低钠盐能够
减少钠的摄入，但如果大把使用，不能控制
好食盐的总量，就达不到通过‘限盐’预防高
血压、保护心脑血管的目的。”

世界卫生组织建议成人每日摄入食盐
不要超过5克。徐超建议，做菜时可以使用
带有刻度的盐勺，定量放盐。同时，炒菜时
不要太早放盐，盐分在食物表面，盐减少了
吃起来也不觉得淡。在生活中，要特别注意
隐形盐，如咸菜、大酱、咸鱼、火腿、腐乳等腌
制食品和一些含盐量很高的休闲食品。购
买食物时，要留意包装袋上的营养成分表中
的钠含量。

多吃维B1+A食物
白内障风险低
■ 宁蔚夏

老年性白内障又称年龄相关性白内障，可
随年龄而增加，病因较为复杂，尚不十分明确，
治疗以手术为主，重在预防。近期，韩国全南国
立大学研究小组在《营养素》杂志发表的一项研
究表明，增加食物维生素B1和维生素A以及多
不饱和脂肪酸的摄入，可降低白内障发病率。

研究小组利用韩国国家健康与营养调查
数据，以60岁以上老人为对象，其中包括2137
名白内障患者和3497名非白内障患者，调整
社会人口学、病史和生活方式等混杂因素，分
析和研究营养摄入与白内障之间的关系。

结果显示，在男性组，维生素B1的摄入量
越高，白内障发病率越低；在女性组，多不饱和
脂肪酸和维生素A的摄入量越低，白内障的发
病率越高。两组均呈反向关系，即白内障发病
率可随维生素B1摄入量的增加而下降，也可
因多不饱和脂肪酸和维生素A摄入量的减少
而上升。

研究人员认为，老年性白内障是全球重要
的致盲眼病之一，居老年致盲眼病之首，有关
发生的危险因素正在积极研究之中。上述研
究结果说明，通过增加维生素B1和维生素A
以及多不饱和脂肪酸的营养摄入，可以控制白
内障的发病。
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诊前咨询

用户提前与陪诊师沟通，了解陪诊内容、服
务流程、收费标准及患者是否已经挂上号，患
者具体病史及就诊需求，确认陪诊时间及
医院地点等事宜。

诊前服务

提前电话预约规划行程，和患
者交代清楚要带的证件、病历及诊
前注意事项。

诊前准备

就诊日当天，陪诊师在约
定的时间和地点排队取号等
待。接到患者，确认客户身份
信息后，开始提供陪诊服务。

陪诊服务

全程一对一陪诊，陪诊师代
替患者挂号、缴费、取号、办卡、排
队、取药、取片、领取检查单、打印
病历、邮寄药品、办理出入院等。

记录医嘱

问诊时帮患者记录医嘱，方便后续
将医嘱内容反馈给家属。

现场陪护

在陌生的医院环境里，陪诊师给予细心贴心
的关爱和家人般的温暖呵护。
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健康海南行动

食话实说

小何告诉海南日报记者，

他很看好陪诊行业在海南的

发展前景。因为陪诊师在北

京、上海等一线城市已经是一

个比较火热的职业，虽在海口

三亚还未普及，但会有不错的

发展空间。

之所以陪诊师在一线城

市更为火热，一部分原因是一

线城市的生活压力更大，年轻

人工作忙，缺少陪伴家人的时

间，所以“陪诊”的需求更大。

小何也很看好海南陪诊

行业的发展前景。他认为，海

南依靠自贸港优势，聚拢了越

来越多的国际医疗资源，不断

引入的特许药械，吸引了越来

越多的国内患者到海南就

医。此外，海南得天独厚的气

候环境也非常适合养老，未来

到海南康养旅游的老年人也

会越来越多，而他们的子女是

最有消费能力的中年人，老年

人怕孤独，所以陪诊可以满足

他们的需求。在这个网络信

息化时代，就医流程也愈加智

能化。对于不熟悉电子产品

的老年人来说，在没有子女的

陪伴下，看病就医成了一大难

题，而这对于陪诊行业来说是

个很好的机会。
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为患者排队挂号、代取药品取报告、陪
伴看病……近年来，陪诊师作为一种新型职
业在社交平台上火了起来。最近，“95后空
姐转行做陪诊师月入过万”的话题冲上热
搜，再次引爆网友对该职业的期待与好奇。

除了北上广等一线大城市，在海口三
亚，如今陪诊师也不断涌现。花钱购买陪诊
服务的群体有哪些？陪诊师能提供什么服
务？海南日报记者进行了调查。

陪诊服务流程

小何提供的服务内容包括
诊前约号、陪伴看诊、代取结
果、代办买药等。在小何看来，
陪诊服务主要有三种情况：

第一种是患者不方便独自
就医，但是家人家属不能陪同
的时候，比如说父母生病，孕妇
产检等，家人在外地或者工作
忙不方便过来陪同。这个时
候，陪诊师可以帮忙协助患者
看病、拿药、排号、检查等。

第二种是异地就医，但对
环境不熟悉的时候。我们都知
道，海南的医疗资源主要集中
在海口、三亚、琼海等城市，但
很多患者是从其他县市或者
省外过来的，对医院的情况不
熟悉，流程不了解，如果在来
之前就能够有人给他做介绍，
到医院之后还可以现场做一
些引导的话，对于他们的就诊
就有很大的帮助，也免得他们
白跑一趟。

第三种情况就是纯粹的代
办跑腿，比如有的检查报告是要
隔几天才能出结果的，患者不太
可能为了一份报告专门跑一次，
叫同城的闪送或者快递，他们也
不可能为了患者的报告在医院
里停留。所以，这个时候，如果
有专门在医院里的陪诊师，可以
帮患者解决这个问题。

加入行业伊始，小何以为
顾客人群应该大部分是老年
人，但没想到年轻客户的比例
也不少。“有些年轻人工作繁
忙，不能时时请假，陪诊师可以
帮他们跑腿取报告。”小何说，
目前，他所接触有陪诊需求人
群的构成基本是老年人和年轻
人各占一半。
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对于陪诊师这一行业的
出现，社会不同人群如何看
待呢？

声音一

现在我国正进入老龄化
社会，老年人口已超过 2.6
亿，空巢老人越来越多，异地
养老现象也越来越常见，陪
诊服务存在现实需求，未来
还将越来越旺盛，可供发挥
的空间将越来越大。

但是，子女再忙，也要抽
出时间陪伴老人，对于老人
看病等，不能只交给陪诊师
代劳，要知道，陪诊师再专
业，也弥补不了亲情的缺失。

（一位退休老人）

声音二

陪诊师走红，行业规范
要跟上。陪诊师尚不在国家
职业资格目录中。陪诊师目
前也是小众需求，所以没有
行业规范，希望陪诊师能够
尽快有行业资格证书，让这
个行业更加制度化、规范化，
要设置准入门槛，制订明确
的收费标准等。医院也要持
续提升服务质量与诊疗效
率，起到主导作用，与陪诊行
业一起，共同解决患者“看病
难”的痛点。

（一名公司HR）

声音三

陪诊师的收入其实是不
稳定且没有保障的。首先，
不同地区的陪诊师有不同的
收入标准；其次，这份工作其
实是需要靠广泛的推广宣传
来进行的，否则便容易出现
青黄不接、“吃了上顿没下
顿”的情况。

由于陪诊师这份职业目
前仍属于小众行业，大多数
人并不了解，因而很多客户
会产生天然的排斥心理。常
常被人当成是医托，只能反
复介绍，让客户满意后再付
款，以此来换取客户的信任
和理解，打算加入的从业者
需要谨慎考虑。

（一名陪诊师）
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