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话题 | 守护好人民生命安全和身体健康京琼连线议国是

“基层医疗机构服务水平仍需提高。让
基层老百姓在家门口享受大医院同质化医疗
服务水平，在人均预期寿命的提升工作中尤
为重要。”住琼全国政协委员、海南省妇女儿
童医学中心生殖医学中心首席专家卢伟英
说。据悉，为了减轻患者负担，卢伟英每年都
会带领团队自筹路费、带着便携B超机等设
备，利用周末休息时间定期到医联体平台出
诊和培训基层医生，完善双向转诊流程。

“建设高水平的健康岛需要实现从疾病
为中心向健康为中心的转变。”卢伟英表示，
目前我省健康科普的普及度还亟待提高，建
议加强医校联动，为不同年龄段的青少年开
展健康科普公益讲座。

全国人大代表、白沙黎族自治县七坊镇
长龙村村医韦小丽表示，2022年开始海南推
行“2+3健康服务包”，为高血压、糖尿病和结
核病、肝炎、严重精神障碍5种疾病患者提供
检测、治疗、随访等一系列全面高效的管理服
务，是可以有效控制慢病发展，提升老百姓人
均预期寿命的好措施。

“通过日常管理，我们能够掌握患者的用
药情况和病情发展，及时给予治疗意见和日
常生活指导。这一年下来，虽然基层医生辛
苦些，但是明显感觉慢病患者在治疗上更积
极主动了。”韦小丽建议，可以增加村一级医
务人员数量，让村医能够在治疗与公共卫生
服务上专职专人，为老百姓提供更好的服务。

全国人大代表、保亭黎族苗族自治县副
县长吕妍告诉海南日报记者，过去一年，保亭
医改工作取得了初步成效，“目前保亭‘三医
联动’改革走在全省前列，县域紧密型医共体
建设入选2022年全国55个典型案例，打通了
医保、医疗、医药的链条，通过医改大大降低
了药品价格，减轻群众医疗负担。同时县、
乡、村三级诊疗实现互联网全覆盖、联动，着
力解决群众看病难问题。”

吕妍说，为了实现2025年全省人均预期
寿命达到81岁这一目标，保亭将继续抓好

“2+3”健康服务包工作，抓好重点人群的慢病
管理。继续深化医改，推动“三医联动”改革
迈上新台阶，同时利用保亭的气候资源与医
疗基础，助力康养产业的发展。“保亭与海南
省院士联合会合作成立了海南自由贸易港健
康医学研究院，依托自贸港开放政策、院士团
队和保亭优越的生态环境，开展全生命周期
健康医学研究，并依托保亭气候资源推进深
呼吸小镇建设，发展康养旅游，助力经济社会
高质量发展。”

（本报北京3月9日电）
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博鳌乐城国际医疗旅游
先行区是我国第一家“医疗特
区”，截至目前与16个国家和
地区80多家药械企业建立深
度合作，引进使用的国外已上
市、国内未上市的医疗器械和
药品突破300种，让有需要的
患者无需远渡重洋就可以用
上国际最前沿的先进药械，加
快满足人民群众日益增长的
医疗健康需求。

住琼全国政协委员、海南
省副省长、农工党海南省委会
主委、省科技厅厅长谢京建
议，加快制度集成创新，深化
医药卫生体制改革，推动卫生
健康发展。建议国家有关部
门和海南省深化部省联动制
度集成创新，进一步拓展真实
世界场景应用，创新探索利用
真实世界数据支持已上市药
械增加新适应症，开展境外创
新药械上市后临床研究，以及
推动真实世界数据在医保领
域创新应用等，将乐城先行区
打造成世界领先的真实世界
研究新高地。

谢京建议，支持海南逐
步在全省三级甲等医院设置
国际门诊，满足今后日益增
多的外籍人士就医需求。加
快公共卫生体系建设，推动

“1+5+N”疾病预防控制体系
的构建，创新医防融合机制，
夯实医疗机构公共卫生与疾
病预防控制职能职责。完善
应急预案，盯紧关键环节，增
强风险意识，及时处置疫情
波动。
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■ 本报特派记者 马珂

“对于正在全力打造高水平健康岛的海南来说，
自贸港建设东风‘吹’来了提升岛内人群健康整体水
平千载难逢的机会。”3月9日，国家卫生健康委卫生
发展研究中心名誉主任、中国卫生经济学会副会长
兼秘书长张振忠接受海南日报记者采访时表示。

由于工作关系，张振忠这5年来经常来海南，
了解了海南医疗卫生健康事业发展的情况。“可以
说5年来，海南卫生健康领域发生了非常大的改
变，整体有了明显的提高。”张振忠表示，他从医改
调研中感受到“海南医改做得很深入，保基本强基
层的工作做得很实”。

令张振忠印象深刻的是，乡镇医疗机构和上一
级医疗机构建立了远程医疗指导体系，使老百姓实
现了不出乡镇，就能完成部分基础检查和治疗。“比
如，乡镇医院可以做眼底造影、X光检查和心电图检
查，通过远程系统上传到上一级医疗机构，很快就能
得到上级医疗机构的诊断，大大方便了老百姓。”

“自贸港建设给海南卫生健康体系的整体发展
和提升带来了机遇。”张振忠介绍，在2016年召开
的全国卫生与健康大会上，习近平总书记明确强
调，要“将健康融入所有政策”。

“海南应该加快把健康融入所有政策的步伐，
将提高全体居民健康水平列为自贸港建设的重要
战略目标。”张振忠表示，海南要立足对标京沪等
地，全力推进公立医院高质量发展，提升全省医疗
服务能力。

对于海南明确2025年人均预期寿命达到81
岁的目标，张振忠表示：“要进一步加大对基层卫生
的投入，大力推进基层医共体组织建设、机制建设
和人才培养。另外，要充分发挥自贸港的政策优
势，把引进国际创新医疗技术、药品、器械优势转化
为创新医疗服务优势，加速医疗技术水平的提高。”

（本报北京3月9日电）

国家卫生健康委卫生发展研究中心
名誉主任张振忠：

发挥自贸港政策优势
推动医疗水平提升

本报北京3月9日电（特派记者马珂）3月 9
日，海南日报记者从海南省卫生健康委员会获悉，
2023年该委将推动我省纳入国家人均预期寿命试
点省份。

据悉，按照世界卫生组织确定的标准，衡量一
个国家人民健康水平主要有三大指标：一是人均期
望寿命，二是婴儿死亡率，三是孕产妇死亡率。

2021年我省人均预期寿命为79.5岁，在全国
排名第七。孕产妇死亡率、婴儿死亡率、5岁以下
儿童死亡率均优于全国平均水平。

“更高水平的健康岛其直接体现就是更高水平
的人民健康，具体指标就是实现人均预期寿命等主
要健康指标走在全国前列。”省卫生健康委员会有
关负责人表示。

2023年，省卫生健康委将要推动我省纳入国
家人均预期寿命试点省份。推进健康海南行动暨
人均预期寿命提升行动，使全省人均预期寿命达
80岁。将健康海南行动和人均预期寿命提升行动
深度融合，推动健康融入所有政策，推进健康影响
评估制度建设。完善人均预期寿命提升行动纳入
绩效考核机制，开展人均预期寿命提升行动体系研
究、测算分析和年度评估。探索推动先进医疗装备
发展应用。扎实推进重点项目建设任务，省疾控中
心异地新建项目、省公共卫生临床中心项目和省妇
幼保健院异地新建项目竣工交付。持续推进省人
民医院南院（观澜湖）、海南医学院第一附属医
院江东新院区等项目建设。开工建设省老
年区域医疗中心（一期）、省中部区域
医疗中心内科楼（三期）及国际
精准医学创新中心等重
点项目。

省卫健委：

推动海南纳入国家
人均预期寿命试点省份
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➡ 完善生育支持政策体系
积极应对人口老龄化少子化

2022年

全省2022年
孕产妇死亡率

控制在7.75/10 万

我省将持续推进妇幼及托育服务健康发展

➡ 全力推进3岁以下婴幼儿照护服务发展
加快推进公立医疗机构开展托育服务工作

实施普惠托育项目
争取到2023年底

全省每千人口托位数达到3.3 个

➡ 加强母婴安全全周期保障
开展危重孕产妇救助和产科医师培训等补短板工程
优化地中海贫血防治措施

加大妇女两癌检查、新生儿疾病筛查等工作指导力度
推动妇幼健康指标持续提升
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3岁以下婴幼儿照护服务进展顺利
建成省级托育专家库
鼓励公立医疗机构和用人单位开展托育服务

全省新增托位数近4800 个

每千人口托位数超过2.7 个

专家访谈

海南实践
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➡ 大力提升妇幼健康保障服务能力
强化妇幼保健机构绩效考核
继续实施适龄女生HPV疫苗接种项目
出台海南省宫颈癌消除行动计划实施方案

2023年

幼有所育 妇有所助 海南这么干
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全科医生用“健康一体机”为村民检查身体。
（本版图片除署名外均为资料图）

博鳌乐城国际医疗旅游先行区。

适龄女生在海口长流中心卫生院接种HPV疫苗。

⬆ 在乐城瑞金海南医院（博鳌研究型医院），医生用高端设
备为患者检查身体。 本报记者 袁琛 摄

“切实保障群众就医用药需求，守护好人民生命
安全和身体健康”“推动优质医疗资源扩容下沉和区
域均衡布局”……今年的政府工作报告对卫生健康工
作提出明确要求，备受关注。

为全面推进“健康海南行动”，去年我省出台了
《海南省人均预期寿命提升行动计划（2022—2025
年）》，明确提出到2025年全省人均预期寿命达到81
岁的目标。如何全力推进建立与海南自贸港建设相
适应的卫生健康服务体系，建设更高水平的健康岛？
对此，我省代表委员们纷纷建言献策。


