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最近，昌江
正式启动“木
棉-稻田农林复
合系统”申报中
国重要农业文
化遗产相关工
作。初步研究
表明，木棉树有
利于涵养水源，
提高邻近稻田
土壤的含氧量，
同时改变了土
壤细菌和真菌
群落组成与多
样性，有利于水
稻生长。在自
然界中，生物之
间的这类友好
伙伴关系还有
很多，这反映出
生态系统是复
杂、环环相扣
的，需要我们用
心呵护。本期
海南周刊封面
聚焦“物种之
谊”，敬请关注！
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植物与植物

木棉与水稻
水菜花与水稻
玉米与大豆
牡丹和芍药
葡萄与紫罗兰
韭菜和马铃薯
大蒜和棉花

动物与植物

小榕蜂与榕树
蜜蜂与兰花
胡蜂与土沉香
树蛙与宿主树
金裳凤蝶与马兜铃
柑橘凤蝶与柑橘树

动物与动物

鲟印鱼与鲨鱼
海生虾虎鱼与枪虾
牛与牛背鹭
犀牛和犀牛鸟
小丑鱼与海葵
小鱼与寄居水母

“嘿，我们交个
朋友吧！”

乡野田间，几
只顶着金黄色“碎
发”的牛背鹭，壮胆
靠近一头健硕的水
牛，翩然落于牛背
上，一段跨越种族
的友谊由此开启。
尽管“弱肉强食”是
生物界的永恒规
律，但在竞争对抗
中，也不乏“抱团取
暖”的动人场景。

生物当然包括
植物。哪怕它们

“没有脑子”，也懂
得“多个朋友多条
路”的道理。在漫
长的进化过程中，
许多植物凭借各种
感知手段，相互识
别、相互选择、相互
适应，逐渐形成互
利共生的微妙默
契。

生存竞争，是达尔文进化论中的关键
词。在相当长的一段时间里，这一学说被
狭隘地理解为“赤裸裸的竞争”，以至于人
们提到大自然，脑海中最先浮现的便是一
场场追逐厮杀、弱肉强食的生存竞赛。

直到19世纪末，一些西方博物学家
给出不同见解：超越竞争，审视合作的作
用。

“大自然的本性就厌恶任何生物独占
世界的现象，所以地球上绝对不会有单独
存在的生物。”美国微生物学家玛葛莉丝
深信，共生是生物演化的机制。俄国地理
学家克鲁泡特金也曾提出，互助和互争都
是动物生命法则，而且前者较后者要重要
得多。

犀牛和犀牛鸟、小丑鱼与海葵、寄居
蟹与海螺……动物界有许多大家耳熟能
详的共生故事。以至于人们一度忽略，其
实沉默不语的植物们，也在孜孜不倦地追
寻一段“朋友一生一起走”的关系。

甚至植物对“共生”二字的理解，比动
物还要来得早。约6亿年前，某些真菌和
藻类为了活下去，悄悄达成了应对当时恶
劣生存环境的“共生盟约”：真菌为藻类提
供避难所，藻类则通过光合作用为真菌生
产食物。它们携手开疆辟土，大大加快了
岩石风化形成土壤的速度，被称为地球上
的“开路先锋”。

地衣是植物吗？严格来说不算。但
这位“生物共生典范生”，却给真正的植物
们带来了生存必需的养分——

由水生变为陆生后，早期植物面临着
如何从土壤基质中吸收水分、可溶性养分
的挑战。或许是地衣的生存方式提供了
灵感，它们开始与原始的丛枝菌根真菌形
成互惠关系，困难随即被化解。

真菌并不“专情”于一株植物，而是会
同时“勾搭”相邻的不同植物。以至于到
如今，约90%的已知陆生植物，都与真菌
形成了共生关系。

从低等到高等，从内共生到外共生，
从极端环境到正常生态位，它们共同生
存、协同进化，将地上、地下联结成一个巨
大、完整、统一的共生网络，也让生物多样
性得以丰富和维持。

当然，共生的模式，也不只有互助这
一种。只要到海南热带雨林国家公园里
转上一圈，就能发现不少植物共生的秘密
——

根系攀附在高大乔木的枝干上，或依
附苔藓、腐殖质，带状或圆柱状的革质叶片
自然垂落……在雨林中，经常能看见这样
一些似杂草的植物，它们生境、外形各异，
却有着一个共同的名字——兰科植物。

为了获得更多的光照和空间，兰科植
物需“借住”在其他植物的植株上。这时，
作为附生植物的兰科植物，便与被附生的

“房东”形成了一种典型的“偏利共生”，即
只对一方有利。

在海南热带雨林中，一棵高大乔木上
往往不只有一种附生植物。一团团翠绿的
蕨类附生在枝丫上形似鸟巢，苔藓藏进树
皮的缝隙里，再加上种类众多的兰科、苦苣
苔科，甚至是杜鹃花科植物……当这些“房
客”相安无事地共处一树时，不仅造就了

“空中花园”的奇观，也产生了另一种共生
关系，即大家都无益无损的“无关共生”。

既然对自己没有坏处，乔木们也乐于
当一名“雨林好房东”。可也有一些“房
客”实在贪心，有了免费的住宿不满足，还
想着掠夺“房东”的水分、营养及上升空
间，等着有朝一日能“鸠占鹊巢”。这是一
种与“偏利共生”刚好相反的共生现象，即
对一方有害的“偏害共生”。桑科榕属植
物通常在这类关系中扮演“忘恩负义”的
一方，雨林里的“房东”们可一定得记住，
千万别“引狼入室”。
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20世纪40年代，第二次世界大战以
后，物资紧张的英国开始实行食物配给
制。人们想着扩大种植富含脂肪和蛋白
质的花生，以增加供给，于是投资近5000
万英镑，在非洲东部选了一块土地，启动
实施他们的“花生计划”。

然而事与愿违，“花生计划”最终以失
败告终。原因之一是，这块土地的表面覆
盖着一些其他植被，它如同花生的冤家对
头，让后者根本无法好好生长。

英国利物浦大学教授约翰·沃伦将这
段往事收录在《餐桌植物简史：蔬果、谷物
和香料的栽培与演变》一书中，试图讲清
一个道理：人类驯化植物，将其变成餐桌
上的食物，首先得懂得植物的特性，尊重
植物繁衍的规律。

抛开“草木无情”的偏见，当人们开始
用心观察那些可以作为食物的植物，会发
现原来它们之间也有“爱恨情仇”——

葡萄不仅对刺槐、臭椿、花椒、无花果
等树种心存畏惧，要是种在榆树旁边，还
很可能“一命呜呼”；苦芹菜、西红柿、南
瓜、黄瓜、苹果、樱桃和向日葵是地里的

“冤家”；即便只是在苹果园边种上一两棵
核桃树，也会导致苹果树生长不良，果实
少又小……

这时候，人类只需扮演“和事佬”的
角色，将它们分开即可。而当植物共生
的秘密被揭开，人们发现两种或两种以
上的作物长在一起能产生“1+1>2”的聚
合协同效应时，由此也打开了新农业的
想象力。

在琼中飞水岭瀑布下，村民们尝试在
一片槟榔林里套种罗布斯塔咖啡树。“槟
榔树的遮阴度没那么高，能给咖啡提供恰
到好处的光照。”种植户黄秀武说，咖啡树
种下后，吸收了土表的营养成分，遏制了
杂草的生长，几乎不用再给槟榔树除草，
也减少了槟榔遭遇病虫害的概率，可谓一
举多得。

同样是在琼中，黎母山下的一个小村
庄里，人们在橡胶林里套种柊叶后发现，
前者可以为后者提供合适的遮阴度、温湿
度，而后者可以利用自己发达的根系，帮
助前者牢牢锁住水土，堪称双赢。

不只是琼中，也不只是咖啡与柊叶。
到琼岛各地的槟榔林、橡胶林里瞧一

瞧，你会发现它俩的“人缘”还真是不
错，不仅可以跟益智、牧草、茶树、斑
兰等作物在地面上和平相处，树上还
可以套种金钗石斛，简直热闹得很。

如此一来，作物们多出不少
“亲家”，农民在一块地里也能有
几份收入。看吧，谁说植物不懂人
情世故，合作才能共赢的道理，它
们比谁都明白。
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霸王岭下，昌化江畔，田埂葱绿，红棉
成片，交相辉映间甚是迷人。

都说“最是销魂红绿配”，木棉与稻田
的般配又岂止于色彩——

当一棵棵木棉在稻田边扎下根，它那
发达蜿蜒的根系，不仅巩固田埂、涵养水
源、提高土壤含氧量，根系里甚至还藏着
具有抑菌作用的类黄酮物质，可有效控制
稻田土壤和水里的有害微生物，帮助水稻
增强对养分的吸收能力。

木棉花开，吸引大量杂食性鸟类或
大型涉禽前来觅食、休憩、筑巢，它们在
田间捕食害虫，实现天然的生物防治；待
到朵朵木棉落入田间，在高温高湿条件
下快速分解，还能留下有益物质，供稻田
再一次利用。的确，落红不是无情物，木
棉与稻田完成了一场四时不息、至死不
渝的相守。

来自海南大学的任明迅教授团队，很
早就注意到了木棉与稻田这对“好拍
档”。经过长期的调查研究，他们发现，在
中南半岛、印度和中国南方的传统水稻种
植区，稻田间保留木棉树或人为栽种木棉
树的行为，约800年前就已出现。

“人们会根据木棉是否开花，来判断
春季有效积温是否达到一定水平, 木棉
花开也成了春耕插秧的信号。”在任明迅
看来，它们之间形成了一种特殊的农林复
合种植模式，饱含朴素的资源循环利用理
念和生物多样性保护意识。

不久前，昌江黎族自治县正式启动
“木棉-稻田农林复合系统”申报中国重
要农业文化遗产的相关工作。也不知是
谁先伸出了友谊的小手，总之，木棉与稻
田缘分不浅。

水稻的脾性向来好，从深山丘陵到平
原湿地，都能种植。条件如果合适，甚至
还能像木棉守护它一样，为其他伙伴提供
庇护，比如水菜花，一种在国内仅见于海
南羊山地区的国家Ⅱ级重点保护水生植
物。

“仅见”二字，足见水菜花对生境要求
之高。但海口火山田洋生态保护与可持
续发展中心的研究人员对水菜花及其栖
息地开展持续性监测时发现，一个极小的
举动，竟也能帮助水菜花种群恢复：收割
水稻时，保留一定高度的稻桩。

原因很简单，稻桩减缓了水菜花的威
胁因子——外来入侵植物的侵占速度，为
其幼苗长大并占领生态位争取到了宝贵
的发育时间。这一发现，启发人们探索出
水菜花可持续保护与利用的新模式：发展
水菜花-水稻共生型湿地农业。

木棉与稻田，水菜花与水稻，原本并
没有交集的它们，被人类无意间“牵线”凑
到一起后，相处得倒也颇为和谐。所以
说，自然界不只有“优胜劣汰”的残酷一

面，植物之间的友谊，
远比我们想象的

更丰富。
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海口羊山地区相伴而生的水菜花与水稻。周缘 摄 雨林中的苔藓。陈泽锋 摄
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