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不断探索医疗健康产业转型发展方式，为乐城注入“先行先试”活力——

博鳌一龄：开创健康新蓝海 打造发展新引擎

模式“三级跳”：生命养护模式创新领跑行业

党的二十大报告指出，要“推进健康
中国建设”“把保障人民健康放在优先发
展的战略位置”。对于森林覆盖率和空
气质量优良天数比例全国领先的海南而
言，医疗健康产业是重点发展产业之
一。由省政府印发的《海南省健康产业
发展规划（2019-2025年）》指出，健康产
业是助推海南全面深化改革开放，探索
实现更高质量、更有效率、更加公平、更
可持续发展的重要抓手和突破口。

当“健康中国”成为国家战略，“落
子”中国首个“医疗特区”乐城先行区的
一龄，同样在探索如何更好维护和保障
人民健康，助力全岛健康产业转型升级。

共享会上发布的《一龄生命养护·生
命品质改善实践进展报告》显示，近年
来，我国慢病情况呈现年轻化、低龄化趋
势，不仅慢病高发，而且一人多病，形成

“慢病共病”模式。
面对国家政策的指引和人民幸福生

活的需求，一龄发挥功能性价值，把“整
合医学健康全要素应用”“中医药民族医
学全面协同应用”和“医疗药械人才技术
三同步”作为事业发展基石，让“中国式
医养”与“国际创新医疗”相互融合、相互
促进，打造应对亚健康、慢性病、老龄化
的系统化解决方案，在业内率先提出“预
防为主，养护为要”理念，独家创新搭建
横跨0岁到100岁的全生命周期·生命养
护服务模式新业态，创办全球首家以“生
命养护”命名的三级综合医疗机构。

共享会上，眼健康中心和肺健康中
心成立发布会举行。一龄与中山大学海
南中山眼科中心、高视医疗等联合建设
高起点、高标准、国际化和智慧化眼健康
中心，携手诺贝尔化学奖得主迈克尔·莱
维特及其团队共同建立诺贝尔奖生命养
护实验室暨肺养护中心，标志着一龄构
建的十健康中心医学体系再上新台阶，
生命养护模式3.0版本更加完善。

10年来，从较为单一的健康管理干
预手段的1.0版本，到包含6S健康养护、
5M美丽养护、7M幸福养护（健康七风险
管控）在内的2.0版本，再到如今由十健

康中心医学体系支撑、包含全生命周期
15态系统化解决方案的3.0版本，一龄一
边仰望星空，一边脚踏实地，以对人民需
求更深刻更切近的理解，联动国内国际
医学专家及顶尖团队，不断优化升级学
科建设、学术技术、临床路径、养护模式，
运用整合医学思维，不断完善全生命周
期·生命养护生命品质改善模式，推动由
6S干预手段向十大平衡疗法的重大提升
与转变，使得一龄生命养护模式实现“三
级跳”，不断丰富生命养护模式医学内
涵、延展医学外延。

同时，打造“博鳌超级中医院”，不断
促进中医药民族医学全面协同应用，以
弘扬中医药和民族医学特色为主要发展
方向，大力引进中国科学院院士、中国工
程院院士建立院士工作站，整合民族医
药资源，打造全国高端中医药产业集群
生态圈，以推动医疗路径守正创新。

《一龄生命养护·生命品质改善实践
进展报告》显示，经过多年对预防、治疗、
康复三个端口的深度分析和总结，依据
自身特点，一龄找准了自身定位，即专注

“预防、康复”两端、聚焦慢病、以效果为
导航、动态循环，开辟出一条独特的生命
养护赛道，结出了一系列医学创新成果。

于是，在3.0版本中，一龄根据用户慢
病共病模式组建临床路径，创新打造了慢
病管理模式，以“强化生活方式管理；精准
全检、超早期发现；六高共管、延缓靶器官
损伤；心身同治；慢病康复、功能恢复”为
核心内容，进行一系列疗法的创新和养护
方案的制定，探索出代谢综合征十大平衡
疗法、美丽态九大手段、脑健康八大修复
疗法、三大心身医学疗法、180余项民族医
药、特色技术等400多种疗法解决用户实
际需求，还创建29类疾病核心疗法，为构
建慢病共病养护模式的思路、干预路径和
指南提供决策支持。为满足不同年龄段
人群多层次、多样化的医疗服务需求，还
打造脑健康、健康态、美丽态、肌骨与运动
等15套科学有效的中国式全生命周期生
命养护方案，助力用户实现高品质的健康
追求、生活追求。

产品更先进：争当特许药械引进、应用“优等生”

聚拢海南自贸港及新老“国九条”多
重政策优势，乐城已从一片荒芜之地快
速成长为一座人民健康的“希望之城”，
已与全球近80家国际药械企业建立合作
关系，落地使用的临床急需特许药械超
300种，初步实现医疗技术、装备、药品与
国际先进水平“三同步”。

其中，仅一龄就实现与GE医疗、罗
氏诊断等近40家国际知名药械厂商合
作，累计引进近百款国际先进特许药械。

随着以色列Cardiospec体外冲击波
心血管治疗系统、英国FreeStyle Libre
2 持续葡萄糖监测系统、意大利纤维素水
凝胶胶囊3款国际先进特许药械在共享会
上发布亮相，至此，一龄累计引进94款国
际先进特许药械，涵盖心血管代谢类、乳
腺检测与微创手术类等十余个类别，为生
命养护模式提供与国际先进水平同步的
医疗保障，也代表着乐城先行区再次刷新
引进国际先进特许药械数量。

走进博鳌一龄生命养护中心，细数
之下，目前这里在用医疗设备共计1916
台，检测设备总价值已逾10亿元，其中特
许医疗设备91台，包括GE全球首款通
过美国FDA认证的人工智能CT系统
APEX CT等多款全球创新影像设备。

在这些设备的支持下，一龄的健康
检测项目从过去的女性17大项、323小
项，男性17大项、321小项，升级至如今

的女性58大项、419小项，男性52大项、
386小项；从十多个专业检查科室升级为
十健康检测中心，从1份预检报告升级为
十份健康检测报告，构建起“三精三全”
的健康检测模式。

因为这样的硬件保障，不少国内患
者回流的故事，正真实地发生在一龄的
用户中。从2020年起，因为一龄，40多
岁的张女士不再每年赴日、韩进行体检
或者“微整形”。“相比国外，这里的条件
一点儿不差。”张女士说。

引进只是第一步，一龄深知，先进设
备真正的价值在于应用于民、惠及百
姓。为此，一龄成立博鳌一龄移动预检
中心，投入使用5辆移动体检车，打造5G
移动式“车轮上的医院”，真正做到让用
户在家门口即可享受国际先进水平医疗
服务；积极携手金融保险机构探索支付
创新，保障人民健康财富；开通异地医
保；成立海南康复医学人道救助专项基
金，让更多人惠享国际创新药械、高端康
复医疗项目。

据统计，截至 2023 年 3 月，已有
26831位一龄用户享受到特许药械服务，
其中包括20个全国首例应用、2个全球
首例应用；海南康复医学人道救助专项
基金已在我省拥有14家定点医疗机构，
募捐善款近400万元，已提供康复救助
达25人次。

产业再升级：拓展医疗健康产业空间

成为“用户体验”价值医疗的先进代
表、“医学科技”创新医疗的先进代表、

“场景革命”跨界整合的先进代表，这是
一龄许下的三个愿景。10年中，这些愿
景正在一一实现，一龄的“场景”也更加
广阔。

绿树掩映，药香沁人。走进一龄中
医院治未病中心，一楼一个古香古色的
大厅中，摆放着一张深棕色木质矮桌，上
面铺放着书画用品，轻嗅之，一股中药香
袅袅袭来。“我们把医疗内容藏在美好的
空间里，让它不像一个医疗机构，更像一
个可以休闲享受的康养度假地。”一龄医
院管理集团董事长李玮说，相比过去公
立医院多注重功能性，一龄着力进行空
间环境的打造，使其既是一个医疗服务
空间，更是一个美好的生命体验空间。

着意于创新变革医疗服务，一龄拓
展医疗健康产业的想象空间。2021年1
月17日，博鳌一龄二期多业态联合开业
庆典举行。博鳌一龄生命品质改善中
心、爱乐活跨境免税大药房多新业态联
合开业并正式投入运营。

如今再看一龄，已是融旅游、养生、
医疗、康复为一体的康养产业集群，正在
发挥产业聚合效应，构筑“一站式”国际
康养度假综合服务体，能够满足游客购
物、休闲、水疗、美食、娱乐、教育等不同
需求，进一步完善了乐城先行区基础设
施建设。

乐城先行区之外，一龄正在绘制更
大的国内国际健康蓝图。以海南基地为
旗舰模板，通过“一龄模式”的战略输出
与复制，一龄已逐步在贵州贵阳、云南普
洱景迈进行产业战略布局，建设三大医
养基地，加快打造全方位、全龄化的医养
场景。

“北纬18度至26度，是全世界旅游
胜地的黄金纬度。我们希望通过高质量
布局三大医养基地，全面支撑用户超级
疗养体验和生命养护服务。”在共享会
上，李玮说。

共享会上，新加坡 Sino-Science
Global有限公司CEO赛格富·阿尔丰在
详细了解乐城先行区与一龄最新进展
后，不禁感叹：“乐城有很多优惠政策，一
龄在大健康产业有很多创新模式和场
景，我们可以共同链接东盟国家在药械
领域的发展空间。”

往昔匆匆，新路明晰。回望 2013
年，一龄在澄迈老城投资创立海南一龄
医院，就此正式开启在海南发展健康事
业的道路；2017年1月，一龄生命养护中
心在乐城先行区正式开业运营。10年弹
指一挥间，一龄已在乐城先行区拥有一
龄生命养护中心、一龄生命品质改善中
心和博鳌超级中医院，占地130亩、总建
筑面积和经营面积近17万平方米，项目
累计投资近24亿元。在全国拥有1800
家全国区域服务中心和2000家城市会
客厅，用户数量达到40万人，已经成为目
前中国快速成长中的国际医疗旅游连锁
服务机构。

生逢其时勇担使命，勇立潮头奋楫
争先。未来，借助乐城先行区平台优势，
一龄还将继续以永不止息的创新精神领
先探索医疗健康行业转型发展模式，大
力推动国际先进医疗资源与国内健康需
求有效衔接，凝聚吸引境外医疗消费回
流“新亮点”“新动力”，为促进海南自贸
港和乐城先行区医疗健康事业的高质量
发展作出一龄贡献，为“健康中国”战略
实施添砖加瓦。

（撰文/子宛）患者在一龄体验高科技设备和优质的服务。 （资料图）

三江汇海处，八方来客。4月9日，由一龄医院管
理集团（以下简称一龄）主办的2023新动能、新格局、
新战略大健康产业生态共享会（以下简称共享会）在博
鳌亚洲论坛国际会议中心举行，医药界、金融界代表以
及多位全球药械厂商汇聚于此，感受以一龄为代表的
海南医疗健康产业发展新气象——

生命养护模式实现“三级跳”；新发布3款国际先进
特许药械，累计引进近百款；新成立肺、眼健康中心，十
健康中心医学体系更加完善；在琼黔滇高质量布局三
大医养基地，绘出健康蓝图；携手金融保险机构探索支
付创新，保障健康财富……

创新引领发展，责任践行初心。回顾往昔，这是一
龄牢记“要大力发展健康事业，为广大老百姓健康服
务”谆谆嘱托奋斗的5年；也是一龄扎根海南，与海南共
成长的10年。

作为博鳌乐城国际医疗旅游先行区的重要组成部
分，一龄正以更加活跃的创新之力，为中国首个“医疗
特区”和海南自由贸易港建设注入更强劲的发展动能。

2023新动能、新格局、新战略大健康产业生态共享会现场。 本版图片除署名外均由一龄提供

⬆ 博鳌中法康复
医学中心内景。

博鳌一龄生命品质改善中心。

一龄中医师在为用户进行艾灸理疗。


