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新华社北京4月16日电（李国利 邓孟）
记者从中国载人航天工程办公室了解到，4月
15日，神舟十五号航天员乘组进行了第四次出
舱活动。在地面工作人员和舱内航天员邓清明
的密切配合下，两名出舱航天员费俊龙、张陆圆
满完成全部既定工作，安全返回问天实验舱。

截至目前，神舟十五号航天员乘组已完成
四次出舱活动，刷新了中国航天员单个乘组出
舱活动纪录。在这四次出舱活动期间，3名航
天员在舱内舱外密切协同，先后圆满完成了舱
外扩展泵组安装、跨舱线缆安装接通、舱外载荷
暴露平台支撑杆安装等任务，为后续开展大规
模舱外科学与技术实验奠定了基础。

此外，执行天舟六号飞行任务的长征七号
遥七运载火箭已于4月13日安全运抵文昌航
天发射场，后续将与先期已运抵的天舟六号货
运飞船一起开展发射场区总装和测试工作。

天舟六号飞行任务是载人航天工程进入空
间站应用与发展阶段后的首次飞行任务。目
前，工程全线参研参试人员正在加紧备战，誓夺
任务圆满成功。

神舟十五号乘组完成第四次出舱活动
刷新中国航天员单个乘组出舱活动纪录

世界血友病日：

呵护“玻璃人”
让生命不再“易碎”

摔跤、滑倒、轻微擦伤，甚至走路时的不小心碰撞，都有可能让某一“小众”群体血流不
止……这些常人难以忍受的病痛背后，是血友病患者的常态。

2023年4月17日是第35个世界血友病日，今年的活动主题是“人人可及：预防出
血”。专家呼吁，提高全社会对血友病的关注和支持，科学防治出血，优化防治策略，提高
规范诊疗能力和照护管理水平，促进人人享有治疗的机会。

今年15岁的小何是一名血友病
患者，日常磕碰、摔跤等对他而言都

“如临大敌”，这些年一直饱受病痛
折磨，昂贵的治疗费用造成沉重的
家庭经济负担，精神上也承受着巨
大压力。

血友病是一组凝血因子缺乏导
致凝血功能障碍的遗传性出血性疾
病，也是严重危害健康的出生缺陷
疾病，是罕见病中的一种。因此，血
友病患者也被称为“玻璃人”。中国
罕见病联盟数据显示，我国血友病

患病率为十万分之二点七三。
据专家介绍，血友病并不是一

种致命的疾病，主要表现为自发性
出血或轻度外伤后出血不止、血肿
形成及关节出血。负重关节如膝、
踝关节及肌肉的反复出血可导致
关节肿胀、肌肉坏死，进而引发关
节畸形、肌肉萎缩，甚至肢体残疾。

根据缺乏的凝血因子的种类不
同，血友病主要分为血友病A和血友
病B两类。临床上血友病A最常见，
占比80％至85%。血友病属性染色

体连锁隐性遗传，发病与性别有关，
一般男性患病，女性多为致病基因携
带者。

针对血友病等出生缺陷疾病防
治，国家卫生健康委妇幼健康司有关
负责人表示，要依托婚前孕前保健机
构、产前筛查诊断机构、血友病定点诊
疗机构及各级妇幼保健机构，针对新
婚、备孕、孕妇等目标人群，广泛开展
宣传教育，优化防治服务，引导公众提
升健康素养，主动接受服务，有效预防
出生缺陷。

呵护容易出血的人群A

今年 3 月，国家卫生健康委
发布血友病防治健康教育核心信
息显示，血友病与生俱来、伴随终
生，目前尚无成熟的根治方法，治
疗上以凝血因子替代疗法为主，预
防损伤后出血尤其是颅内出血极
为重要。

专家介绍，血友病患者常自幼
年发病，不一定有明确的家族史，
关节肿痛是其常见表现之一，容易
因认识不足被误诊。儿童特别是
男性儿童反复出现不明原因的关
节肿痛及活动障碍，尤其是活动后

发作，要高度重视，及时就医，避免
漏诊和误诊。

如何更好地开展儿童血友病
预防治疗？首都医科大学附属北
京儿童医院血液二科主任吴润晖
介绍，儿童期是血友病治疗的黄金
时期。患儿应尽早、充足、长期地
进行预防治疗。预防治疗是目前
普及于血友病患儿，特别是中度、
重度患病群体中的针对性治疗。
预防治疗又称规律性替代治疗，是
出血前有规律地替代治疗，即定期
输注凝血因子制剂来达到维持凝

血因子含量在一个相对安全的水
平，以预防出血和关节损伤、降低
致残率。

“随着血友病治疗理念的变化，
治疗需求也在不断升级。”成都市妇
女儿童中心医院儿童血液肿瘤科主
任周敏表示，未来儿童血友病治疗
的选择聚焦在预防治疗、非因子制
剂、基因治疗，通过个体化预防治疗
方案使血友病的管理从“治病救命”
转换为“慢病管理模式”，使患儿能
实现和正常孩子一样跑闹、生活，提
升患儿的生存质量。

通过检测标准的统一化，推
动血友病诊断、治疗与康复等多
项服务实现同质化管理，为血友
病患者搭建规范、有效、可及的
分级诊疗平台……2020年，中国
血友病协作组联合中国罕见病联
盟发起中国血友病中心建设并制
定相关标准。截至2022年 9月，
中国血友病中心共有235家，登
记病例数44830例。

中国罕见病联盟血友病学组
主任委员、中国医学科学院血液病
医院（血液学研究所）血栓与止血
诊疗中心主任杨仁池介绍，中国血
友病中心分为血友病治疗中心、血
友病诊疗中心和血友病综合管理
中心，为血友病患者提供综合关
爱、日常治疗和疾病教育。

杨仁池表示，希望通过这些中
心的示范效应，带动国内更多血友
病中心去积极申报达到制定的标
准，从而真正实现血友病防治的

“属地化管理，同质化诊疗”目标。
记者在采访中了解到，国家已

将血友病纳入第一批罕见病目录、
儿童血液病救治保障管理和大病
集中救治范围，将相关治疗药物纳
入国家医保目录，并建立完善全国
罕见病诊疗协作网，加强血友病患
者的规范诊疗、救治保障和管理。

与此同时，中华慈善总会、中
国妇女发展基金会、中国血友之家
等慈善组织积极参与宣传教育、患
儿救助等相关工作，合力提高血友
病患儿救助保障水平。

中国血友之家会长、北京血
友之家罕见病关爱中心理事长关
涛呼吁，希望更多人关注血友病
群体，提升公众对遗传性出血性
疾病的认知，用爱照亮血友病患
者的世界，让他们的生命也能绽
放耀眼光芒。

（据新华社北京4月16日电
记者李恒 顾天成）

预防治疗是儿童血友病的首选治疗方法B

各方协力推进血友病诊疗水平提升C
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4月15日在北京航天飞行控制中心拍摄的神舟十五号航天
员张陆开展舱外操作的画面。 新华社记者 郭中正 摄

国家体育锻炼标准
线上自测平台上线

新华社北京 4 月 16 日电 （记者吴博文）
16 日，国家体育锻炼标准线上自测平台正式
上线。

国家体育锻炼标准线上自测平台利用信息
化、AI智能化手段推行国家体育锻炼标准，是国
家体育总局群体司探索实施国家体育锻炼标准新
途径，实现全民健身服务均衡性、可及性的一次创
新探索。

据介绍，用户可以通过登录华为运动健康
APP国家体育锻炼标准线上自测平台专区，利
用手机完成测验项目动作数据的采集、识别打分
且达标后，即可取得相应的国家体育锻炼标准电
子证书。

测验项目涵盖速度、耐力、力量、灵敏、柔
韧五类身体素质，个人按照各自对应的组别完
成测验后，根据总成绩发放四个等次、九个等
级的证书。

国家体育总局群体司副司长高元义表示，国
家体育锻炼标准线上自测平台通过个人手机即
可发挥功能，是全民健身服务身边化、生活化的
有益尝试。

广西发现
中国岩溶地区最高树

新华社南宁4月16日电 （记者吴思思）记
者从广西壮族自治区林业局获悉，在今年3月中
旬组织开展的广西最高树科学考察中，科考人员
在崇左市广西弄岗国家级自然保护区的岩溶峰
丛洼地中发现了一株高度72.4米的望天树。这
既是广西新发现的最高树，也是迄今中国岩溶地
区发现的最高树。

调查结果显示，此望天树胸径为 132.4 厘
米，冠幅为 31 米×25 米，树干材积 23.3 立方
米。参考已有望天树生长规律研究结果，科
考队估测这株望天树的年龄约150年，处于壮
年期。

望天树又名擎天树，为龙脑香科常绿大乔
木，是热带雨林的标志性树种，属国家一级重点
保护野生植物，仅分布于云南南部、东南部和广
西西南部。望天树是我国最高的阔叶树种，成年
植株普遍高50米以上。

据介绍，岩溶地区生境恶劣，土壤浅薄、贫
瘠，地表水强烈渗漏，十分不利于树木生长，甚
至很多区域因植被破坏而导致水土流失、基岩裸
露，形成石漠化。此次广西西南部发现高度超过
70米的巨树，体现了广西作为南方重要生态屏
障拥有良好的自然生态禀赋。

4月15日在北京航天飞行控制中心拍摄的神舟十五号航天员费俊
龙成功出舱的画面。 新华社记者 郭中正 摄

图为发射现场。 新华社发（汪江波 摄）

我国成功发射
风云三号07星

新华社酒泉4月16日电（李国利 郭龙飞）4
月16日9时36分，我国在酒泉卫星发射中心使用
长征四号乙运载火箭成功将风云三号07星发射
升空，卫星顺利进入预定轨道，发射任务获得圆满
成功。

风云三号07星主要为气象预报预测、防灾减
灾、气候变化应对和生态文明建设等领域提供更
优质服务。

这次任务是长征系列运载火箭的第471次
飞行。
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为顺利实现实验班人才培养目标，海南
政法职业学院制定了“明德、培智、提能、启
航”四大培养模块，结合学生发展特点，打造
立体化、全方位的人才培养体系，全面提升
学生综合素质。如加强通识教育和专业知
识培训的同时，鼓励学生参加学科竞赛和专
业技能大赛，参加行业实践活动等，培养自

主学习、研究和实践能力；培养计划期间争
取全体学员具有海外学习或涉外相关岗位
专业实践经历……

此外，学院还启动了《自贸港综合警务英
语教程》教材建设工作，力争实验班大部分学
生英语可达到大学英语四级及以上水平。

今年是推进海南自贸港封关运作的关

键之年，为适应海南自贸港建设对涉外警
务人才培养的需求，该学院正紧锣密鼓地
实施和推进海南警察学院筹建工作。届
时，这批对口培养的涉外警务人才恰逢其
时，发挥用武之地，为海南自贸港建设贡献
自身力量。

（撰文/黄夏 石中晨）

海南政法职业学院成立涉外警务人才培养创新实验班

单独成班 锻造高素质涉外警务人才

“实验班的成功开办，将为海南警察学
院相关专业的建设积累办学经验，培养优秀
师资，为今后涉外警务等本科专业的建设打
下坚实基础。”海南政法职业学院有关负责
人表示。

据悉，实验班是海南政法职业学院发挥
师资专长，精心谋划和全力推动的项目之

一。自今年3月中旬起短短一个月内，学院
组建的项目小组就完成了制定选拔与培养
方案、出台导师管理办法等各项筹备工作。
经动员报名、笔试和面试等环节，从目前海
南政法职业学院一年级相关专业在校生中
选拔出30名优秀学生单独成班，将实施单
独的人才培养方案。即从全院范围内挑选

优秀教师承担实验班的教学任务，每两名学
生安排一名导师，为学生提供全程学业指
导。旨在通过两年半的专业、系统培训，培
养出一批具备法学和涉外警务基础理论知
识、国际视野和专业实践能力，能以英语为
工作语言，并适应海南自由贸易港建设需要
的政法人才。

周密计划 制定四大模块培养体系

近日，海南政法职业学院举行涉外警务人才培养创新实验班开班典礼。该创新实验班是对标
2025年海南自由贸易港封关运作涉外警务工作需求的一项重要举措，为筹建海南警察学院、建立
具有海南特色的警察教育学科专业体系进行积极探索。

⬆涉外警务人才培养创新实验班开班典礼现场。
➡学生在接受课程培训。海南政法职业学院供图


