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从 2010 年至今，邹海达学
习舞蹈已经13年。多年在舞台
上的历练让他褪去了原有的青
涩，眉宇间充满自信，身上清晰
可见的肌肉线条，洋溢着青春
朝气。

邹海达说，是舞蹈塑造了现
在的自己，他十分庆幸当初没有
因为自己是男孩子而拒绝学习舞
蹈，否则就不会有今天的成绩。

“男孩学习舞蹈只会更坚强、更有
力量。舞蹈能塑造一个人的身体
形态，更能塑造一个人坚强的内
心，因为在学舞的过程中，只有具
备强大毅力的人才能坚持走下
去。”

近年来，舞蹈行业竞争越
来越激烈，但邹海达相信舞蹈
艺术在中国有着广阔的市场，
他对未来充满信心。事实上，
随着人们消费水平的提升，越
来越多观众走进剧场、演艺中
心，中国舞蹈艺术创作迎来繁
荣时期，舞蹈编排、舞蹈表演有
很大的发展空间。

邹海达表示，自己还处于学
习提升阶段，如何运用舞蹈语汇
讲好故事、弘扬真善美、传递正能
量，是他想得最多的问题。他希
望趁着年轻继续跳舞，做一名专
业舞蹈演员，争取像很多优秀的
前辈一样，贡献更多好作品，获得
更多认可，为家乡争光。
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曲腿、起跳、落
地、舒展双臂……
近日，海南日报记
者走进琼海市嘉积
中学舞蹈房，一名
舞者头戴耳机，专
注地望着镜子中的
自己，一遍又一遍
重复动作。舞者名
叫邹海达，2022年
韩国国际现代舞比
赛青年男子组金奖
获得者。在今年3
月底举行的 2023
年第九届意大利莱
切国际芭蕾舞和
现代舞比赛中，邹
海达和同乡兼校
友张乔合作的双人
舞《起不起来？》斩
获现代舞双人组一
等奖。

融情于舞
获国际舞蹈比赛金奖

“00后”邹海达有两个很
深的酒窝。初见时，他热情地
介绍，自己今年在读大四，就
读于上海戏剧学院舞蹈学院
舞蹈编导班。眼前的练功房
对他来说再熟悉不过了，他曾
是嘉积中学男子舞蹈团的一
员，在这里度过了6年初中高
中时光。

2022年9月，在上海戏剧
学院老师赵慧萌的推荐下，邹
海达报名参加了韩国国际现
代舞比赛。该比赛是由联合
国教科文组织国际舞蹈委员
会（CID）认证的国际赛事，在
业界颇受认可。邹海达与来
自16个国家的 67名选手角
逐，凭借着自己的原创舞蹈
作品《向》和《目光》，在比赛
中脱颖而出。7位评委给他
打了9.9分，他最终以平均分
9.67分的成绩荣获青年男子
组金奖。

《向》是邹海达创作于
2020年的现代舞（独舞）。那
时，从海南远赴上海学习舞蹈
编导专业的他面临着很大的
压力。“舞蹈编导不同于舞蹈
表演，尽管有舞蹈表演的经
验，但一开始在编舞这方面我
没有找到方向，对未来感到迷
茫。”经过一番思考，邹海达决
定把当时的心境和人生感悟
通过舞蹈的形式表达出来，创
作了《向》。

“去年去韩国，是带着学
习、观摩的心态参加比赛，没
想到会得奖。”邹海达告诉记
者，韩国现代舞的群众基础非
常好，不但舞者技术高超，编
舞水平也处于亚洲前列。能
在韩国选手的“主场”突出重
围，连他自己都觉得不可思
议。

“之所以能获奖，大概是
因为我的舞蹈融入了我所有
的情感。”邹海达说。比赛前
夕，正值海南暴发疫情，按照
防疫要求，从海南返回上海的
邹海达在隔离酒店里待了一
段时间。为了准备比赛，隔离
客房成了他的排练室。白天
进行体能训练，晚上有灵感的
时候构思改进作品，力求以最
好的状态参加比赛。

“我把我对舞蹈的热爱，
融入每一个细节、每一个舞
姿，甚至身体的每一个关节
里，也许正是这点打动了评
委。”邹海达说。

谈及获奖，邹海达语气
平静。去年9月比赛成绩公
布后，他没有把获奖的事告
诉很多人。“只有父母和指导
老师知道，圈子里优秀的人
太多了，不值得骄傲。”他告
诉记者，未来还有很长的路
要走。

在很多人眼里，跳舞只是一种兴趣爱好
或消遣娱乐的方式。但对于从小学三年级
开始学习跳舞的邹海达而言，跳舞不仅仅是
兴趣或娱乐，更是他的热爱。

邹海达个头不高，在舞蹈老师眼里甚至
还有些“微胖”。尽管身形条件不是很好，但
他学习舞蹈的意志从未动摇过。

琼海市嘉积中学艺术中心主任、嘉积中
学舞蹈团团长颜业岸告诉记者，在读中学期
间，邹海达就展现出了很高的学习舞蹈技巧
的悟性，经常选择不同风格的舞蹈作品进行
练习，多次挑战《小儿郎》《醉鼓》《齐天大圣》
《我是一个兵》等难度极高的作品，“他的舞
蹈表演很有灵气”。

在嘉积中学就读期间，邹海达参加过许
多演出，多次荣获省内外舞蹈比赛一等奖，
也曾作为嘉积中学男子舞蹈团的一员登上
我国舞蹈界规格最高的舞蹈大赛——“荷花
奖”评比展演的舞台。

在中学接受的专业训练和长期积累的
演出经验，让邹海达顺利考入上海戏剧学院
舞蹈学院舞蹈编导班。如果说舞蹈表演需

要的是表现力，舞蹈编导则需要思考和创
意。进入大学校园后，他开始在舞蹈编导这
个全新的领域摸索。

“舞蹈创作是一条孤独的路。”邹海达
说。为了编排舞蹈，舞蹈房、寝室、过道、马
路边都成了他练习的场地，他在手机备忘录
里密密麻麻地记下了转瞬即逝的创作灵
感。功夫不负有心人，他编排的舞蹈节目陆
续登上学校各类演出舞台。

今年初，他与张乔共同创作了双人现代
舞作品《起不起来？》，该作品已在上海戏剧
学院舞蹈比赛中演出。流畅的动作，优美的
舞姿，完美的配合，这支舞表演完后，台下响
起了雷鸣般的掌声。

“很庆幸我有舞蹈，它能治愈人。”邹
海达表示，他在舞蹈方面的进步，离不开
老师和前辈的关爱指导，家人和朋友的
鼓励支持。他至今清晰地记得，在嘉积
中学读书时老师的谆谆教诲：“舞蹈是一
门艺术，扎实的基本功和深厚的艺术修
养来源于长期刻苦的学习和训练，没有
捷径可走！”

投入创作
寝室、马路边都是舞蹈房

十三年磨一剑
舞者之心依旧滚烫
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邹海达在跳舞。


