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优化学科专业
调整机制不宜迟
■ 熊丙奇

教育部等五部门近日印发《普通高等教
育学科专业设置调整优化改革方案》（以下简
称《方案》），提出到2025年优化调整高校20%
左右学科专业布点，新设一批适应新技术、新
产业、新业态、新模式的学科专业，淘汰不适
应经济社会发展的学科专业。基础学科特别
是理科和基础医科本科专业点占比将进一步
提高。

在3年内对高校学科专业进行20%的优
化调整，这一力度前所未有，也凸显出优化调
整学科专业的紧迫性。我国高等教育下一步
改革和发展，面临着来自内外部的双重挑
战。在内部，高等教育已经进入普及化时代，
要求学校从重视规模发展转向重视质量提
升，要淘汰掉那些质量不佳、缺乏特色的学科
专业。在外部，随着人工智能的快速发展，社
会对人才的需求发生重大变化，高校培养人
才必须解决供需“两张皮”的问题，培养适应
社会发展需要的创新人才。

因此，在3年之内完成对高校20%学科专
业的调整，颇受关注。如何实现真正的调整优
化，而非走过场？或如一些担忧的声音所言，
如何防止学校“新瓶装旧酒”对旧专业进行包
装或改名？这些问题都值得特别关注。另外，
还要避免高校为完成调整优化任务，盲目新设
看似对接新产业、新技术、新业态的学科专业，
实则难以保障专业质量，出现某些专业增设过
热过多的问题。

调整优化学科专业，要强调质量。要
让新设专业办出质量和特色，需要落实和
扩大学校办学自主权，建立现代学校制度，
发挥学校教授委员会 、学术委员会的作
用。由教授委员会、学术委员会根据国家
宏观战略，结合学校办学定位和办学条件，
对新设专业进行严谨论证。对于推进学科
交叉以及人才培养模式改革，也需要实行
以教育与学术为本的管理与评价，避免由
行政部门单一主导推进，否则很有可能会
沦为形式主义，难以取得实际效果。

有统计数据显示，过去 20 年，我国高等
教育办学规模增加接近一倍。高等教育本
科、高职（专科）学生招生规模从 2002 年的
542.82 万人扩大到 2021 年的 1001.32 万人。
为扩大招生规模、办学体量，不少高校选择开
办一些办学成本相对较低的人文社会科学专
业，这不仅导致人文社会科学专业的人才培
养超过社会需求，也影响了这些专业的人才
培养质量。这种“重规模轻质量”的专业设置
思路必须摒弃。

而之所以存在这一问题，一是由于缺乏
办学自主权，有的大学没有形成明确的办学
定位，盲目跟风设置专业；二是有学校在设置
学科专业时，倾向于选择能快速扩大规模的
所谓热门专业。由于同一时间开设该专业的
学校多，有的学校甚至并不具备办好这一专
业的条件，于是该专业很快出现人才培养大
于社会需求的问题，近年来撤销较多的专业，
多属此类。

因此，应以此次优化学科专业调整为契
机，进一步优化学科专业调整机制。要深入推
进教育领域“放管服”改革，落实和扩大学校办
学自主权，改革对教师的考核评价体系，切实
提高专业教育质量。如此，才能避免高校在新
一轮学科专业优化调整过程中，出现一哄而上
设置同类学科专业的问题，也才能发挥高校的
能动性，诞生一批一流水平专业点。

（据《光明日报》）

校内作业减负，一些
孩子依旧睡不饱

“打起精神！还有一科作业没
有完成……”近日，海口市民符卿一
边检查儿子小浩的语文作业完成情
况，一边催促他抓紧时间完成其他
任务。看到时钟已指向晚上9时35
分，她的语气愈发急切起来。

台灯下，9岁的小浩听到母亲
的催促后，眉头紧锁。“‘双减’政策
实施后，学校布置的作业比之前少
了很多，但是孩子并没有比之前早
睡。”符卿说，因为担心校内作业减
少，难以达到巩固当天所学知识的
目的，她会在家里为孩子“加餐”，增
加课后辅导练习。

与符卿有同样想法的家长不在
少数。在三亚小学生小辰的家庭学
习计划表中，每周二和每周三的线
上网课是固定学习项目。“上完网
课，再看会课外书，就将近晚上10
点了。”小辰的父亲说。

学校布置的家庭书面作业少
了，孩子却并没有睡得更早——
这种情况，在海南日报记者的调
查中并不是个例。教育部2021年
发布《关于进一步加强中小学生
睡眠管理工作的通知》（俗称“睡
眠令”），明确要求小学生每日睡
眠时间应达 10小时，初中生 9小
时。由于入睡时间较晚，部分中
小学生的睡眠时间很难达到以上
要求。

因为做作业时不够专心，不时
借着喝水的名义开小差，三亚市吉
阳区丹州小学五年级学生小哲平时
没少挨批。“有时快到晚上睡觉时间
了，我还没有完成作业，只能顶着困
意继续奋战。”小哲说，晚上熬夜休
息不好，他第二天上课时会处于昏
昏欲睡的状态。

古往今来，感叹人生的诗文不胜枚举，
从《庄子》的“人生天地之间，若白驹过隙”，
到《古诗十九首》的“人生忽如寄，寿无金石
固”，再到阮籍的“人生若尘露，天道邈悠
悠”，这些耳熟能详的名句将人生短暂的生
命感受描绘得形象又真切，给人留下难以
磨灭的印象。但是，在同类的表述中，苏轼
的“人生到处知何似，应似飞鸿踏雪泥”，却
将这一主题表现到了“题无剩义”的地步，
给读者的感受更是铭心刻骨。

这句诗出自苏轼的《和子由渑池怀
旧》，全诗如下：

“人生到处知何似，应似飞鸿踏雪泥。
泥上偶然留指爪，鸿飞那复计东西？
老僧已死成新塔，坏壁无由见旧题。
往日崎岖还记否？路长人困蹇驴嘶。”
北宋嘉祐六年（1061）十一月，初出茅

庐的苏轼出任凤翔府（今属陕西）签判，弟
弟苏辙（字子由）送他到郑州后返回京城开
封，写了一首题为《怀渑池寄子瞻兄》的诗
寄给他。苏轼依照该诗的原韵，写下了这
首和诗。苏辙诗的主题是怀旧，因为他曾
被任命为渑池县主簿，“未赴而中第。”嘉祐
元年（1056）夏天，他与兄长苏轼随父苏洵

同往京城应试时经过这里，在这里留下了
访僧问道、寺墙题诗等美好回忆，即他在第
三联中所说的“曾为县吏民知否？旧宿僧
房壁共题。”苏轼的和诗，在苏辙诗的基础
上将怀旧主题进一步开拓，境界也由此得
以升华。

《和子由渑池怀旧》这首诗的前四句
是人生感悟。诗一开篇就抛开具体的背
景介绍，直接抒发议论，可谓别开生面。
在苏轼看来，人的一生飘忽不定，充满了
各种偶然因素，就像鸿雁飞来飞去，偶尔
驻足在雪地上，留下深深浅浅的印迹，等
鸿飞雪化后，一切就销声匿迹了。诗句
中出现的“飞鸿踏雪”的比喻，据清代学
者查慎行《苏诗补注》的记载，是化用了
《景德传灯录》中天衣义怀禅师的话：“雁
过长空，影沉寒水，雁无遗迹之意，水无
留影之心。”善用比喻的苏轼巧用禅语，
把人生的种种况味寄寓在雪泥、鸿爪这
些可视化的意象中，通俗而不失雅致，形
象又富有理趣。可以看出，年轻的苏轼
对人生无常的感受略有些迷惘，但更多
的似乎是对无常的释怀：人生的遭遇既
为偶然，就应当以顺适的态度应对。果

能如此，怀旧时便可少些感伤，处世亦可
少些烦恼。

后四句应和苏辙诗中的怀旧之情，用
白描手法进一步深化人生感悟。该诗第
三联说的是当年拜访过的老僧已亡，题过
诗的墙壁已损坏，用人事变迁表现人生无
常，是对雪泥、鸿爪感触的具体化。尾联追
忆往事，同时也回应了苏辙的“遥想独游佳
味少，无言骓马但鸣嘶”这一句。对当年人
困驴嘶场景的回忆，实际还隐含着这样一
层深意：当年的旅途艰辛也是人生的一种
历练。人生虽充满偶然，但偶然中又存在
必然。每一份艰苦的付出，都是未来收获
的前奏！

苏轼写这首诗的时候只有二十多岁，
还没有经历那个“梦绕云山心似鹿，魂飞
汤火命如鸡”的阶段。他虽然本能地感受
到人生的无常，但还没有形成应对无常的
理性认识。不过，他的达观天性已在这首
诗中得到呈现。诗中抑制不住的昂扬，以
及对前尘往事的深情眷念，就是最好的注
脚。

（作者系海南师范大学文学院教授、博
士生导师，海南省苏学研究会副会长）

校
内
作
业
少
了
，一
些
孩
子
依
旧
睡
不
饱

﹃
作
业
熔
断
﹄
能
否
解
特
﹃
困
﹄
？

人生到处知何似 应似飞鸿踏雪泥

焦点时评

2023年“职教国培”
示范项目启动

近日，国家级职业教育“双师型”教师培
训基地专题研修班暨2023年“职教国培”示
范项目开班活动在北京交通大学举行。该活
动旨在加强“双师型”教师队伍建设，打造一
批国家级职业教育教师培训样板和标杆。

“职教国培”示范项目是教育部自2022
年起设立的示范培训项目，旨在发挥国家级
职业教育教师培训的高端引领和示范作用，
推动健全职业教育教师培训体系。今年的

“职教国培”示范项目重点围绕电子与信息、
交通运输、医药卫生等国家急需、紧缺专业
领域展开。在国家级职教“双师型”教师培
训基地，由高水平高校、优质高职院校、企业
等单位组成培训共同体，探索建立高校引
领、职校示范、企业助力的职教教师培训新
机制。

据了解，为进一步优化职业学校“双师
型”教师培训基地布局，推进职普融通、产教
融合、科教融汇，2022年，教育部确定并公布
了170家由中央部门所属高校、优质本科院
校、高水平职业院校牵头，行业组织、龙头企
业等参与的国家级“双师型”教师培训基地，
共同探索建立高校引领、职校示范、企业助力
的职教教师培训新机制。

（综合新华网、教育部官网）

资讯

“超过晚上9点无条件停止做作业，未
完成的作业第二天也不用补做……”日前，
江苏省常州市一所小学发出以上通知。为
保障学生充分睡眠时间，该校今年春季学期
严格控制作业总量与时间，启用“作业熔断
机制”。

这则消息传出后引发热议。有的家长

认为此举能让孩子的睡眠时间得到保障，也
有人对此表示质疑。

2021年“双减”政策出台后，义务教育
阶段的作业总量和时长被全面压减。校内
作业少了，孩子们的睡眠问题是否得到改
善？“作业熔断机制”能否解决这一长久以来
的难题？海南日报记者近期对此进行采访。

家校合作，管理“作业
熔断机制”开关

有专家表示，落实“作业熔断机
制”，既要注重质量，也要防止太过刚
性的规定带来负面问题，家校应形成
合力，共同管理“作业熔断机制”的开
关。

王先云认为，热搜中的“作业熔断
机制”要发挥积极作用，需要关注三
点：一是教师和家长都要充分认识到
保障孩子充足睡眠时间的重要性；二
是教师要提高课堂教学质量，让作业
在校内尤其是在课内解决；三是“作业
熔断机制”不应“一熔了之”。如果孩
子前一天晚上9点没有完成作业，教
师第二天应针对这部分作业进行辅
导，做到因材施教。

作业数量要“熔断”，质量必须提
上来。质量提升包括学生、教师和家
长的同步提升。王迎春认为，家长要
通过科学方式帮助孩子养成时间管理
好习惯，引导孩子规律作息，提高自主
学习、自我管理的意识与能力；学生要
养成“今日事，今日毕”的好习惯，从小
事做起，做到不拖拉、不磨蹭；教师在
课堂教学上要“向四十分钟要质量”，
不要让学生盲目使用题海战术，要培
养他们的独立思考能力、自学能力。
当家长、教师、学生“三股绳拧成一股
劲”，学生无需熬夜“加餐”做作业，学
业成绩和质量也能提升。

义务教育学校控制作业总量后，
仍有部分家长对孩子学业存在恐慌心
理和成就焦虑。宓奇建议，家长要改
变观念和习惯，留给孩子足够的健康
成长空间。挤压孩子的睡眠时间，让
其完成额外课后作业的做法不可取，
不仅会影响孩子第二天的在校学习效
率，还可能形成恶性循环，让孩子对学
习产生厌恶心理。这也与家长想提高
孩子学业成绩的初衷背道而驰。

“作业熔断机制”能否
解除学生“困”境？

“作业熔断机制”，能否改变目前
一些孩子睡得晚的现状？近期，“作业
熔断机制”冲上微博热搜榜后，有媒体
对此发起了一项调查，3500余名家长
参加。调查结果显示，68%的家长支
持“作业熔断机制”。

在中国人民大学附属中学三亚学
校校长宓奇看来，“作业熔断机制”的
初衷是美好的。一方面，实施“作业熔
断机制”的出发点，是为了减轻学生的
作业负担，保障学生的睡眠质量，促进
其身心健康发展；另一方面，还可以推
动教师们对课堂教学进行优化提质，
关注不同学生的学习进度，精选课后
作业，这也是确保“双减”政策更好落
地的有力举措。

“学生拥有充足良好的睡眠，才有
足够精力应对学业挑战。良好的睡眠
是确保高质量完成学业的前提。”海口
市秀英区长滨小学校长王先云表示，
从这个角度看，“作业熔断机制”有其
积极意义。

但是，也有不少家长对“作业熔断
机制”表示担忧，平时学习效率较低、
拖延症严重的学生，可能利用机制“漏
洞”，不完成作业也有了“正当”的理
由。在此机制下，学生未完成的作业
也无须补写，长此以往，无疑将影响学
习效果。

三亚市第二小学校长王迎春认为，
“作业熔断”绝不能简单地“一刀切”。
课后作业的目的是巩固课堂教学知识
点，教师可通过作业完成情况了解学生
的学习情况。对于不够自律的学生而
言，“作业熔断机制”可能助长其做事拖
沓、回避作业难点、“摸鱼”等不良行
为。学生的个体情况、学习能力等不尽
相同，无法及时完成作业的原因也不
同，需要根据具体情况选择相应措施。

孩子晚睡的背后

2021年，教育部发布《关
于加强义务教育学校作业管
理的通知》，强调要严格控制
书面作业总量，小学一二年
级不布置书面家庭作业，小
学其他年级每天书面作业完
成时间平均不超过60分钟，
初中不超过90分钟。

据了解，“双减”后，校内
作业的负担总体上已大大减
轻。如果只是完成校内作
业，小学生九点睡觉，尤其是
对低年级的小学生来说，应
该是较容易做到的。事与愿
违的原因比较复杂。三亚市
吉阳区丹州小学教导处副主
任徐弯弯发现，目前，除了部
分家长主动给孩子的学习

“加餐”，带来新的作业负担
外，还有部分学生因学习能
力不足、时间管理能力差、爱
拖延，无法按时完成学校布
置的作业。

中国青少年研究中心发
布的研究报告显示，2010 年
中小学生睡眠时间低于国家
规 定 时 间 的 比 例 高 达
78.1%。2021年，在教育部的
调查中，这个数字有所下降，
但仍高达67%。

许多晚睡的孩子背后，通
常都站着焦虑的家长。小辰
的父亲坦言，他并不想以牺
牲孩子睡眠时间的方式来提
升学习成绩，但又担心孩子
的成绩上不去，经常感到左
右为难。

教育部“睡眠令”

明确要求

小学生每日睡眠时间

应达10小时

初中生每日睡眠时间

应达9小时
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2021年，教育部强调
要严格控制书面作业总量

小学一二年级
不布置书面家庭作业

小学其他年级
每天书面作业完成时间

平均不超过60分钟

初中
不超过90分钟
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刘旦宅绘《东坡赏竹图》。


