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在文昌看排球比赛很
有趣。这不仅是因为球打
得好看，还因为场内外的人
们嘴上逗趣。球扣得“掷地
有声”，叫“椰子砸地”。主
攻弹跳姿势不标准，两腿叉
开，会被调侃是“狗撒尿”。

一个球打得漂亮，观众
会鼓励说：“这个球做种（很
厉害）！”球员们也习惯这种

“土味”十足的交流氛围，以
及观众离得很近，不远处有
建筑、植被的环境。有些经
常在乡村打比赛的球员，到
正式场馆参赛，甚至会觉得
不习惯。

充满民间自由色彩的
排球氛围，使文昌人的排球
基本功、弹跳、爆发力、灵活
性、创造力从小就得到充分
培育，打起球来优美自然，这
并非短时间内可以习得的。

吴多发是文昌业余体
校原校长、排球高级教练
员，也是今年中国大学生排
球联赛的技术代表。他从
1998年起陪伴联赛走到今
日，看着一代代文昌排球人
成长，如今也有了一些忧
虑。他说，一些文昌籍的球
员习惯了“自由式”打法，不
知站位为何物，缺乏战术意
识，有时还持球。

吴多发建议，政府有关
部门可以充分利用“排球之
乡”的金字招牌举办各种类
型的排球赛事，借助正规赛
事把“农民军”改造为“正规
军”，在保留乡村排球打法
优点的同时，进一步提升文
昌排球的整体水平。

实际上，文昌也为之付
出过努力。2016年，文昌

积极参加中国男子排球联
赛，吸引当时的“八一男排”
主场落户文昌，让这支专业
球队为文昌排球发展注入
活力。

近几年，文昌有关部门
多举措擦亮“排球之乡”招
牌。除了举办文昌市中学
生排球锦标赛，该市还举办
了文昌沙滩排球节，积极参
与海南省排球联赛，并围绕
排球开展海南文昌排球节
灯光秀等特色活动。

“我们希望通过发挥
‘排球之乡’的文化优势，将
文昌打造成为海南乃至全
国排球体育旅游产品的产
销窗口和海南排球文化的
推广平台。”文昌市旅文局
局长鲍光余表示，今年7月
文昌将举办排球联赛，采用

“体育赛事+文昌好物+旅
游推介+互动体验+文创衍
生”相结合的模式，打造本
土群众体育品牌赛事IP，挖
掘宣传“草根球星”，推动体
育和旅游产业融合发展，带
动文昌体育旅游消费提档
升级。

“文昌将把旅游、
文化、体育紧密结合
在一起，推出系列特
色活动，让观众不
仅能看到精彩的赛
事，也能体验
这项运动，感
受 排 球 带
来 的 快
乐 。”
鲍 光 余
说。

人数自由 不讲究人数对等，很少6打6

固定站位 不区分前后排，不轮换，也不设三米线

主攻至上 借用琼剧“生”角称谓“冲脚”（海南话）
称呼主攻，比赛由双方主攻发起

宽待持球 轻度持球一般不算犯规

玩法多样 可以单挑，也可以一打多，
还可以单手打球让对方

脸上画须 为刺激球员认真比
赛，有时输球一方球员脸上会被赢
球一方用木炭画黑胡子

“土味”穿着 穿着随意，可
以赤膊，很多人习惯穿拖
鞋乃至光脚打球
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贵州“村 BA”走红网络，各类商
业投资“摩拳擦掌”欲抢先入场，部分
比赛已出现外援身影。这让人不禁
担心，过度改造会不会让村味十足的

“村BA”变味。
贵州“村BA”从苗族“吃新节”活

动发展而来；广东潮汕地区的“DBA”
（龙舟赛）根植于民间信俗；海南文昌
乡村排球赛在百年中发展出多种“土
味”打法……纵观各类特色乡村体育
赛事，我们不难发现，相关体育项目
大多已扎根乡土几十年甚至数百年，
带着鲜明的地域文化烙印。

客观地说，“村 BA”比赛虽然精
彩，但论技战术水平与职业联赛仍存
在不小差距。几千万网友围观一场
村级篮球赛，看的不仅是争夺激烈的
赛况，热闹的氛围、接地气的解说、本
土文化元素、农民球员拼搏向上的精
气神，这些赛场外的看点或许才是

“村 BA”真正的个性标识和流量密
码。因为，乡土文化属性方为乡村体
育赛事的最强IP。

海南有不少类似“村BA”的乡村
体育赛事，比如海口15村篮球赛、乐
东东孔“足球村晚”、黎族“打狗归坡”

“拉乌龟”等比赛。这些赛事兴起发
展于民间，有很强的草根性和原生态
特点，也具备“出圈”的潜质。我们应
顺水推舟，加强统筹规划和宣传推
广，把赛事办得更加有声有色，同时
也应把握好度，尊重规律办事，尤其
要注意留住乡村体育赛事的村味。

留住村味，首先要坚持发展群众
体育的思路，以村民为主体，让村民
唱主角，充分调动村民参赛、办赛的
热情。其次，在设置比赛类型、比赛
规则，以及选定场地等方面，应当充
分尊重球员的意见，做到“入乡随
俗”。此外，可以把海南各地的节庆
活动和乡村体育赛事结合起来，既增
强赛事的文化味，又可发展体育旅游
产业。

在这个过程中，尤其应该避免两
类行为：伤筋动骨式地改造，让原汁
原味的比赛变得索然无味；随意添枝
加叶，让有模有样的比赛变得面目全
非。毕竟，加入生姜、辣椒爆炒的文
昌鸡虽然也有人喜欢，但那并不是它
应有的模样！

“加油！”“加油！”如果你
在文昌看过排球比赛，一定会

被当地人对排球的热情所震
撼。最近，文昌市第二届排球

文化节在文昌市体育馆举办，
可以容纳近千人的体育馆座

无虚席、人声鼎沸。
体育馆里的热闹尚不足

以说明文昌人对排球的热
爱。在文昌乡间，村民用两

根竹竿、一张渔网，就可以支
起一个充满土味的“排球

场”，打一下午球。排球场是
文昌最常见的运动场地，镇

村之间经常联手举办排球
赛，从四面八方赶来观战的

人把排球场围得水泄不通，
村民坐在墙头或站在附近

的楼房上远观也觉津津有
味。每逢节假日，排球更是

必不可少的助兴节目。
上至白发苍苍的老者，

下至稚气未脱的孩童，大部
分文昌人都能在排球场上

露一手。椰林乡野间的排
球赛，早已成为镌刻在文昌

人脑海中的浓浓乡愁。
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海南人爱排球，文昌人
尤甚。这项起源于国外的运
动自20世纪初传入文昌后，
便在如海的椰林下扎下根
来，被文昌人玩得花样百出。

据史料记载，清光绪三
十一年（1905年），文昌开
始兴办新学，近代体育开始
进入学校。民国初年，许多
从广东、香港等地返乡的学
生被聘为教员，打过排球的
便传授排球技术，文昌中小
学的排球运动逐步兴起。
文昌排球的第一个高光时
刻是1920年，当年文昌中
学排球队在上海举办的全
国比赛中荣获冠军。

1958 年，在河北秦皇
岛市举行的“全国二十一单
位青少年排球锦标赛”上，
文昌少年排球队一举夺魁，
这不仅是新中国成立后文
昌夺得的第一个全国冠军，
因为队员比赛时不穿鞋，还
留下了一段“光脚的不怕穿
鞋的”的故事。

文昌东阁镇人符史联
是当年代表文昌参赛的文
昌中学学生之一。他曾在
接受海南日报记者采访时
回忆说，20世纪50年代，打
排球逐渐成为文昌农村居
民的娱乐活动。“那时候没
有球，也没有网。我们的球
是自己做的，一种是用椰子
叶编织的，中间塞些东西；
一种是拿柚子当球。”

符史联、郑有富、林鸿
强等队员远赴秦皇岛比赛，
刚开始心里没底。“我们个
头小，比别人矮一头，人家
不把我们放在眼里。”不过，
队员们看了首场比赛的对
手上海队的训练后，找到了

获胜信心。“高个没用，明天
就把他们打趴！”果然，文昌
少年排球队以3：1轻松拿
下比赛，成为轰动一时的新
闻，“光脚的不怕穿鞋的”

“赤脚兵踩平上海滩”等标
题见诸报端。随后，队员们
靠平时训练积累的技术优
势一路高歌猛进，在决赛中
力克另一支排球强队广东
台山队，夺得冠军。一个由
一群初出茅庐的后生组成
的排球队夺得全国冠军，让
文昌人感到非常自豪。

1964 年，文昌中学排
球队参加在沈阳举办的全
国少年九人排球赛，再次夺
冠。在两次夺冠的推动下，
20世纪60年代中后期，排
球在文昌迅速普及，“排球
之乡”声名远播。

1981 年，在广东有关
部门的支持下，文昌中学
正式建立校排球队。自
1986年起，国家举办全国
传统体育项目学校排球赛，
文昌中学排球队从当年至
1988 年连续三次夺得亚
军，强势崛起。在1990年
至1992年举行的第五届至
第七届全国中学生“振兴中
华杯”排球夏令营中，文昌
中学排球队均获得冠军，享
誉全国。

进入 21世纪后，文昌
中学排球队的成绩一直很
好，多次在全国中学生排球
比赛中名列前茅。文昌市
体育事务服务中心主任陈
礼国介绍，从1958年至今，
含沙滩排球在内，文昌中学
排球队共夺得21个全国冠
军，是海南排球界一面耀眼
的旗帜。

实际上，对文昌排球印
象深刻的还有国家队队
员。1987年，主要由文昌
中学排球队队员组成的文
昌联队与正处于巅峰的中
国女子排球队交手，以2：3
惜败。

2011 年，身为广州恒
大女排主教练的郎平率队
来文昌，参加文昌排球邀
请赛。当时在接受海南日
报记者采访时，郎平谈到
了自己 20世纪 80年代的
海南之行。“海南浓烈的排
球氛围给我留下了很深的
印象。海南人特别喜欢排
球，比赛现场挤满了热情
的观众。海南排球的基础
很好，虽然与我们打比赛
的男排队员个子不高，但
技术都很精湛。”

在文昌人看来，文昌中
学排球队之所以能屡创佳
绩，根源在于“排球之乡”的
文化底蕴和它盛产的天赋
球员。

文昌民间流传着这样
一句话：每一棵椰子树，都
见证过排球英雄的诞生。

文昌人打排球不太讲
究比赛规则等条条框框，一
切为了能打起来，打得好看、
好玩。在文昌乡间，几乎看
不到6打6的球赛，球员实
力强的一方以少打多很常
见。球员上场后，一般固定
站位，不轮换，谁打主攻，谁
当二传，赛前都已议好。

作为群众体育活动，文
昌民间排球比赛比较注重
观赏性，崇尚高举高打的进
攻方式，球员扣球“像椰子
砸地一样”掷地有声，往往

会引发观众的欢呼点赞。
因而，球队的主攻最被看
重，人们用琼剧男主角生角
的称谓“冲脚”（海南话）来
称呼他，以凸显其独一无二
的地位。比赛一般由两方
的主攻发起，他们挑选人员
凑“球局”。球场上也不讲
太多客气，譬如能力差的球
员，会被安排固定守在球场
的一个角落，专事补防。

为了好玩，文昌人还玩
出了许多排球花样。一对
一单挑是最常见的，许多孩
子上小学时就开始接触排
球，在一对一对抗中逐渐练
就了扎实的基本功。更有
趣的是，还有人用凳子玩排
球，用凳子发球、接球、扣
球，基本功差一点的人用手
还真打不过他。文昌人打
起排球来非常投入，为了增
加乐趣，有时会让输球的一
方请吃西瓜、喝汽水等。

由于与居民生活关联
紧密，如今排球已融入文昌
的节庆习俗。比如某户人
家有喜事，也舍得花钱，就
会请来各路高手打一场排
球比赛，增加一点喜庆的氛
围。每逢春节、公期等重要
的日子，当地会举办全镇排
球大赛或乡镇间的排球联
赛。在外务工经商的文昌
同乡聚会，经常也要打一场
排球赛。

平日里，各乡镇间“约
战”也很常见。有些球迷很
疯狂，碰到广受关注的比
赛，哪怕举办地远在几十公
里外也会去看。被人群挡
住，进不了场，站在球场附
近楼房上看也觉过瘾。
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文昌排球的土味玩法

文昌居民在拖拉机上观看排球
比赛（摄于2002年）。 苏晓杰 摄

2018年2月26日，文昌东阁镇举办排球大赛，观众挤满了镇委大院。本版图片除署名外均由海南日报记者袁琛摄

扫码看视频《贵州有“村
BA”海南有“村VA”》

⬇在文昌高隆湾举办的一场
沙滩排球赛上，球员用凳子击球。

文昌东阁镇的孩子在打排球。


