
▶ 海南围绕预期目标

计划开展：

◉ 高血压防治行动

◉ 糖尿病防治行动

◉ 肝癌防治行动

◉ 妇幼健康救治行动

◉ 意外伤害防控行动

◉ 优良生态环境建设行动

◉ 健康服务体系优化行动

◉ 食品安全监管强化行动

◉ 全民健康素养提升行动
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牵起“一老一小”
降低婴儿死亡率、加强慢病防
治，让更多生命得以延续

最近这段日子，晨晨爱在家里
的沙发上爬来爬去，小身板充满了
活力。如果不是胸部一道数厘米
长的疤，谁会想到他曾命悬一线？

晨晨爸爸还记得，几个月前，
听到医生说孩子患有先心病时，
他跑到医院厕所哭了起来，等情
绪稍微平复后才敢告诉妻子。医
院里，这对年轻夫妻陷入悲伤，相
顾无言。

“如果早期没有及时治疗，部
分先心病患儿会在1岁内死亡。”海
南省妇女儿童医学中心副院长陈
仁伟说。2018年，陈仁伟组建了一
个平均年龄不到30岁的“救心”团
队，每年救治上百名先心病患儿。
经过“救心”团队的及时手术，晨晨
重获新生。

先心病是海南新生儿死亡的
主要原因之一。提高先心病的诊
疗水平，直接关系到人均预期寿命
的提升。

人均预期寿命能够衡量一个
国家或地区的人口健康状况。提
升人均预期寿命，是着眼海南长远
发展、夯实增进民生福祉的重要举
措，也是高质量高标准建设海南自
贸港的重要支撑。因此，我省提出
了颇具挑战的目标：到2025年，人
均预期寿命达到81岁。

挑战在于，这一目标不仅增速
高于海南以往水平，增幅也高于全
国水平。《“健康中国2030”规划纲
要》提出，到2030年，我国人均预期
寿命达到79岁。

对此，海南有先天优势，气候
环境适宜养生，有利于身体健康，
但也存在医疗水平不足等短板。
先心病的诊治，成为海南的着手点
之一。

2018年，海南成为国内首个实
现先心病免费筛查全覆盖的省
份。此后，海南政策不断“加码”，
婴儿一出生就进行检测，确诊后及
时手术，几年下来，成效显著。陈
仁伟介绍，2016年时，先心病占
海南新生儿死因比例超过
1/10，目前已经下降
了一半。

在攻坚先心病
的同时，我省其他新生
儿病症的诊疗水平也得到
提升。比如海南典型的遗传性
疾病——地中海贫血症，目前尚无
有效根治办法。有地贫患者的家
庭，往往因患者须终身输血治疗而
背上沉重的经济负担。海南开展
婚前、孕前和孕期夫妇地中海贫血
筛查诊断服务，截至2022年，累计
为10.6万对孕期夫妇提供地贫筛
查服务。

“这几年，海南妇幼保健水平
整体跨了很大一步。”文昌市庆龄
妇幼保健院副院长邢晓燕有明显
感受。我省婴儿死亡率、5岁以下
儿童死亡率、孕产妇死亡率均低于
全国平均水平，每降低一点，都代
表了地区医疗水平的进步，意味着
更多鲜活生命得以延续。

提升人均预期寿命，除了关注
“小”，也须关爱“老”。对于老年人
的常见疾病，海南创新推出并全面
实施“2+3”健康服务包项目，针对
高血压、糖尿病和结核病、肝炎、严
重精神障碍等5种疾病，改革完善
药品供应、医保报销、医疗救助等
方面的政策，降低群众就医用药的
经济负担。

为进一步提升医疗服务能力，
近些年，我省还从全国各地引进优
质医疗资源，加快培育本地医护团
队，推动中医特色优势专科和人才
队伍发展，并以博鳌乐城国际医疗
旅游先行区为抓手，探索高水平医
疗服务业、健康旅游业、先进医药
制造业等多元化产业模式，全省健
康产业规模稳步扩大。百姓小病
不进城、大病不出岛的愿望，正在
成为现实。

建立新的责任体系
将健康融入所有政策，实现跨学科、跨部门、跨地区合作

婴儿晨晨（化名）的诞生，让一
家人充满喜悦，继而又陷入悲伤。

去年9月出生后，他便被诊断为先
天性心脏病（简称先心病）——这是一种
新生儿出生缺陷，也是长期以来导致我国
新生儿死亡的首要原因。

海南是全国首个先心病免费筛查全覆
盖的省份。得益于及早的筛查和诊治，晨晨
获得了第二次生命。

2025年，人均预期寿命达到81岁。
海南将这一目标写入《海南省人均预期

寿命提升行动计划（2022—2025年）》，成为
增进民生福祉的重要举措，高质量高标准建
设海南自贸港的重要支撑。

提升人均预期寿命，降低婴儿死亡率
是关键措施之一。除此之外，降低孕产妇
死亡率、重大慢性病过早死亡率等指标也
同样重要。

这是一个系统工程，并非一日之
功。海南将付出怎样的努力？又该
补齐哪些短板？

提升人均预期寿命
“工程量”有多大

■ 本报记者 苏杰德

一个地方发展水平如何，往往需要多个指标
来衡量。比如GDP，关注的是地区经济发展水
平，人均预期寿命则侧重反映这个地区居民的健
康状态。

许多人第一次听到人均预期寿命，往往认为
指的是现在的人能活到的岁数。其实，人均预期
寿命对应的是当年条件下，新出生人口可存活的
年数。假设某地区2020年人均预期寿命是80
岁，意思是2020年新出生的人，寿命预计可以达
到80岁。

当然，这需要个人、社会、政府的多方努力。
首先是当地的医疗水平是否足够好，疾病是

否能得到有效预防和治疗。此外，地区人口长寿
与否，也与当地空气质量等生态环境密切相关。
地区经济发展水平也是影响人均预期寿命的一
个重要因素。地区经济发达，居民收入能满足医
疗和提升营养等需求，该地区的人均预期寿命就
相对较高，典型的如上海、香港等地。人均预期
寿命还与地区居民的受教育程度有关，受教育水
平越高，越能接受健康的生活方式，重视运动健
身、关注食品安全、遵守交通规则……人们能够
健康、安全地生活，也有利于延长寿命。

围绕人均预期寿命，有许许多多的影响因
素。每个指标都提升了，才能最终实现预期目标。

（本报海口4月25日讯）
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▶ 这些因素都与人均预期寿命有关：

新闻 一点多多
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在陈仁伟看来，我省之所以在先心病的诊治
上取得一定成效，关键在于建立起了一套筛查—
诊断—治疗体系。

而这套体系的建立，技术、资金、政策缺一
不可。

目前，我省采取的筛查指标，是国内医学团队
通过大量临床和基础研究得出的脉搏血氧饱和度
和心脏杂音双指标。医护人员只需在新生儿出生
后的6小时至72小时内进行先心病筛查即可，过
程两三分钟，成本只要几十元，适合全面推广。

对于许多家庭来说，先心病的治疗费用并不便
宜。“平均治疗费用是4万多元。”陈仁伟说，如今，
在医保基金、财政补贴和慈善基金三大支柱的支撑
下，我省近九成先心病患儿治疗实现全免费。晨晨
的7万多元手术费用，基本被三大支柱覆盖。

“这套体系能够自主运行下去，并取得不错的
治疗成果，是因为它建立在符合本地情况、可操作
性强的政策基础之上。”陈仁伟认为，在人力和资
金资源有限的前提下，要建立一套行之有效的筛
查—诊断—治疗体系，其资源分配、成本效益，应
符合卫生经济学规律。

在体系建立之外，不少受访者都提出了另一
个亟待补齐的短板，那就是基层卫生服务能力的
不足。

“我们现在的人手非常紧张，科室缺好几位医
生。”邢晓燕说，保健院一方面缺人，另一方面又难
以招到人。

陈仁伟在调研中也发现，当前我省仍存在各
地医疗资源不平衡、不充分等问题，村卫生室标准
化建设、县级医院能力还有待加强，“要先补短板，
把平均水平提上来。”

提升人均预期寿命是一项系统工程，补齐医

疗短板只是举措之一。
有研究表明，除了医疗卫生水平外，人均

GDP、受教育程度、生活习惯、饮食结构等与人均预
期寿命正相关，PM2.5浓度、交通事故死亡率、个人
现金卫生支出占比等与人均预期寿命负相关。

因此，提升人均预期寿命，需要跨学科、跨部
门、跨地区合作与资源共享。中山大学公共卫生
学院教授陆家海认为，在跨地区合作方面，海南具
有独特优势，“随着自贸港建设步伐加快，未来海
南与国内国际交流会更加频繁。”

北京大学公共卫生学院发表的一篇论文也提
到，健康水平的提高过程，必须克服传统上对卫生
部门的依赖，“应当明确将健康发展的责任从卫生
部门转向所有相关部门，实现新的健康责任体系，
明确设立与人均预期寿命发展相关联的部门考核
指标。”

为实现人均预期寿命81岁的目标，《海南省
人均预期寿命提升行动计划（2022—2025年）》提
出，到2025年，将健康融入所有政策的体制机制
和政策体系进一步健全，形成有利于健康的生态
环境、社会环境和生活方式，实现全方位、全周期
的健康维护、促进和保障，威胁人民健康和生命安
全的危险因素得到有效控制，人民健康水平显著
提高。

数据的提升不是目的，每一点努力，根本目标
是尊重和维护生命。

不到1岁的晨晨已经卸下了先心病的重负，
开始迎接属于他的崭新人生。得知晨晨近况的陈
仁伟非常欣慰，他如今又有了新想法，“人不光是
活得久就好，我们需要更关注生存质量，要活得健
康，这是未来更高的目标了。”

（本报海口4月25日讯）

海南人均预期寿命
提升之路


