
值得注意的是，孩子学习困难不一定
都是病。于得澧说，学习困难的原因是多
方面的，一些前来就诊的孩子中，自身不
存在什么问题，而是家庭教育环境出了问
题。简而言之，有的问题不出在孩子身
上，需要进行情绪疏导的是过于焦虑的
家长。

“有的家庭给孩子安排的学习任务
太重，平时没有运动和玩耍时间；有的家
庭学习环境比较嘈杂，孩子很难安静学
习；有的家长对孩子的期望值过高。在
家长不恰当的教育方式或不适宜的学习
环境影响下，孩子也会出现学习困难的
情况。”尹春月说，面对以上情况，家长不
应过多责备孩子，让其对学习产生压力，
而是应该和孩子一起寻找问题根源，对
症施策。

对于因病理原因导致的学习困难，
家长应尽早带孩子问诊，通过专业治疗
帮助孩子走出困境；对于不恰当的家庭
教育导致孩子出现学习困难的情况，家
长要从自身寻找原因，不要陷入“鸡娃式
教育”。加强亲子沟通交流，对孩子身心
发展尤为重要。

令人欣慰的是，经过科学诊治，不少
孩子渐渐走出学习困难的困境。“例如，
在我们的建议下，张女士首先帮助小磊
调整好情绪，不把自己的期待强加给孩
子。孩子的情绪调整好后，整个人的状
态变好了。”于得澧说，在复诊时，她明显
发现小磊的性格开朗了，和母亲的关系
也缓和了不少。

于得澧建议，家长对孩子要有正确预
期，不要总是和“别人家的孩子”对比，要
多进行正向激励，给予孩子充分肯定和支
持，潜移默化增强孩子的自信心。

学校是学生学习困难治疗的主阵
地，学生的“不良习惯”和“坏情绪”等问
题，需要学校与家长合力解决。符明认
为，家校应形成合力，促进学习困难孩
子成长与进步。同时，学校应给予学习
困难的孩子更多关注和支持，畅通学生
求助通道和途径。学校、家庭、医院应
共同帮助孩子破解学习困难，助力他们
健康成长。

于得澧介绍，患者就诊后，医生会详
细和家长交流，了解孩子的学习、生活情
况，生长发育史、家庭环境等，充分收集信
息，找出可能存在的问题。

海南日报记者注意到，前来就诊的孩
子中，有的腼腆，始终不愿和医生过多交
谈；有的十分好动，不停摆弄诊室里的玩
具。“我们会根据孩子的年龄，进行相应评
估和检查，包括心理评估和躯体检查，找
到孩子学习困难的真正原因，并提供有针
对性的帮助和诊疗。”于得澧说。

近日，看到诊断报告上的“手眼脑协
调能力为边缘”“儿童前庭功能和大脑双
侧分化功能存在严重失调”等结果，小杨
的母亲林女士才意识到自己之前“错怪孩
子了”。

“小杨上课时经常走神，喜欢讲话，影
响课堂秩序。为此，我们‘软硬兼施’，孩
子却无动于衷，亲子关系十分紧张。”林女
士坦言，“没想到原来学习困难也可能是
一种病。”

事实上，有的孩子学习差，并不是自己
不努力学习的结果。如果家长不了解学习
困难的症状，很容易对孩子产生误解，随意
给孩子贴上“懒惰”“不爱学习”的标签，一味
对孩子进行指责和批评。海南省教育研究
培训院心理健康教研员符明认为，医院开设
学习困难门诊，对学习上遇到困难的孩子进
行原因分析，这是有益的尝试和探索，能够
帮助家长和孩子科学认识学习困难。

在多年的教学生涯中，三亚市吉阳区
丹州小学副校长尹春月注意到，有的学生
无法集中精力上完一节课，做事拖沓、缺
乏时间管理能力，不能按时完成作业等。

“除了病理因素外，平时的家庭教育环境
和孩子的习惯培养等也不容忽视”。

于得澧介绍，该院发育行为儿科门诊
从2018年7月开始为学习困难儿童进行诊
治，近几年就诊人数有上升趋势。今年3月
11日，医院单独开设了学习困难门诊。“学
习困难门诊设立的初衷，并不是通过治疗手
段让‘学渣’逆袭成‘学霸’，而是通过必要
的诊断和心理治疗的介入，让家长更全面
认识孩子，更好地接纳孩子。”于得澧说，
从现有案例来看，学习困难的孩子找到病
因后，及时干预尽早治疗，效果不错。

11岁的小磊眼神黯淡，陪诊家长张女士
声泪俱下，向医生诉说孩子近段时间的种种

“不良表现”，“上课不认真听讲，拒绝写作
业，甚至逃课”。

学习困难门诊主任医师、儿童心理治疗
师于得澧和小磊详谈后发现，他变化的背后
隐藏着许多原因。

原来，作为转校生，小磊不适应新的学
习环境，巨大的落差让他渐渐对学习失去兴
趣，成绩一落千丈。在校得不到老师和同学
的肯定，回家后又得不到家人的理解，他多
次和母亲发生激烈争执。他心中消极的情
绪无法得到及时排解，索性选择逃避。

“近两个月来，到学习困难门诊就诊的
孩子，学习困难的原因主要包括注意力不集
中、轻度智力障碍、适应障碍、情绪障碍和特
发性学习技能障碍。”于得澧说，针对小磊的
情况，她给出了治疗方案：进行药物治疗和
心理治疗，减轻孩子的抑郁情绪，同时，动员
家长和学校给予积极心理支持，让孩子的心
理状态回归正轨。

学习困难主要有哪些症状？于得澧告诉
海南日报记者，学习困难又称学业不良、学习
障碍，是指智力正常的孩子在学习上存在较严
重的困难，其学习成绩与自身的潜力存在显著
差异，具体表现为注意力不集中，好动，坐不
住；学习成绩差，对学习不知如何下手等。例
如，有的孩子存在明显阅读障碍，例如阅读时
漏字、加字，存在文本理解困难，阅读后不会归
纳主题；有的孩子书写时出现写反字、笔顺写
错、不会写或明显乱写等情况；有的孩子存在
计算学习障碍，无法进行简单的数学计算。

现实中，许多家长发现孩子存在学习困难
时，要么认为孩子的学习态度有问题，要么搞
不清具体原因。其实，有的孩子学习困难，不
是因为懒惰或调皮，而是因为孩子生病了。

据介绍，学习困难多由生物学因素、心理
学因素和社会因素等因素导致，可能是其中
一种因素导致，也可能受多种因素综合影响。

学习困难是一种病吗？于得澧认为，要
根据具体情况具体分析，不能一概而论，不能
简单地认为存在学习困难的孩子都是生病
了。学习困难可能是由多方面因素导致的，要
通过孩子的外在表现追溯病因。除了家庭教
育的原因外，孩子学习困难还可能是神经发育
问题、情绪问题或心理障碍等因素导致的。

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■
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图说教育

暮春谷雨，正是花草芳菲好时
节。走进海口市龙华小学（龙华校
区），这里的春意格外浓——围墙上，
各色花草绚烂多姿；露天阳台的果园
内，刚刚种下许多蔬果秧苗。

4月20日上午8时40分，下课铃
声响起，该校四年级学生翁丽婷一路小
跑到校门口的围墙边，利用课间10分
钟给一盆蝴蝶兰浇水、松土。自从今年
2月“认养”了这盆蝴蝶兰，翁丽婷几乎
每天都要抽空来看看它的长势。

海口市龙华小学有龙华和城南
两个校区。其中，位于海口市区的龙
华校区占地面积2.9亩，仅一栋教学
楼。从面积看，海口市龙华小学（龙华
校区）是名副其实的“麻雀学校”。但
是，在这狭小的校园里，在全校师生和
家长的共同努力下，该校的田园课程
开展得有声有色。

“居住在城市的孩子远离田野，很
少参加户外劳动，长此以往就会变得
四体不勤、五谷不分。”海口市龙华小
学校长陈基华介绍，2021年，该校教

师在省教培院组织的教研活动中发
现，我省不少农村学校正积极开展田
园课程，引导学生在田间地头学农、知
农、务农，取得了很好的教学效果，“我
们也想把类似田园课程引入学校”。

充足的场地是开展田园课程的
重要条件。看着狭小的校园，海口市
龙华小学（龙华校区）师生商量后决
定——向围墙、屋顶要空间！

该校将校园围墙划分成一块块
包干区，由各班管理。班主任和学生
家长将木条、竹竿制成垂直花架挂在
围墙上，学生们把绿萝、兰花、多肉等
盆栽放在花架上，定期给植物浇水、
施肥，观察记录它们的生长过程。

校园围墙的垂直空间，无法满
足每个班级“认领”一块“田地”的需
求。学校又把教学楼4楼的一块露
天空地清理出来，打造成学校蔬果
基地。

该校教师陈人民是田园课程指
导教师，毕业于生物专业。“刚开始种
植时，不少学生因为菜种不好哭过鼻

子。有的因为种植太密，菜的卖相不
好；有的因为空调水滴到土里，苗总
也长不大。”陈人民说，经过两年的不
断试错、学习，该校许多学生已成为
种植小能手。学校蔬果基地里种满
了西红柿、百香果、地瓜叶等，一年四

季蔬果飘香。
与此同时，海口市龙华小学（龙

华校区）还将田园课程与各个学科的
学习内容深度融合，引导学生在体验
中感悟，在感悟中成长。

“同学们，学校让我们班从这3块

不同形状的菜地中选一块。为了能
选到面积最大的地，今天我们一起来
进行实地测量。”4月19日上午，该校
五年级数学教师郑仕敬在学校蔬果
基地给学生上“田园中的数学”这堂
课。郑仕敬把学生分为3个小组，给
每个小组发了一套卷尺，让学生们测
量三角形、长方形、平行四边形菜地
的面积，并记下相关测量数据。

“通过今天的测量，感觉以前背
的面积计算公式变得更可视化了。”
该校五年级学生许宇清说，田园课程
让学习变得更生动有趣。

在近日召开的海南省田园课程
推广实践总结暨2023年项目推广培
训会上，省教培院相关负责人表示，

“‘麻雀’小学校也能打造田园大课
堂，海口市龙华小学（龙华校区）为全
省校园面积有限的城区学校开展田
园课程进行了有益示范。今年我省
将进一步加大田园课程推广力度，全
省田园课程实验校将达1000所，‘五
育并举’促进学生全面发展。”

《江城子·乙卯正月二十日夜记梦》：

千古第一悼亡词
■ 阮忠

人生而有死，死者逝会给生者留下无穷
的悲戚，于是能文者以诗文悼亡成了生活常
态。古代的悼亡诗，最早有《诗经·秦风·黄
鸟》，悼念为秦穆公殉葬的秦国三贤；其后有
屈原的《九歌·国殇》，悼念为国捐躯的将士。
西晋潘岳以诗悼念死去的妻子，留下三首《悼
亡诗》，为后人所知。而以词悼亡妻，写得最
好的是苏东坡。

东坡一生有两位妻子，即王弗和王闰之，
还有一位侍妾王朝云。王弗16岁嫁给东坡，
十年后在汴京（今河南开封）病逝，留下长子
苏迈。她死后，表妹王闰之嫁给东坡，生下二
子苏迨和三子苏过。侍妾王朝云为苏东坡生
下四子苏遁，苏遁幼时夭折，因此一般称苏过
为小儿。东坡亲历妻子和侍妾三人先后死
去，唯独给王弗写了悼亡词，这就是《江城子·
乙卯正月二十日夜记梦》：

“十年生死两茫茫，不思量，自难忘。千
里孤坟，无处话凄凉。纵使相逢应不识，尘满
面，鬓如霜。

夜来幽梦忽还乡，小轩窗，正梳妆。相顾
无言，惟有泪千行。料得年年肠断处，明月
夜，短松冈。”

“江城子”又名“江神子”。词前有小序：
“乙卯正月二十日夜记梦。”“乙卯”指的是宋神
宗熙宁八年（1075年），当时苏轼在密州任太
守。时隔十年，他忽然在一天晚上做梦梦见王
弗，梦醒时分心绪难平，乘兴填了这首小词。

王弗是东坡的同乡，眉州青神人，少即知
书达礼。东坡19岁娶了王弗后，有了新的生
活。王弗曾告诫他远行在外，做事宜谨慎；与
人交往，当远离阿谀奉承的人。就是这样一
位贤惠的妻子，竟早早和他永别了。王弗死
后，他写了《亡妻王氏墓志铭》，后来又遵父嘱
把王弗从汴京移葬到家乡眉山父母的墓旁。

东坡在梦里见到爱妻王弗，想到这十年
死者茫茫，生者也茫茫。十年中，父亲苏洵病
故，他和弟弟苏辙扶父亲灵柩回乡；老师欧阳
修死去，他少了一位特别赏识他的人生引路
人。东坡自己缓慢改良社会的主张，不同于
王安石急剧变革的社会方略。王安石当政
时，东坡自求离开京城去做地方官，先是通判
杭州，再到密州做太守，人生似乎有点迷茫。

东坡思念王弗，说出“不思量，自难忘”，
是爱的刻骨铭心。而“千里孤坟”与后面的

“肠断”，引用了唐人“欲知肠断处，明月照孤
坟”的典故，映出他人生的孤独与凄苦，最后
以“无处话凄凉”道出了难言的感伤。词中，
他让亡妻在梦中复生：小轩窗前轻弄发髻、略
施粉黛，依旧年轻靓丽，可二人相顾无言，泪
洒千行，就在相思之苦成重逢之乐时，梦破
了，东坡仍旧处于相思和迷茫的状态中。

清代纳兰性德也曾以《浣溪沙》词悼亡
妻。他在夕阳时分沉思往事，眼前浮现出

“被酒莫惊春睡重，赌书消得泼茶香”的景
象，感慨当时的不经意，以见彼此深情。纳
兰性德这首词也广为流传，但终不及东坡这
首悼亡词的思绪深沉绵邈，被人誉为千古第
一悼亡词，难以逾越。

“墙”上的田园课堂
■ 本报记者 计思佳

缤纷校园

跟着诗词读
上课总是走神、阅

读时常常漏字跳行、写作
业很费劲……孩子学习
困难怎么办？今年3月，
上海儿童医学中心三亚
市妇女儿童医院发育行
为儿科学习困难门诊（以
下简称学习困难门诊）开
诊。作为我省首家学习
困难专科门诊，该门诊开
诊以来关注度持续升高，
常常“一号难求”。诊室
内，许多家长眉头紧皱，
脸上写着同一个疑问：我
的孩子怎么了？

学习困难是一种病
吗？哪些因素会造成学
习困难？应该如何治
疗？近日，带着这些疑
问，海南日报记者进行
了采访。

■ 本报记者 徐慧玲

我省首家学习困难门诊引关注

学习困难是一种 吗

4月23日，“百场万岗”2023年校招活动
——海南学子“就”在海南（留琼人才春季专
场招聘会）在三亚学院风雨球场举行。

本报记者 徐慧玲 摄
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海口市龙华小学（龙华校区）学生利用课间时间给盆栽浇水。
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●多动症

多动症是门诊中最常见的
情况，患儿主要表现为注意力
易分散、不分场合的过度活动
和情绪冲动，常伴有学习困难、
品行障碍和适应不良，但智力
正常或接近正常。我国多动症
的患病率约为6.4%，该障碍会
使孩子难以集中注意力、做事
容易分神、经常犯一些粗心大
意的错误、很难聆听和完成指
派任务、动作拖沓、作业完成
慢、难以安静下来等，因而会影
响孩子的学习成绩。

●学习障碍

存在学习障碍的孩子虽
然智力正常，但在某项特定的
学习能力方面发育落后，因而
影响到相应学科的成绩。比
如，存在阅读技能障碍的孩子
会表现为阅读速度慢，阅读时
常出现省略、替代、歪曲或添加
单词和词组等错误，不能回忆
阅读的内容，不能从阅读的材
料中得出结论或推论，朗读时
可能错行或者重读同一行。存
在计算障碍的孩子，不能理解
某种特殊运算的基本概念，不
能辨认数学符号，较难将数字
正确排序或在运算中插入小数
点、符号，较难进行数学运算
等。存在拼写障碍的孩子，可
能有写字漏笔画等情况。

●孤独症

孤独症多表现为社交缺
陷、交流困难、行为刻板、兴趣
狭窄等，同时又痴迷于一些单
调的事物，这会导致孩子很难
与老师、同学等进行交流，学
习自然也会出现较大阻碍。

●精神发育迟滞

精神发育迟滞指个体在
发育时期内（18岁以前），智力
功能明显低于同龄人的水平，
同时伴有适应行为的缺陷，从
而导致学习困难。

●情绪障碍

抑郁和焦虑会使孩子的
认知能力显著下降，如记忆力
减退、注意力无法集中、反应
变慢、思维能力下降等。同
时，还会使孩子情绪低落、心
情烦躁、对任何事情都没有兴
趣、经常感到疲惫不堪、缺乏
自信，这些都会让孩子无法正
常投入学习中。

（徐珊珊 辑）

近日，2023年海南黎族苗族传统节日“三
月三”少数民族传统体育竞技比赛在乐东中学
展开角逐。全省16支市县、高校队伍在攀椰竞
速、蹴球、押加、高脚竞速等项目中大展身手。
图为选手参加攀椰竞速比赛。

本报记者 王程龙 摄
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