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本报海口4月26日讯（记者马
珂）近期，国内新冠疫情总体呈低水平
流行，但病毒仍在持续变异，局部地区
还有聚集性疫情发生，且当前仍处于
流感等呼吸道传染病高发季节。随着

“五一”假期的来临，各地将迎来旅游
高峰，人员流动、聚餐聚会明显增多，
为保障全省人民群众平安健康出行，
降低疫情传播风险，确保广大群众度
过一个安全、祥和的节日，海南省疾控
中心发布“五一”假期疫情防控提醒。

科学佩戴口罩。乘坐公共交通工
具时，进入环境密闭、人员密集场所
时，建议佩戴口罩。以下情形或场景
也应佩戴口罩：新冠病毒抗原或核酸
检测阳性期间；出现发热、咽痛、咳嗽、
流涕、肌肉酸痛、乏力等疑似新冠病毒

感染症状期间；生活、工作或学习的社
区、学校发生聚集性疫情时；前往医疗
机构就诊、陪诊、陪护、探视时；外来人
员进入养老机构、社会福利机构等脆
弱人群集中场所时；养老机构、社会福
利机构及托幼机构、学校、校外培训机
构等重点机构医护、餐饮、保洁、保安
等公共服务人员工作期间。

勤洗手，做好个人卫生。正确洗
手是预防呼吸道传染病最简单、有效
的防病措施。出门在外要做好个人卫
生，尤其是手卫生，要用肥皂或洗手液
洗手，不方便洗手时可使用免洗手消
毒液。

注意咳嗽礼仪。咳嗽、打喷嚏时，
用纸巾或者手帕捂住口鼻，无纸巾或
手帕时用手肘代替，使用后的纸巾应

丢入垃圾桶。
出行前，准备好充足的口罩、免

洗手消毒液、酒精棉片等防护用品。
要加强个人健康防护，如出现发热、
咳嗽、乏力，或腹泻、呕吐、腹痛等身
体不适，要及时就医排查，避免带症
状出行。老人、儿童、慢性病患者、孕
产妇等特殊人群减少出行，不建议安
排远行。

倡导错峰避峰出行。科学制定出
行计划，合理选择出行方式和出行时
间，理性错峰避峰出行。尽量减少聚
集，减少密闭空间内的滞留时间，坚持
常通风。自驾出行途中做好健康防
护，加强车辆通风消毒，保持合理人际
距离。在服务区下车休息时，不聚集、
不扎堆。

倡导采用无接触服务，建议优先
通过互联网、手机客户端等方式购
票。优先采用手机、扫码等手段支付，
在客运场站购票时，倡导优先使用电
子客票售票终端等智能设备。

预防诺如病毒感染等肠道传染病
和食物中毒。做好手卫生及饮食、饮
水卫生。保持良好就餐方式，尽量采
用分餐，提倡使用公筷、公勺。外出就
餐应选择正规、卫生条件好的餐厅。
尽量吃熟食，生吃蔬果要洗净，不喝生
水。生熟食物要分开，加工食物的厨
具、容器要生熟分开。食物要彻底煮
熟烧透，剩余食品和隔夜食品再次食
用前要彻底加热。不采集、不食用不
明野生菌及野生植物。

野外活动时做好个人防护，应穿

长袖衣裤、扎紧裤腿、裸露皮肤涂抹驱
避剂，避免在草地、树林等环境中长时
间坐卧，防止蜱虫叮咬。

到疟疾、登革热等传染病流行国
家的人员，在出境之前，最好到当地的
疾病预防控制机构，或者是出入境检
验检疫部门进行咨询。有境外登革
热、疟疾流行地区旅居史的人员，返琼
后，如出现发热等症状，应及时就医并
向医生告知旅行史。

疫苗接种是预防疾病最有效的措
施之一，符合接种条件的城乡居民要
完成新冠、流感等疫苗接种。

海南省疾控中心再次强调：每个
人是自己健康第一责任人，做好个人
防护，守住自身健康，是对自己和家人
最好的礼物。

省疾控中心发布“五一”假期疫情防控提醒

本报海口4月26日讯（记者陈
雪怡）海南地震预警系统计划今年国
庆后正式运行。项目试运行阶段，地
震预警信息服务主要通过预警终端
来发送，目前我省在各市县和相关学
校布设了400个预警终端，相关单位
可以通过该终端获取地震预警信
息。这是海南日报记者从4月26日
举行的《海南省地震预警管理办法》
（以下简称《办法》）政策解读新闻发
布会上了解到的。

“受项目建设规模的限制，我省

地震预警系统的重点预警区域主要
为琼北人口较密集地区。项目试运
行阶段，相关单位可以通过布设的预
警终端获取地震预警信息。”省地震
局海南地震台台长、研究员胡久常表
示，“近期，我们还计划在手机终端及
广电、电信机顶盒开展预警信息服务
系统建设，待正式运行后，社会公众
可通过手机、电视等方式及时获取地
震预警信息。后期，我们将进一步拓
展省内地震预警覆盖区域及预警信
息发布渠道，更好地服务社会大众，

服务全省经济建设。”
胡久常说，地震预警和地震预

报，两个词只有一字之差，地震预警
却不等同于地震预报。

地震预报，是指在地震发生前，
对未来地震发生的震级、时间和地点
进行预测，并及时公布于众，让预测
受灾区的人们提前做好预防工作，以
减少人员伤亡和财产损失。

地震预警，是指在地震发生后，
破坏性地震波到达前，利用地震监测
设施、设备及相关技术快速获取地震

信息，并自动向可能遭受地震破坏或
者影响的区域发出地震警报信息的
行为。

“简单讲，地震预报属于‘震前’
灾害预防范畴，目前科技水平尚需要
持续探索。地震预警则属于‘震后’
灾害应急范畴，技术上相对成熟，近
年来发展比较迅速，取得了一定的减
灾实效。”胡久常解释道。

那么，地震预警信息发布主体是
谁？发布内容包括哪些？

“根据《办法》规定，地震预警信息

由海南省人民政府地震工作主管部门
统一发布。其他任何单位和个人不得
以任何形式向社会发布地震预警信
息。因此，地震预警信息发布主体是
省地震工作主管部门。”省地震局副局
长汤筱麒说，同时，地震预警信息应当
包括地震发生时间、地震震中、地震
波到达时间、预估地震烈度等内容。

《办法》还明确指出，县级以上人
民政府及其有关部门接收到地震预
警信息后，应当依法及时做好地震应
急处置工作。

本报海口4月26日讯（记者陈
雪怡）为加强地震预警管理，规范地
震预警活动，保障人民群众生命财产
安全，海南制定了《海南省地震预警
管理办法》（以下简称《办法》），《办
法》将于2023年5月1日正式施行。

这是海南日报记者从4月26日举行
的《办法》政策解读新闻发布会上了
解到的。

关于《办法》出台背景和制定的
必要性，2018年，国家地震烈度速报
与预警工程正式启动，我省作为该重

大工程的重要区域之一，在省内新建
和改造预警台站121个，目前，该项
工程已完成项目主体建设，通过验收
后，将形成覆盖全省的地震预警能
力。地震预警是敏感信息，涉及系统
建设、运行管理、信息发布、传播与处

置等环节，迫切需要从立法层面完善
相关制度设计，为加强地震预警管理
工作提供有力的法律支撑。同时，出
于贯彻实施上位法、提高减灾能力、
保障社会稳定等需要，海南制定出台
《办法》。

《办法》不设章节，共23条，主要
按照地震预警定义及适用范围、地震
预警系统的规划与建设、地震预警信
息的发布与处置、宣传教育与应急演
练、地震预警设施与地震观测环境保
护以及法律责任等方面来阐述。

新闻发布

《海南省地震预警管理办法》将于5月1日施行

海南地震预警系统计划国庆后运行
已在各市县和相关学校布设400个预警终端

“五一”假期

海口美兰区
推出3条特色旅游路线

本报海口4月26日讯（记者刘梦晓 通讯员
陈尾娇）4月26日，海口市美兰区旅游和文化体
育局发布消息，今年“五一”假期，该区将推出“新
锐红树林·野趣户外游”“城市乐欢游·浪漫打卡
地”“美食新天地·人间烟火味”3条特色旅游路
线，以及涵盖景点乐游、文体赛事、商街集会3大
主题的26项文旅活动。

海上栈道、电动游船、渔歌唱晚……4月29
日，东寨港红树林旅游区将举办试营业开园仪式，
可以登上新建的“月之塔”科研观测塔赏生态美
景，乘坐环保游船、漫步海上栈道、品尝红树林各
样海鲜与特色美食。4月29日到5月3日，芳园
艺术村推出“荷花汉服季”主题活动，连理枝渔家
乐赶海活动全新升级，898艺术村“艺起劳动吧”、
图书市集、“节”出青年等多个活动同时举办。

文体赛事方面，4月27日晚，中国梦·劳动美
——“凝心铸魂跟党走 团结奋斗建江东”2023年
美兰区公共图书馆文化馆庆“五一”国际劳动节慰
问文艺汇演将在灵山镇北排村举办；4月28日，
2023年第九届“美兰杯”海南八音比赛将在区新时
代文明实践中心音乐厅举办；4月29日，2023年海
口市美兰区“相约棋赛，弈动美兰”首届国际象棋公
开赛将在区公共图书馆文化馆一楼大厅举办。此
外，恩佐尾波冲浪俱乐部推出“趣味海上项目”。

5月1日，华彩海口湾广场也将启幕，华彩之
夜灯光秀、祥狮送福艺术展、烟花水母音乐会、晒
美照专享礼遇等精彩活动同时开展。

海南铁路加大运力
保障“五一”假期旅客出行

本报海口4月26日讯（记者邵长春 通讯员
陈可瑞）海南日报记者4月26日从海南铁路海口
车务段获悉，今年“五一”假期铁路运输期限为4月
27日至5月4日，商务流、旅游流、探亲流等客流将
高度叠加，海南铁路将迎来今年以来最大客流，预
计“五一”假期日均发送旅客将突破10万人次。

据介绍，为满足广大旅客“五一”假期出行需
求，海南铁路加大“五一”假期运力投放，目前计划

“五一”假期期间日均开行97.5对，最高每日开行
101对。同时，海南铁路将根据客流变化和车票预
售情况，精准实施“一日一图”，针对每日客流波动
规律，动态调整运力投放，不断满足旅客出行需求。

为营造温馨旅行环境，海南铁路部门重点加
强站车客运服务工作，安排青年志愿者在客流较
大的车站，做好问询、引导及重点旅客服务等工
作，组织人员加强设备整治，并根据客流情况做好
随时增开安检通道和实名制验证通道的准备，确
保旅客出行安全有序。

铁路部门提醒广大旅客，随着客流增长，高峰
时可能出现旅客集中进站的情况，请旅客们预留
充足进站候车时间，避免误乘、漏乘。请关注铁路
12306网站及车站公告，第一时间掌握列车开行
信息，合理安排出行。

海口市琼山区队闯进
全运会五人足球赛决赛

本报海口4月26日讯（记者王黎刚）第14
届全运会五人足球赛半决赛4月26日晚上在银
川结束，在点球大战中，海口市琼山区足球队4：3
力克对手，进入决赛，将和东道主银川队争夺冠
军。这也创造了海南足球在全运会五人制足球赛
上的最好成绩。

本次半决赛踢得非常激烈，新疆队实力雄厚，
是本次比赛的夺冠热门球队。上半场新疆队攻势
凌厉，以3：1领先海南队。下半场背水一战的海
南队展开反击，最终将比分扳成3：3。

海口市琼山区足球队由海南红色战车足球俱
乐部海口市琼山区籍队员组成。该队2017年代
表海南参加第13届全运会笼式足球项目比赛，荣
获总决赛第5名。

■ 本报记者 郭萃 彭青林

“仿佛一秒穿越至东南亚国家，这
无疑是海口最火的夜市之一。”4月23
日晚8时，海口市民赵涵瑜来到琼山
区南海大道明光胜意大酒店前的星州
夜市。尽管不是第一次来了，这里仍
让她充满新潮、新鲜感。

星州夜市面积不大，开业仅半个
月，最高日客流量便突破3万人次。
每晚，前来夜市的市民游客络绎不绝，
摊主叶珍岚每天卖冰粉可以卖出100
碗以上；身着特色民族服装的高颜值
摊主吸引了不少食客前来合照……更

让人意外的是，这里半个月前还是一
片空地，杂草丛生。

“夜经济”一直是我省扩大消费中
的亮点，海口也不乏人气夜市。正因
如此，这家刚开业就火“出圈”的星州
夜市，显得尤为瞩目。其“秘诀”何
在？海南日报记者在探访过程中发
现，这不是巧合或偶然，而是准确定
位、深入学习、精心准备的结果。

“它紧邻南海大道和即将开业的
龙湖天街，有着客流量优势。”海口市
琼山区相关负责人告诉记者。不过，
流量不等于“留量”。一个商业模式的
成功，流量是“术”，产品是“道”，两者
缺一不可。

琼山区一直在思考，如何打造具
有差异化和特色的夜市经济。最终，
该区决定以星州夜市为起点，引入专

业团队，打造泛红城湖特色商业街区。
星州夜市主理人郑茜玲和邝丽芳

前往云南和泰国学习考察夜经济半个
月后，在琼山区相关部门指导下，逐步
有了明确的方案：这里既要有东南亚
风情，又要有本地元素；食品既要新奇
好吃，又要足够潮流和年轻化；市集上
既要售卖吸引人的货品，市集本身也
要有高“颜值”。

“整个夜市分为美食区、手作区和
露营区三个区域。”郑茜玲告诉记者，
其中美食区以越南、泰国、老挝等东南
亚国家美食为主，同时兼具海南本地
以及华南地区特色美食文化；露营区
有啤酒、鸡尾酒等供食客选择，每天晚
上还会有歌手驻唱，举办一场户外的
演唱会……努力把夜经济的潮流文化
一网打尽。

市集在设计上尤其注重“颜值”：从
市集的布置、灯光、口号到摊位的陈设
都做了简洁但精心的设计，除了好看也
很适合拍照“打卡”；通过社交平台公开
招募了很多年轻有想法的“颜值”摊主，
乐于和顾客分享交流，有的还做起了网
络直播和短视频；摊主的服装每天都有
统一的风格，并时常变换主题……尽量
增强市集的社交元素。

4月9日正式开业，这家建在空地
上的夜市，火了。

“自己的直播间已经有近3万的
粉丝量。”来自乐东黎族自治县的摊主
李娟每天做好各项工作后，便打开直
播间，现场制作美食的同时，分享家乡
美食文化。直播的时候，一份份订单
接踵而至，“自从来到这里，每天出摊
就跟打了鸡血一样。”

来自巴基斯坦的摊主安凯则在夜
市现场售卖一种由土豆泥、蔬菜等组
成的家乡特色美食——脆球，“当初只
是想着来试一试，结果没想到这里人
气这么旺，每天晚上营业额基本都在
千元以上，所以希望能持续做下去，让
更多人了解巴基斯坦美食。”

“火爆”不能只是一时，郑茜玲告
诉记者，夜市还将会定期对美食品类
进行更新，并且根据销量和评论，两周
进行一次考核，实行末位淘汰机制，以
确保夜市整体质量。

在吃饱喝足后，赵涵瑜用朋友圈
把当天的美食和心情记录下来，并配
以文字：有食物的气味，有嬉笑的人
声，有形形色色的服装和琳琅满目的
商品，这才是理想中城市的样子。

（本报海口4月26日讯）

开业仅半个月，最高日客流量便突破3万人次

海口这家夜市为何这么火？
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琼海将在“五一”假期
举办系列体育赛事

本报嘉积4月26日电（记者陈子仪）4月26
日，海南日报记者从琼海市旅游和文化广电体育
局获悉，为促进琼海体育与旅游快速融合，营造全
民健身运动的浓厚氛围，满足广大人民群众健康
需求，“五一”期间，琼海将开展沙滩排球赛、羽毛
球赛、跆拳道赛以及全国风筝板赛等系列赛事。

4月30日至5月2日，琼海市六人制沙滩排
球公开赛将在博鳌举行。本次比赛以镇（区）为单
位派出参赛队比赛。参赛各代表队运动员必须具
有本镇户籍（原户籍），每队可邀请3名外援参加
比赛，外援包含在12名运动员名单内，每名运动
员只能代表一个单位参赛。本届排球公开赛将选
出前四名，并发放奖金及奖状。

4月28日至5月1日，琼海市首届跆拳道公
开赛将在琼海市体育馆举办。比赛项目分为竞技
（个人、团体）、品势（个人、混双、团体）、快腿王。
据介绍，本次比赛将为跆拳道爱好者搭建一个展
示、学习、交流的平台，将积极推动琼海跆拳道体
育项目上一个新台阶。

5月1日至5月2日，琼海市青少年羽毛球公
开赛将在琼海奥健羽毛球馆举办，各市、县青少年
羽毛球爱好者均可报名参加。本次比赛项目分为
男子单打与女子单打，并按照年龄划分为5个组
别。比赛录取前八名，第一至三名颁发奖金、奖牌
及证书，第四至八名颁发证书。


