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新医界

门诊连线

健康周刊

据报道，美国俄亥俄州立大学一项新研究发
现，城市夜间的光污染可能会让能传播病毒的蚊
虫延后进入滞育状态，这意味着蚊虫活跃期延长，
人们被叮咬，甚至被病毒感染的风险也会加大。

据介绍，在一定环境条件诱导下，一些昆虫会
进入“静止”状态，表现为生理活动降低等，这种状
态就被称为“滞育”。滞育状态能帮助昆虫调节生
长发育和繁殖时间，以适应所在地区的季节性变
化。俄亥俄州立大学的研究团队分析了一种雌性
蚊子的滞育状态。进入冬季之前，该类雌性蚊子会
进入活跃期，通过频繁叮咬各种动物，为冬季的“滞
育”做好准备。研究团队在实验室中模拟了夜间有
人造光源和无光源的两种环境，分别观察蚊子的生
理变化。结果发现，夜间人造光源可能会使蚊子因
营养储备不足而无法越冬、存活率下降，也可能使
它们延后进入滞育状态，活跃期变得更长。

上海长海医院感染科主任医师万谟彬介绍，虫
媒性传染病比较常见的有疟疾、流行性乙型脑炎
等。除了上述两种疾病外，登革热、黄热病、黑热病、
丝虫病也可以通过蚊虫传播。现在，蚊虫叮咬造成
的疾病已在减少，且不同的纬度地区也不一样。

城市光污染对蚊虫的影响，可能间接对人类
健康造成风险。无论从环保角度出发，还是从防
蚊虫叮咬传播疾病方面考虑，都应呼吁降低城市
光污染。此外，万谟彬认为，还应从个人生活环境
着手。蚊虫喜欢在室内花盆、花瓶、浴室、厨房的
积水处，或室外坑洼、树洞、花池等处繁殖，所以，
防蚊虫首先要清积水，对下水道口做好密封，至少
每周1次更换花瓶中的水，及时清理各类生活垃
圾。其次，室内安装纱门、纱窗等防蚊设施，入夏
前备好灭蚊灯、电子灭蚊拍等。最后，夏季外出，
特别是去野外时，可适当在身上涂抹一些驱蚊用
品。被蚊虫叮咬后，可涂抹花露水等止痒、防皮肤
过敏，若出现明显的不适症状，建议及时就医。

（据环球时报）
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泌尿系统结石
一个会“卷土重来”的石头

泌尿系统结石，顾名思义，就是
泌尿系统里长出的“石头”。泌尿系
统结石可见于肾、膀胱、输尿管和尿
道的任何部位。但以肾与输尿管结
石最为常见。

海口市人民医院泌尿外科主任
医师李东辉形象地解释道，就像厨
房洗碗槽下水道一样，人体“下水
道”中一些代谢废物排不出去，就可
能在肾、输尿管、膀胱甚至尿道产生
结石。

泌尿系统结石分“动石”和“静
石”。“动石”也就是活动的结石，从
肾脏排到输尿管之后会引起绞痛、
血尿。“静石”往往更危险，如“静石”
长期分布在一侧输尿管引起梗阻，
就会对同侧肾脏产生破坏，严重的
可能导致感染，甚至引起脓毒血症
危及生命，如果分布在两侧输尿管
引起梗阻，就会导致肾功能衰竭、尿
毒症等。

饮食是影响泌尿系统结石的重
要因素。习惯食用高动物蛋白质、精
制糖和低纤维素食品，被认为是目前
泌尿结石发病率上升的原因之一。
当家中有人患有泌尿系统结石时，家
庭其他成员得泌尿系统结石的概率
也会升高。肥胖人群的泌尿系统结
石发生风险也高。

“在我国，泌尿系统结石的发病
率为6%左右，但气温高的南方地区
发病率可高达10%以上。泌尿系统
结石可在任何年龄段出现，最常见
于40岁以上的成年人。”李东辉说，

“性别不同，泌尿系统结石发病率不
同，男女之比大约为 2∶1。患者常
有的症状是肾绞痛、血尿，可伴有恶
心、呕吐、尿频、尿急等症状。而且
泌尿系结石是终生性疾病，复发率
极高，如果不采取任何干预措施的
情况下，10 年复发率基本上高达
50%以上，尤其对于特殊成分的结
石，比如感染性结石，复发率高达
80%～90%。”

●防石宝典
1. 除了平时多喝水，多运动，常

规体检外，饮食结构上要尽量减少
肉、油、盐、海鲜和啤酒摄入，同时也
需要减少草酸含量高食物的摄入，
例如，吃菠菜时，放入开水中焯一
下。

2.钙的摄入过多或不足也容易诱
发结石，应当根据个体情况摄入适量
的钙，但不宜睡前补钙，最好是睡前
4～5个小时为佳。

3. 对于已发生泌尿系结石的病
友，要采取相应的综合预防治疗措
施。一般而言，小的泌尿系结石可
以通过多饮水、辅助排石药物促进
结石排出体外，如果结石较大或药
物排石失败，可以通过体外冲击波碎
石治疗。部分结石粘连，结石大、多
发或合并输尿管、肾脏的解剖结构异
常的患者，还需通过手术取出结石。
目前已经有诸多微创、先进的方法
取出结石，如经皮肾镜技术、输尿管
镜技术、腹腔镜或机器人辅助腹腔
镜技术等。

左眼跳财，右眼跳灾？
其实可能是眼肌痉挛

■ 本报记者 侯赛 通讯员 姚杰

时不时眼皮频繁跳动，遇到强光或者心情紧
张时更加严重，这可不是人们常说的“左眼跳财，
右眼跳灾”，很可能是一种疾病——眼肌痉挛。

琼海的王女士3年前无任何征兆地出现了
眼周肌肉不规律抽动，同时伴有双眼睁眼困难。
刚开始只是间断抽动，半年后眼部抽动和不正常
眨眼现象逐渐加重，到最后根本无法睁开眼睛，
基本的吃饭，行走都需要别人帮助，严重影响日
常生活。

海口市人民医院眼科主任谢青判断出是“眼
肌痉挛”，经过治疗后，王女士工作和生活都已恢复
正常。

什么是眼肌痉挛？

谢青介绍，“眼肌痉挛”俗称“眼皮跳”，是指眼
周肌肉反复地不自主抽搐，以双眼睑间歇性或持
续性不随意紧闭为特征。大多发生在中年以后，
女性较多，初期多为一侧眼周抽搐，逐渐地扩展至
一侧面部，导致面肌痉挛，特别是在情绪紧张时更
易诱发，严重者影响视力、工作、阅读、驾车等。

眼肌痉挛可分为生理性和病理性两种。
谢青说，大多数的眼肌痉挛是生理性的，与用

眼过度、身体疲劳、精神紧张、压力过大等因素相
关，常常具有以下特点：一过性、间歇性、发作时间
短、跳动程度弱。

病理性眼肌痉挛是眼皮跳动时自己无法控
制，跳动时间长，开始可能只局限于上眼皮或下眼
皮的跳动，慢慢发展为上下眼睑都抽动，甚至发展
为同侧面部肌肉的不自主抽动，后期可导致不能
正常用眼。通过适当闭目休息、保持充分睡眠、用
毛巾热敷、做眼保健操等都不能缓解，就要引起重
视，考虑病理性眼肌痉挛，需及时就医、治疗。

眼肌痉挛如何治疗？

谢青介绍，眼肌痉挛的治疗包括两种。一般
处理可佩戴护目镜、避免强光和风、烟的刺激等，
也可以口服药物，一般为抗肌肉痉挛和镇静药
物。手术治疗如脑深部电刺激等方式，手术风险
较大，且效果不确切。目前国际上多采用肉毒毒
素注射进行治疗，该治疗方式简便，疗效可靠，易
于被眼肌痉挛患者接受。

如何避免眼肌痉挛的发生？

首先要做到爱护眼睛，坚持户外活动、注意读
写习惯、避免近距离看电子产品，控制用眼时间，不
长时间使用电子产品，这些可以大大减少面肌痉挛
发生的概率。再者，调畅情志、保持身心愉悦也十分
重要。

胰腺结石的
“家”非常隐秘，藏
在 胰 腺 的 管 道
里。如同河水里
会有泥沙，胰腺分
泌的消化液里也
会有许多盐类物
质，这些盐类物质
逐渐沉积、结晶和
包裹，就会形成胰
腺结石。慢性长
期反复地大量饮
酒，是造成胰腺结
石的主要诱因。

胰腺
结石

（侯赛 辑 许丽 制图）

植物性结石
是由食物中未消化
的纤维素、木质素、
鞣酸等形成。最常
见的是胃柿石。空
腹进食大量未成熟
的柿子，柿子中的
果酸、红鞣质与胃
酸作用后形成胃柿
石。胃结石一般症
状为上腹部发胀、
疼痛，伴有恶心、呕
吐，严重的会呕血。

胃结石

较少见，多发生在
咽喉部长期有慢性炎
症或惯用口呼吸的劳
动者。他们吸入粉尘
及金属微粒而形成结
石核心，当外裹口腔、
咽喉内分泌物时则形
成结石。常伴有咽喉
肿痛，有异物梗塞感。

喉结石

扁桃体结石是由
于扁桃体炎反复发作
致隐窝口纤维化，引流
受阻，由脱落的上皮细
胞、细菌碎片、黏脓液
等物质为基质，经碳酸
钙、磷酸钙沉积于隐窝
内形成的。一般多见
于小儿，表现为反复咽
痛、异物感、咳嗽，偶有
反射性耳痛、口臭。

扁桃体
结石

是一种以异
物为核心，由无机
盐包裹而形成的
鼻腔结石。多见
于成年人，常局限
在一侧鼻腔，呈白
色、灰色、褐色或
黑色不等，表面不
光滑，质地坚硬。

鼻结石

眼结石

眼结膜结石是
由眼结膜脱落的上
皮细胞、血管中渗出
的白细胞和眼泪中
少量的钙盐聚合而
形成的一种固体结
构，呈浅黄色，质地
较硬，多见于成年
人。
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为什么感觉
“蚊子咬人期”变长了？

■ 虞晔

牙结石
多检查，半年一场“歼灭战”

仔细看看你的牙齿周围是不是
有一些白色、棕色或者黑色的硬邦邦
的，像石头一样的脏东西？特别是在
下前牙靠近舌头的这一面，或许你用
手抠一抠，还能感觉到它跟牙齿的分
界线。这些长期存在你的口腔里、平
时自己刷牙难以刷掉的石头，会引发
口腔异味、刷牙出血等症状，它们就
是众所周知的牙结石。

牙结石又称牙石，由沉积在牙齿
表面上已钙化或正在钙化的菌斑及
软垢形成，主要成分包含75%的磷酸
钙，15%～25%的水、有机物、磷酸
锰、矿酸钙及微量的钾、钠、铁等，开
始是乳白色的软垢，后因逐渐钙化而
变硬，呈黄色、棕色或黑色，牙结石表
面覆盖大量的菌斑。

海口市人民医院口腔医学中心
牙周科张文柏博士介绍，牙结石是牙
周病发生发展的一个重要致病因素，
可造成口臭、牙龈退缩、牙龈红肿出
血等症状，牙结石在牙齿表面的长期
滞留最终会导致牙齿的松动、脱落。
牙结石极易滋生细菌，极端情况下可
能导致身体重要器官的细菌感染。

牙结石是如何形成的呢？张文柏
介绍，牙结石的形成和牙菌斑有很大
的关系，牙菌斑是导致牙结石形成的
始动因子，其形成的速度、分布位置和
硬度因人而异，一般在牙菌斑形成后
1～14天内开始钙化，逐渐形成牙结
石，刚形成的牙结石质地较软，经过一
段时间的钙化会慢慢变得坚硬，并且
牢固附着于牙面上，发展成坚硬牢固
的陈旧性牙结石需要数月至数年。此
外，食物、水质与牙结石形成也有很大
关系，食物的酸碱度越高、水的矿物质
浓度越大，牙结石越容易形成。

●防石宝典
1.早晚刷牙、饭后漱口。牙线、齿

缝刷、冲牙器的辅助使用，对牙齿和牙
齿之间区域的清洁也是必要的补充。

2. 每半年进行一次口腔健康检
查，半年进行一次全口洁牙，使牙面、
牙颈部经常处于洁净状态。

3. 膳食做到合理营养，粗细搭
配。多吃富含维生素的粗纤维食
物，充分咀嚼以利于牙面清洁。少吃
甜食及黏性很强的食物，不吃零食。
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痛风石
手脚上长出的

“石头”

痛风石，就是因痛风反
复发作引起的“石头”。痛风
石又称尿酸结节，是血液中
尿酸“过饱和”，尿酸盐以晶
体形式从血液中析出，反复
沉积于局部组织形成的慢性
异物样肉芽肿。

程亚伟介绍，痛风石以
关节软骨及其周围软组织多
见，如手指、足趾、手肘伸侧
鹰嘴滑囊处；还好发于外耳，
尤以耳轮多见；也可以出现
在皮肤、肾脏间质等处；眼、
心脏、腕管、脊柱处等均有报
道，较罕见。

随着痛风反复发作，痛风石逐渐
增大，其表面皮肤张力大、局部皮肤
透亮菲薄，破溃后可看到白色豆腐渣
样结晶（尿酸盐晶体）排出，且经久不
愈。

痛风石有何危害？以骨关节为
例，痛风反复发作，尿酸盐晶体反复
沉积在骨关节处，由于尿酸盐偏“酸
性”，具有一定“腐蚀性”，久而久之，
可导致骨质呈虫蚀样、穿凿样破坏，
最终影响关节活动，造成关节畸形等
不可逆的损伤。

更可怕的是，痛风石还是“沉默
的杀手”。它通常在痛风首次发作后
的3～10年左右发生，是痛风的“特
征性”临床表现，也是“晚期”表现之
一，可导致慢性肾功能不全，甚至尿
毒症。患者一旦发现痛风石，亟需在
医生的指导下严格控制血尿酸，尽早
祛除痛风石，避免病情进一步发展。

●防石宝典
1. 严格限制嘌呤摄入量 ，控制

体重。痛风患者摄入的每日总热量
应比正常人减少10%~15%，不可过多
吃零食，也不可每餐吃得过多、过饱。

2. 多喝水、禁沾酒。每日饮水
2000 毫升以上，还要注意夜间的补
水。酒精会使肾脏排泄尿酸的能力降
低，啤酒还含有大量的嘌呤，要绝对禁
用。还要禁用能使神经兴奋的其他食
物，如浓茶、咖啡及辛辣性调味品。

3. 多吃新鲜的蔬菜瓜果，如茭
白、芋头、土豆、苹果等。

4. 针灸或中药贴敷治疗痛风
石。针灸血海穴能调节血液循环、缓
解局部肿胀、疼痛的症状。药物贴敷
可使药气速达络脉、经筋，通达全身，
疏通经络、调和阴阳以治病。
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胆结石
饮食不规律
小心找上门

一日三餐不规律，
早餐直接被“省略”，熬
夜、饮酒、作息不规律
……不少人都有这些习
惯，长此以往，身体机能
不但会出现问题，还易
被胆囊结石“盯上”。

“胆囊之所以会长
出结石，和胆汁有着密不
可分的关系。”海南省中医院治未病中
心主任程亚伟指出，正常情况下，胆汁
中的各种成分均溶解于胆汁中。但如
果胡吃海喝、暴饮暴食，那么就会导致
摄入的胆固醇含量增多、胆汁浓度过
高，从而引起胆汁比例失调，出现沉淀，
进而析出结晶，形成结石。

除了“吃得多”会诱发胆囊结石
外，“不吃”同样也是其高发因素之
一。因为不吃早餐，会导致人体空腹
时间过长，胆汁无法及时排空，滞留
在胆囊的时间越久，胆汁的黏稠度就
会越高，长出胆囊结石的概率就会越
高。此外，肥胖也是诱发因素之一。
喜欢甜食的人群也要注意，当摄入大
量的糖分时，会使体内的糖原和脂肪
合成增加，从而造成胆汁中胆固醇含
量增加，最终就容易形成结石。

●防石宝典
1.保持心情舒畅，有利于疏肝利

胆。
2. 合理饮食。可食用一些疏肝

胆的食物，如萝卜、青菜、水果等；少
吃油腻食物、如烧烤、肥猪肉、炸炸
等；中药中的加味逍遥丸也有很好的
疏肝胆作用。

3. 加强日常保健，适当锻炼身
体。如可做一些肝胆拍打动作，肝胆
均位于右肋下，早晚用手掌同时拍打
肋下30次有养肝胆的作用；按摩日月
穴和风池穴对疏肝利胆很有好处。日
月穴在乳头之下，人的第七根肋骨间
隙，它位于胆经，足少阳经、足太阴经
在这里交会，按摩它可起到疏肝利胆
的功效。风池穴在颈部耳后发际下凹
窝内，它是足少阳经与阳维脉的交会
穴，按摩它可以疏风清热、明目开窍。

知道吗？如果一个
人平时作息不规律、喝水
少，或者爱喝酒、爱吃动
物肝脏……那他的身体
里可能会藏着一些“疯狂
的小石头”，这些“小石
头”平时不声不响，一旦
在体内“活动”起来，那可
令人痛苦不堪。

人体的很多部位都
可能会“结石”，粗略数一
下，包括但不限于：泌尿
系统结石、肝脏结石、眼
结膜结石、鼻石、牙石、喉
部结石、胃结石、乳腺结
石、支气管结石、胰腺结
石、肠结石、血管结石
……在此，我们特别挑选
一些典型的“石头”，介绍
其形成原因及预防方法。

热
点
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