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近日，中
国（海南）改
革发展研究
院院长迟福
林的新书《亲
历改革——
与青年谈改
革开放》正式
出版。“五四”
青年节期间，
海南日报记
者围绕此书
对迟福林进
行访谈，并将
主要内容整
理如下。

缘起

记者：为何会写一本专门面向青
年的有关改革开放的书？

迟福林：今年是改革开放45周年
和党的十八届三中全会召开10周年，
也是我从事改革研究的第 40 个年
头。作为亲历改革开放全过程、为建
言改革而奋斗了40年的过来人，每当
回顾起改革开放一路走来的历程，都
心潮澎湃。说实话，这是我用的时间
最长、花费的精力最多形成的一本
书。从去年初到国庆假期，用了大半
年时间，并且数十次与同事们讨论。

为什么自己最熟悉的内容却要用
这么长的时间、花这么大的精力完
成？如何让青年人了解改革开放的历
史，如何使得未来的改革符合他们的
期望值和坐标系，如何使得青年自觉
地融入改革开放事业，是全面深化改
革的时代之问。这本书是面向青年人
的，按照出版社的要求，要让读者看得
懂；既要以自己的亲历讲改革开放，又
要客观反映改革开放的历程。这两
条，看似简单，真正动笔写下来真的有
一定难度。当然，更难的还是如何把
历史与现实相融合，既要客观反映历
史，又要符合现实需求。但是，这项工
作又特别有意义。在回顾历史中寻找
前进的方向感，这是一种全新的尝试，
也是我们这代人的一份责任。

意义

记者：现如今，您认为当代青年学
习改革开放史的意义在哪里？

迟福林：这本新书出版以后，这两
个月我受邀在清华大学、北京大学、浙
江大学、东北大学、湖北大学等高校作
了讲座。我都给学生讲起一个吃发了
霉的花生米的故事。20世纪70年代，
我在部队的时候，几个干事弄了点花
生米，是发了霉的花生米，把它用热水
烫一下，从卫生队要了一点医用酒精，
茶缸子装点油炸花生米，喝小酒，感到
很香。那个年代，谁家请客吃饭能上
一盘花生米很不容易，一个家庭一年
可能就供应半斤八两。

青年学生不解，那么多的花生米
叫谁吃了？那个年代为什么吃不上
花生米？2018年，我给52个博士生
上课，我也在学生中作了一个调研，52
人没有一人说对的。主要有三种答
案：一是榨油了，二是受灾了，三是出
口了。他们不了解，在高度指令性计
划经济下，花生米是被严格限制种植
面积的。我亲历了从高度指令性计划
经济走向社会主义市场经济的这一
伟大变革，感到这真的是一件并非容
易的事情。

这个故事，使我感觉到加强对青
年人改革开放史教育的重要性、紧

迫性。今天的中国更迫切需要“强
国一代”，今天的中国青年有着更强
烈的自豪感。比起先辈，他们生活
条件优渥，他们所见所闻广博，他们
信息接收更与国际接轨。未来中国
的改革开放，未来中国在全球竞争
地位的提升，要靠青年。尤其今天，
向广大青年人客观介绍改革开放史，
十分重要。

通俗

记者：在部分年轻人看来，改革
开放史相对枯燥，在本书中，您是用
何种形式让青年觉得改革开放史通
俗耐读的？

迟福林：怎么客观地而又通俗易
懂地让青年人看得懂改革开放史，思
前想后，我从自己的亲身经历、亲身体
会说起。

20世纪50年代出生的我们这一
代人，亲身感受到国家的历史性变
迁，对改革开放有着特殊的情感。为
此，从20世纪80年代初到现在的40
年时间里，我的追求与目标就是4个
字——“改革开放”。

1984年，我在中央党校学习时选
择投身改革开放研究；1986年被抽调
到中央机关从事改革研究；1987年
底，脱去穿了20年的军装，投身海南，
主持省体制改革、政策研究机构的工
作；1991年，又参与创办中国改革智
库——中改院，专心搞改革研究，坚
持32年建言改革。

其实，我的人生选择只是我们这
一代人投身改革开放的一个小小缩
影。我深深体会到：“改革开放决定
国家未来。”

书中我从八个亲身经历的故事
谈起，讲述了社会主义市场经济体
制、农村改革、基本经济制度、国有企
业改革、城乡基本公共服务均等化、
政府与市场关系、对外开放、逐梦海
南自由贸易港。

寄语

记者：改革开放已经进行 45 年
了，为什么说改革只有进行时，没有
完成时？

迟福林：从国内看，正处于全面
实现第一个一百年、奠定第二个一百
年的历史节点；从国际上看，中国从
大国走向强国正处于前所未有的关
键历史阶段。如果抓住未来10到15
年，到2035年左右中国达到中等发达
国家水平，再用几十年的时间，我们
就能够实现中华民族伟大复兴。这
是一代人的使命。尤其面对世界之
变、时代之变、历史之变，抓住国内新
发展阶段的重要发展机遇，关键要加
快高质量发展进程，以高质量发展赢
得内外主动。

作为14亿人的大国，我国有着
发展的战略纵深，不缺经济增长

点，这是应对内外挑战最大的战略
底气。同时也要看到，我国的产业
结构、消费结构、科技结构、能源结
构、城乡结构、贸易结构还有较大的
转型升级空间，蕴藏着巨大的增长潜
力和动能。这既是我国实现高质量
发展与基本实现现代化的重要基础，
也是推动形成中国与世界新关系的
重要条件。推动结构转型，需要按照
中央部署，以问题为导向，尤其要将
以制度型开放为重点的高水平开放
和国内结构性改革相结合，形成新发
展动力。以经济建设为中心，全面深
化改革开放是一条正确的路，一条富
民强国的路。

记者：如何激励青年更好投身改
革开放呢？

迟福林：这本书的封面有一句
话，“青年人是改革开放的未来”。今
天，改革开放的事业已经进行了将近
半个世纪。未来，扛起改革开放的事
业责任，将改革进行到底，关键在于
青年人。

青年人处于大变局之中。客观
地说，经过了几十年和平发展与经
济快速增长，很多青年人把这当成
了理所当然。一方面，有可能对正
在或即将到来的变革缺乏思想准
备；一方面，外部环境变化太大、太
快，提出了一系列新挑战。我想，一
方面，青年确实要了解改革开放的
历史，了解我们国家发展的历史。
掌握历史的人，就能掌握未来。因
为掌握规律就掌握未来，规律是从
历史中来的。另一方面，当代青年
应该对国家、对民族、对未来的发展
要有一种自觉的责任感，家国情怀
应该成为青年的一种精神支柱。未
来世界在变、中国在变、自己发展的
环境在变，青年一定要找准自己的
坐标系。回想建省之初，参与研究
研讨海南建立特别关税区时，我说

“把这事干成了，我去卖大碗茶都有
人买”，为什么？因为它会给老百姓
带来好处，因为这种奉献会赢得全
社会的赞许，会赢得时代的肯定，即
使自己吃点亏，也非常“值”。

我理解，理想、创新是青年人最
本质的特点。本书中提出，青年是
决定改革开放的力量，就在于新时
代的青年有自己的理想与选择，有
时代的责任感与创新性。青年人要
坚信我们国家的改革开放是一个伟
大的事业，坚定中国的高水平开放
和社会主义市场经济是个大方向；
要意识到，青年在成长中抓住了机
会，就能够抓住自己的发展前途；适
应了趋势，尽管可能会经历曲折，但
只要目标选择正确，只要坚持下来，
总有一天会取得成功，会从痛苦、眼
泪当中找到幸福感。我相信，新一
代青年人一定能担当起这一重要的
历史责任。
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