
本报讯 （记者马珂）如何甄别
甲流、新冠病毒感染和普通感冒？
居家如何用药？近期海南新冠感
染病例数、阳性检出率明显增加，
针对公众关心的热点科普问题，海
南日报记者采访海南省人民医院
院感疾控部部长、感染病学中心副
主任吴彪。

吴彪表示，流感和新冠早期症状
差别不大，主要表现为呼吸道症状和
全身症状，如发热、喉咙疼、咳嗽、鼻
塞、流鼻涕、胃口不好、全身疲乏、肌
肉酸痛等症状，主要靠核酸或者抗原

检测来区别。普通感冒总体来说症
状较轻，以呼吸道症状为主，不发热
或轻、中度发热，没有全身症状或很
轻，跟新冠一样，没有季节性。流感
有明显的季节性，南方一般是3月到
5月为流行季。

吴彪表示，来医院问诊的患者
中，既有“首阳”，也有“二阳”。常见
表现和之前一样，包括发热、肌肉酸
痛、乏力，以及呕吐、腹泻等胃肠道
症状。

“一般来说，二次感染会比首次
感染症状要轻。”吴彪呼吁，无需过分

紧张。对于免疫功能正常的人来说，
首先不要产生心理恐慌，如果测出抗
原为阳性，证明还是传染性强的时
期，此时建议居家休息，不要前往人
群密集地方，同时在密闭环境内需佩
戴好口罩，降低传播风险。

吴彪建议，在居住环境和工作环
境中要保持适当社交距离，如果感染
了，尽量减少与家中老人和小孩的接
触，比如分餐吃饭、做好日常消毒等，
降低他们感染病毒的风险。

至于如何用药，吴彪建议新冠病
毒感染以后，可以根据症状对症处

理，比如可以使用一些解热镇痛、祛
痰止咳、抗过敏药物，因为会有发热、
肌肉酸痛、鼻塞，个别还有咳嗽等等
这些表现。发烧不明显的，比如38℃
以下，可以通过冷毛巾物理降温，多
喝水、出点汗，体温也可能就下去
了。38.5℃以上，建议使用退烧药，
解热镇痛药种类很多，比如布洛芬、
对乙酰氨基酚。

吴彪表示，如果是有基础病的感
染者，或者有明显重症倾向的，建议
在医生指导下，用抗病毒药，控制病
情发展缩短病程。

省人民医院感染病学专家支招：

甲流、新冠、普通感冒如何区别治疗

本报海口5月12日讯（记者易
宗平）5月13日上午，海南自由贸易
港第二届职业技能大赛暨第二届全
国技能大赛海南省选拔赛（以下简
称第二届海南自贸港技能大赛）将
在海口会展工场举办开幕式，同时
在省内6所院校设置分赛场，各路

“技能大咖”既以“技”会友，又为参
加全国技能大赛蓄积优势。

据介绍，我省在参加全国技能

大赛上的优势主要体现在三方面：
在政策引领上，2021年我省出台了
《海南省职业技能竞赛管理暂行办
法》，完善对技能人才的激励评价体
系，充分调动企业职工和院校师生
等的参赛积极性。目前我省正在研
究起草《技能自贸港行动三年行动
方案》，在技能人才培养评价激励等
方面将有更多得力举措。在奖励激
励上，根据第二届全国技能大赛有

关规定，获得全国技能大赛前5名
的选手将授予“全国技术能手”荣誉
称号，获得优胜奖以上的选手将晋
升职业技能等级，同时还有丰厚的
奖金。在大赛经验上，在第一届全
国技能大赛中，海南省代表团58名
选手参加了52个项目的比赛，其中
9 名选手获得“全国技术能手”称
号、13名选手入选第46届世界技能
大赛国家集训队。本届全国技能大

赛中，我省选手将参加70个项目的
比赛。

“我们将组织好本届技能大赛
的各项竞赛，选拔出参加全国赛的

‘好苗子’。”省人力资源开发局（省
就业局）局长赵微表示，鼓励备战选
手到省外拉练，将邀请国赛专家来
省内指导训练，让选手以最佳状态
参加9月在天津举办的第二届全国
技能大赛。

第二届海南自贸港技能大赛今举行
我省选手将参加全国比赛的70个项目
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看点

省融媒体中心文旅栏目《新游记》上新

带你感受
海南“小桂林”的诗情画意

本报海口5月12日讯（海报集团全媒体中
心记者吴春媚）是什么样的山水奇境被称为海南

“小桂林”？5月12日，由新海南客户端、南海网、
南国都市报打造的文旅栏目《新游记》打卡东方俄
贤岭，带你感受海南“小桂林”的诗情画意。

据悉，该视频全网播放量已突破5万，获得云
南网、东方融媒等媒体平台的转发关注。

定安县公安局交通管理大队原副大队长、
四级高级警长张太生涉嫌严重违纪违法
接受纪律审查和监察调查

本报海口5月12日讯（记者刘操）记者5月
12日从省纪委监委获悉，定安县公安局交通管理
大队原副大队长、四级高级警长张太生涉嫌严重
违纪违法，目前正接受定安县纪委监委纪律审查
和监察调查。

海口市政府服务中心副主任周启轩
涉嫌严重违纪违法接受纪律审查和监察调查

本报海口5月12日讯（记者刘操）记者5月
12日从省纪委监委获悉，海口市政府服务中心副
主任周启轩涉嫌严重违纪违法，目前正接受海口
市纪委监委纪律审查和监察调查。

海南首个国家级家政服务业
标准化试点项目启动
将推动“椰嫂”家政劳务品牌建设

本报讯（记者罗霞）近日，我省首个国家级家
政服务业标准化试点项目在海南大嫂家政服务有
限公司正式启动。试点单位将按照相关规定推动
家政服务标准化建设，打造海南特色社会服务业
名片。

为更好地发挥标准化在家政行业的促进作
用，提高家政服务质量和水平，实现家政服务标
准化，加快推进海南家政服务品牌化、标准化、
数字化、规模化发展，经省市场监管局优选推
荐，2022年12月，国家标准化管理委员会确定
海南大嫂家政服务有限公司承担的“家政服务标
准化试点”为2022年度国家级服务业标准化试
点项目，建设周期为2年。海南大嫂家政作为省
家庭服务业协会会长单位，积极致力于推动家政
服务标准化建设，下一步将发挥引领作用，按照
《服务业标准化试点实施细则》等相关规定，不
断增强服务标准化意识，推动海南家政行业标准
化建设。

省商务厅相关负责人表示，我省首个国家级
家政服务业标准化试点项目启动，将推动我省“椰
嫂”家政劳务品牌建设，增强服务体系的可持续发
展能力。今年，我省家政服务行业将继续以推进

“家政诚信体系建设”为主题，通过建设好、利用
好、发展好“椰嫂”品牌，深入推动家政服务进社区
工作，持续推动家政服务业提质扩容，加快构建与
自贸港相适应的海南家政服务体系。

海南公安强化措施推动
“护苗”专项行动走深走实

本报海口5月12日讯（记者袁宇 通讯员蒋
升）5月12日，海南日报记者从省公安厅了解到，
为深入开展“护苗”专项行动，全省公安机关将采
取系列措施，包括强化校园安全防护措施、强化校
园内部及周边各类矛盾纠纷排查、启动重点学校
和重点未成年人专项整治等，统筹推动各项工作
高质量开展，助力“护苗”专项行动走深走实。

记者了解到，全省公安机关将启动重点学校
和重点未成年人专项整治，推动校园安全管理和
专门矫治教育制度化，广泛收集涉嫌性侵、霸凌等
安全问题线索。强化校园内部安全防护措施，启
动为期三个月的校园安防达标完善和提升中小学
校、幼儿园“4个100%”安全防范设施建设水平建
设回头看工作。开展校园及周边治安秩序整治，
持续推进“入校集中办证”专项行动。深挖各类线
索，严打违法犯罪。推动未成年人被侵害强制报
告制度落实，倒查一批未按要求落实报告职责、义
务的单位和个人。强化校园内部及周边各类矛盾
纠纷排查，严防矛盾激化引发案事件。开展校园
及周边治安秩序整治行动，依法从重处罚、集中曝
光一批涉案违规场所，持续推进“入校集中办证”
专项行动。

全省公安机关还将结合正在开展的“利刃”专
项打击行动，深挖彻查，集中打击、侦破一批针对
未成年人实施的欺凌、性侵、拐卖、贩毒等违法犯
罪行为，深入分析涉未成年人违法犯罪案件的案
发特点和规律，开展线索大起底、大串并工作，力
争打掉一批涉未成年人的违法犯罪团伙，破获一
批大案要案，加强普法宣传，筑牢守护未成年人安
全屏障。

省公安厅相关负责人表示，全省公安机关将
坚持以最严格的态度、最过硬的措施、最扎实的作
风全力推动“护苗”专项行动高质量开展，全力保
障未成年人合法权益和身心健康不受侵害，有力
推动“护苗”专项行动总体目标任务早日实现。

本报海口5月12日讯（记者孙
慧）5月12日是全国第15个防灾减
灾日，由省减灾委员会办公室主办的
海南省2023“5·12”防灾减灾科普暨

“临震不乱 防患未然”地震海啸应急
演练在海口市美兰区演丰镇举行。

演练以美兰区海域发生5.5级地
震为设定，先后演示了地震信息发布、

群众避难逃生、海啸监测信息发布、群
众开展自救互救、通信保障、应急物资
保障、国家救援队伍开展救援等场景。

通过演练，检验当地乡镇和村级应
急预案的执行，逃生路线及聚集点的设
置合理性，群众及救援力量自救互救技
能的掌握情况，探索现场指挥部和省应
急管理厅指挥部之间的衔接，展示省

级应急物资及调配、应急通信设备及
信息化支撑、省抗震救灾紧急救援队
及装备器材等，进一步提高人民群众
抵御自然灾害的应急处突能力。

围绕今年防灾减灾日主题“防范
灾害风险 护航高质量发展”，本次活
动的防灾减灾科普教育环节，用图文
回顾了1605年琼州大地震，来自省

地震局、省海洋监测预报中心、省应
急物资储备中心、省灾害监测预警中
心、海口市消防救援支队等各领域专
家分别讲解地震、海洋灾害、应急通
信设备、应急救援物资、地震救援特
点，解答“是否还会发生‘琼州大地
震’”等群众关心的问题。当天，活动
方还在演丰镇中心小学开展海洋减

灾科普知识进课堂。
本次活动由省自然资源和规划

厅、省应急管理厅、省地震局、省海洋
监测预报中心、省应急物资储备中心、
省灾害监测预警中心、海口市应急管
理局、海口市消防救援支队、海口市美
兰区演丰镇人民政府承办，特约上海
联合减灾与应急管理促进中心指导。

本报讯 （记者徐慧玲 通讯员
莫文彬）为进一步加强校园消防安
全工作，提高师生防灾抗灾意识及
能力，近日，结合全国第15个防灾
减灾日，围绕“防范灾害风险 护航
高质量发展”的宣传主题，三亚市消
防救援支队深入金鸡岭小学开展防
灾减灾进校园活动。

“小朋友们，你们知道如何正
确报警吗？”活动现场，消防宣讲
员通过播放新媒体课件、发放宣
传资料、观看宣传短片等方式，结

合近期发生的校园火灾案例，用
通俗易懂、贴近生活的语言方式
为全体师生们讲解如何预防火
灾，如何扑灭初期火患、发生火灾
后如何正确逃生自救、防烟面罩
的使用方法以及逃生时应注意的
事项等方面消防常识。

当天，随着模拟警报声响起，
防震应急疏散演练正式开始。全
校学生在消防指战员和老师的引
导下，按照疏散路线，迅速通过安
全出口，撤离教学楼。仅仅 1 分

45 秒，200 余名师生全部疏散集
结到安全区域，并完成人员清
点。同时，现场开展的灭火器使
用、灭火救援防护装备穿戴、快速
绳结打法等体验活动也吸引了不
少师生参与。

据悉，此次活动发放宣传资料
500余份，宣传礼品200余份，以理
论和实际相结合的方式增强师生的
消防安全意识，普及推广防灾减灾
知识，进一步提高师生应对突发灾
害应急处置能力。

本报讯 （记者李豌 刘宁玥）5
月12日，定安、琼中开展以“防范灾
害风险 护航高质量发展”为主题的
防灾减灾日科普宣传活动。

定安举办的相关活动通过悬挂
横幅、设置咨询台、发放宣传资料等
方式，向群众普及防灾减灾知识和防
范应对基本技能，详细讲解了突发事
件的种类、特点和危害，并宣传预防

与避险、自救与互救的基本技能和逃
生方法、防护措施等知识。

琼中举办的活动现场，工作人员
通过悬挂横幅、张贴宣传海报、播放宣
传视频和发放防灾减灾知识宣传手册
等方式，向群众宣传自然灾害避险、事
故灾难防范、安全用电等方面知识，引
导群众增强防灾意识，科学规避灾害
风险，提高应急避险意识和技能。

关注全国第15个防灾减灾日

我省举办“5·12”防灾减灾科普暨地震海啸应急演练

防范灾害风险 护航高质量发展

三亚消防演练进校园定安琼中开展
防灾减灾日科普宣传活动

企业“云”选地 项目快落地
◀上接A01版

“店小二”无处不在，既在线上，也
在线下。

当天，海口、三亚、儋州、东方、文
昌、昌江6个市县，由市县领导带队、
相关部门组成“店小二”服务团队，直
接奔赴现场，为企业提供零距离答疑
服务。

带着31宗优质地块，洋浦经济开
发区管委会首席规划师林光明特地从
儋州赶来，向现场参会企业分享了海
南自贸港打造高质量发展“第三极”的
概念。

“我们正在打造一座自贸港产业
新城，产业、交通等方面都需完善，这
离不开企业家们的共同参与。”作为一
名来自新加坡的规划专家，他希望告
诉企业家们，为更好服务企业，海南正
让专业人做专业事。

做好专业事，离不开好工具。
“真没想到，在海南拿地用地能这

么方便、透明。”不久前，香港蓁晗教育
科技有限公司创始人兼执行董事卓孝
凡通过“土地超市”迅速拿到一块项目
用地，成为入驻琼港经济合作三亚示
范区投资促进中心的首家企业。

得知海南将“土地超市”开到了上
海，他专程赶来参加。而在赴会之前，
他便已提前填写意向地块信息调查反
馈表，获得“店小二”们的“靶向”答疑。

“土地超市”的“回头客”，不止这
一个。

“通过前几场推介会，我们注意
到，各类经营主体对海南‘土地超市’
非常感兴趣。”省自然资源和规划厅厅
长李东屿介绍，譬如三亚经济圈在北
京举办专场推介后的一周内，便有5
个地块进入招拍挂程序。

今年以来，省资规厅探索创新“土
地超市+项目投资”模式，先后赴北京、
上海等地举办系列招商推介活动。截
至5月9日，海南“土地超市”共上架土
地678宗、3.453 万亩；成交316宗、
1.591万亩，成交总价款317.4亿元。

以“土地超市”为载体进行招商，
“新”在哪儿，又“实”在哪儿？

“我们要求全省所有进入交易环节
的建设用地，原则上必须先进入‘土地
超市’，且都是企业立马可用的‘净
地’。”在李东屿看来，这意味着各市县
不能“藏私”，确保了所有可供土地资源
的公开透明，极大减少经营主体寻找合
适土地资源耗费的时间和金钱成本。

值得一提的是，当天的推介会重
点推介了36个海南环岛旅游公路驿
站地块。

今年以来，省资规厅举办的“土地
超市”系列招商推介活动，集中推介的
地块类型基本围绕四大主导产业。以
此释放出一个信号：海南自贸港的土
地供应市场已完全摆脱房地产依赖
症，正锚定四大主导产业供应土地，推
动自贸港产业结构不断转型升级和优
化。

下一步，省资规厅将进一步提升
“土地超市”的量与质，推动其应用场
景向二级土地市场、海域、矿产、耕地
指标、集体农用地经营权、“蓝碳”及

“绿碳”产品、自然资源数据等领域延
伸，着力构建“土地超市”一二三级市
场体系，将“土地超市”建设成为“自然
资源—资产—资本”的价值实现平
台。 （本报上海5月12日电）

5月11日，2023年全国沙滩摔跤对抗赛在三亚大东海开赛。这是我国首次举办的全国性沙滩摔跤对抗赛
事，来自北京、河北、山西、黑龙江等18个省市的18支代表队参赛。图为女子组选手在比赛。

文/本报记者 徐慧玲 图/本报记者 王程龙

全国沙滩摔跤对抗赛
三亚开赛


