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罗勒，是唇形科罗勒属植
物，原产于亚洲热带地区、非
洲和部分太平洋岛屿，目前在
我国华南、华东的多个省份有
分布。海南虽未大面积种植
罗勒，但野生罗勒几乎遍布全
岛。“在乡下的路边、荒地里、
田埂上，经常能看见它。生长
在海南的罗勒香味浓郁，有时

走在田野间，风一吹你就能闻
到它的味道。”钟其秀说。

罗勒的叶片光滑油亮，花
呈淡紫色或白色，花序重叠形似
塔，因而也被称为“九层塔”。东
南亚人常在烹饪时将其作为香
辛调料使用。海南儋州一些地
方的居民会制作擂茶食用，罗勒
是擂茶的原料之一。
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温香软玉，以形
容女子躯体之美；宝
马香车，以形容车骑
之讲究：屈艳班香，
以形容诗文之优美
……翻开汉语词典
可以发现，中国人常
以“香”来形容美好
的事物。

作为多种芳香
植物的统称，香草在
中国的应用史可上
溯至距今 5000 多
年前的炎黄时代，所
谓“神农尝百草，华
夏万里香”，百草之
中，应有不少香草。
凭借优越的自然条
件，海南岛自古以来
香草种质资源丰富，
是中国重要的芳香
植物产地之一。

一株香草一株香草，，一座一座
香岛香岛。。近年来近年来，，海南海南
相关机构和企业加相关机构和企业加
大对香草的引进大对香草的引进、、培培
育育、、开发力度开发力度，，越来越来
越多的香草品种在越多的香草品种在
海南岛上生根发芽海南岛上生根发芽，，
为人们的生活添香为人们的生活添香。。

由于中东地区地中海沿岸
应用香料的时间较早，人们大
多认为这一地区为香草的原产
地，实际上也有很多香草来自
亚热带和热带地区。我国亚热
带和热带地区有大量分布广
泛、生产利用价值高的香草。
海南岛兼具热带和亚热带气候
特点，是我国重要的香草资源
分布区之一。

“这样分布可能有两方面原
因：一是这些地区气候条件优
越，植物种类繁多，因而产生芳
香植物的可能性就比较大；二是
热带、亚热带地区病虫害更多，
更容易让植物产生具有抗病虫
作用的芳香物质，良好的光热条
件有助于芳香物质的合成和积
累，所以在这些地方更容易诞生
和种植香草。”王健介绍，加上与
东南亚交流互通频繁，从古至

今，海南一直拥有丰富的
野生香草资源。

中国热带农业科学院（以
下简称中国热科院）品种资源研
究所研究员王祝年在上世纪八
九十年代曾与同行深入海南岛
各地，前后花费3年时间探寻海
南香草地图，重点考察白沙、昌
江、琼中、乐东4个县，并深入五
指山、鹦哥岭、霸王岭、尖峰岭等
地，最终编写了《海南岛香料植
物名录》（以下简称《名录》）一
书。

据《名录》记载，当时海南岛
约有 329种芳香植物，隶属 64
科，其中野生种191种，栽培种
138种，且植物种类集中于芸香
科、樟科、番荔枝科、桃金娘科、
伞形科、唇形科、木兰科、菊科、
姜科这9大科。

“当时海南岛芳香植物资源
已经比较丰富了，实现大面积生
产利用的主要是爪哇香茅、广藿
香、香子兰、胡椒等几种。直到
今天还有很多香草虽然很有开
发前景，但尚未规模化种植生
产，主要处于野生状态，比如既
可以作蔬菜，也能作调料，还能

用于提炼精油的丁香罗勒。”王
祝年介绍。

正因为有丰富的资源作支
撑，早在 2010 年，我省就发布
了《国家中药现代化科技产业
（海南）基地建设实施方案》（琼
府办〔2010〕143号文件），提出
力争在 5 年时间内，初步形成
依托优良生态环境和热带药用
资源的生态型热带中药基地、
基本树立以药香两用特色芳香
型和药食同源保健型南药产品
为特征的海南中药“香岛”和

“健康岛”两大品牌以及开发一
批具有海南特色的南药、黎药
和海洋药。

根据王健团队2015年前后
汇总的数据，包括引进栽培的品
种，当时海南岛约有芳香植物610
种，隶属100多个科。目前，这些
芳香植物大多零散分布于海南岛
各地，其中海南热带雨林国家公
园、中国热带农业科学院香料饮
料研究所、香草田园、屯昌梦幻香
山共享农庄等为集中分布区。

走进定安县香世
界·香草田园共享农庄

（以下简称香草田园），便是
走进了一个芳香世界。这里

“住”着598种从世界各地引进
的香草植物，是海南人品香寻
香的重要打卡地。

坐在咖啡长廊下闲饮，只
见一棵翠绿的芳香万寿菊正
从栏杆缝隙中探出头来，纤细
柔软的叶片随风摇曳，游客轻
轻抚摸，去时手无味，回时已
染香。此香甚甜，如柠檬、薄
荷般清新，闻之沁润心脾。而
一株正开着紫色花朵的紫娇
花，花形雅致，细长的叶子散
发着类似韭菜的味道。

走在农庄里，藿香、鼠尾
草、罗勒、柠檬香茅、马鞭草
……各种外形不一的香草令
人目不暇接，不同的香草味道
各不相同，有些味道香甜清
雅、如梦似幻，闻之令人欣喜，
有些味道奇特罕见，有些特立
独行。

“ 香 草 之 所 以 被 称 为
‘香’，关键在于每一种都有
不同的香味。这种‘香’更像
是一个中性词，是一种味道，
也是一株香草的灵魂所在。

有的闻了令人愉
悦，有的则相反，不同
人喜欢的香味也不尽相同。”
香草田园创始人、药草世家
传人钟其秀说。

那么，植物为什么会产生
香味？香味又是从哪里来的
呢？

海南大学林学院副院长
王健介绍，从进化角度看，植
物的香味具有不同功能。有
些植物通过散发气味吸引昆
虫为其授粉，如夜来香之所以
在夜晚释放香味，是因为为其
授粉的昆虫是在夜间出没；有
些香味则是植物增强抵抗病
虫害能力的次生代谢物，是植
物分泌的一种对抗逆境的反
应物质，比如万寿菊，也被称
为“臭芙蓉”，其臭味便可用于
驱虫；还有一些植物将芳香脂
类作为营养物质储存在果实
等部位，比如胡椒的果实散发
着一种特别的香味。

“除了自然进化，芳香植
物的香味也与人类的干预有
关。人类不断筛选出香味更
浓郁的品种进行培育，进一步
促进了芳香植物香气四溢。”
王健说。
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9克，100元，这是万宁兴
隆热带植物园特色商品店一
盒香草兰豆荚的规格和售价，
按照这一价格计算，每斤香草
兰豆荚的售价可达上万元。

“除了藏红花，这是世界上第
二昂贵的香草。”中国热带农
业科学院香料饮料研究所（以
下简称中国热科院香饮所）香
草兰研究中心主任赵青云说。

香草兰，原产于北美洲南
部、中美洲、南美洲北部等地，
喜湿热、荫蔽，花落后会结出豆
荚，豆荚经发酵生香变黑成为
散发浓郁香味的香料。赵青云
介绍，新鲜的香草兰豆荚没有
香味，须清洗、杀青、发酵、干

燥、陈化，才能释放香味。
发酵生香后的豆荚含有香

兰素等250多种活性成分，香味
独特，留香持久，被广泛用于调
制各类高档香烟、名酒，也是制
作糕点、糖果、奶茶、冰激凌等食
品的配香原料，以及制造香水、
护肤品等的原料。

1962年，中国热科院从斯
里兰卡引进香草兰并在儋州
试种成功，此后相关种植技术
不断成熟。如今，中国热科院
香饮所在万宁、琼海、文昌、定
安等地均种有香草兰，并开发
出香草兰白酒、香水、红茶、绿
茶、喷雾、精油、巧克力、商品
豆荚等产品。

如今，藿香正气水、藿香
软胶囊已成为许多家庭的常
备药。这两种中成药的原料
之一，便是香草广藿香。广藿
香，原产于东南亚，叶片肥厚，
香气清醇，以干燥的地上部分
入药，是中国人常用的芳香化
湿类中药。民间人士还用广
藿香叶煮水喝以避暑湿。

“海南是全国最早引种广
藿香的省份，二十世纪九十年
代，全省广藿香种植面积一度达
2万多亩，万宁曾是全国广藿香
第一产区。”海南大学热带作物
学院副院长吴友根教授介绍，目
前，我国广藿香主产地为海南、
广东，广西、台湾、云南等地也有
种植。一般来说，广藿香亩产量

在800公斤左右（干燥的地上部
分），市场价约为20元每公斤，
每亩的种植效益在1万元以上。

“根据产地，传统的广藿
香商品药材可分为‘广州石牌
广藿香’（简称牌香）、‘广东高
要广藿香’（简称肇香）、‘广东
湛江广藿香’（简称湛香）和

‘海南广藿香’（简称南香）4
种。”吴友根说。

相比之下，广州所产广藿
香枝条较直，成熟叶片多呈灰
绿色，海南所产广藿香枝条多
呈弯曲状，成熟叶片呈黄色，香
气更浓郁。“两者所含广藿香挥
发油成分明显不同，广州产的
主要含广藿香酮，海南产的主
要含广藿香醇。”吴友根介绍。

在定安县香世界·香草田
园共享农庄研学基地，一片约一
米高的细长香草长得茂盛。别
看这种香草其貌不扬，折一截放
于手中揉搓，一阵清香瞬间入
鼻。“香茅是很常见的香草品种，
种类很多，这是柠檬香茅，原产
于东南亚，其清新的香味，有点
像柠檬的味道，在食品加工领域
经常被用作调味香料，在泰国烤
鸡、冬阴功汤等东南亚美食中经
常可以见到它的身影。”香草田
园创始人钟其秀说。

作为一种草药，香茅可改
善消化功能，对偏头痛、风湿
病有一定的疗效，香茅精油在
芳香疗法中被广泛使用。因

为它除臭、驱虫的效果好，香
茅也被用于制作芳香剂等日
用品。

现如今，产自海南的柠檬
香茅是市场上的“新宠”，但在
半个多世纪以前，它的近亲爪
哇香茅才是海南岛上最风光
的香草。王祝年介绍，二十世
纪五六十年代，爪哇香茅在海
南的种植面积一度达20万亩，
当时琼北随处可见成片的爪
哇香茅，产于海南的香茅油广
销海外，产量一度占全世界总
产量的70%。不过后来，受各
种因素影响，海南爪哇香茅种
植面积逐年萎缩，如今已很难
在田间看到。

◎定安县香世界·香草田园共享农庄
●位置：定安县龙湖镇文头岭村
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◎屯昌县梦幻香山共享农庄
●位置：屯昌县屯城镇加利坡村

◎万宁市兴隆热带植物园
●位置：万宁市兴隆镇温泉旅游区
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●我国芳香植物种数约占世界已知芳香植物种数的 18%
比较集中在菊科、樟科、唇形科、木兰科、芸香科、伞形科、

蔷薇科、松科、姜科等植物中

●根据王健团队2015年前后汇总的数据

海南岛约有芳香植物610种
隶属 100多个科
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