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代糖冠军甜叶菊

文\海南日报记者 李豌

一盆不起眼的草本，油绿，叶
片肥厚，边缘是波浪状锯齿。用指
甲小心掐下一片叶子放入口中，清
凉的香甜味迅速在口腔中活跃起
来，久久不散，如同刚吃了薄荷口
味的清口含片。

这是菊科多年生草本植物甜
叶菊，原产于巴拉圭、巴西等国
家。其叶片含有甜菊糖苷成分，甜
度约为蔗糖的300倍，其热量仅为
蔗糖的三百分之一，可取代糖精、
甜蜜素和部分蔗糖，成为饮料、糕
点、乳制品及调味品中的甜味剂。

有关实验证明，甜菊糖苷不会
影响血糖，而且有助于防治糖尿
病、肥胖症等，有人说它是最理想
的天然代糖品，也有人称它为“代
糖冠军”。

我国于1977年引进种植甜叶
菊，至20世纪80年代全国绝大多
数省份均已试种成功。自2006年
起，我国成为全球最大的甜菊糖产
品出口商。

取一枝甜叶菊，再折两根柠檬
香茅，清洗干净，放进透明玻璃壶
中，将80℃的水冲入其中，草叶在
热水中翻滚，水很快变成青绿色，
一壶香草茶饮便已做好。“水不能
太热，那样会破坏香草中的营养，
也不能太冷，太冷冲泡不出香草的
香甜。”香草田园研发技术总监邢
晶明说。

待水稍微冷却，饮下一口，唇
舌间既有柠檬香茅的清香，还有甜
叶菊带来的鲜明但不腻不齁的甜
味。“因为甜叶菊甜度高，所以只需
一小枝就能让一大壶水甜起来，而
且越靠近地面的叶子甜味越足。”
邢晶明介绍，如果单独使用甜叶菊
调味，最好是低温长时间萃取，这
样它的甜味更为圆润柔和，体现甜
叶 菊 清 雅 甜 味 的 最 佳 温 度 为
35℃到40℃。

“目前，我们开发了100多种
香草饮品，这些饮品的甜味基本上
都来自甜叶菊，而不是蔗糖。”邢晶
明说，“不仅是饮品，在调制酱料、
烹饪各类肉食时，只要涉及甜味，
都可以用甜叶菊替代蔗糖，这样一
来，茶饮、菜品既不失风味又十分
健康。此外，在许多零蔗糖产品中
也有甜叶菊的身影。对糖分摄入
量普遍较高的现代人而言，甜叶菊
是一种非常好的代糖选择。”

香草
文\海南日报记者 李豌 陈子仪

香草之妙，不仅在于其
可观赏、可嗅闻，更在于它
会“72变”：在厨房里，它是
令餐食口感更丰富的调味
品；在医疗领域，它是可治
疗疾病的草药；在社交场
合，它是被用于营造浪漫气
氛的香水……很多人不了
解香草，其实这些可食可用
可入药的草本，早已悄悄潜
入我们的日常生活。

中国热带农业科学院香料
饮料研究所香草兰研究中心主
任赵青云不仅会饮香草兰茶，有
时还会往身上喷一些香草兰香
水。香草兰香水香而不糜，味道
清丽中带些倔强，闻之令人心情
愉悦。“经典的香奈儿5号香水
的重要原料之一就是香草兰。”
赵青云说。

香草田园有一座香草博物
馆，馆内的一块介绍板记录着精
油香水的起源。据了解，14世
纪，匈牙利皇后伊丽莎白得到一
个以迷迭香为主要原料的香料
配方，人们用这个配方配制了

“匈牙利之水”，这款香水沿用了
500多年。

在日化用品加工领域，不同
的香草经提炼加工，摇身一变成
为香水、香皂、护肤品、化妆品、
精油、驱蚊水等，从身体外部为
使用者营造愉悦舒适的氛围。

在香草博物馆内，游客可以
体验手工制作芳香产品，比如手
调精油香水和精油驱蚊水，制作
精油香皂等。该馆馆长赵悦君

是一名芳疗师，每天接待不同的
团体，带领大家体验芳香手作的
美妙。

“大部分的香草精油都有很
强的抗菌和抗病毒能力，可在生
活中加以运用。”赵悦君将试香
纸尖头一端沾上精油，然后递给
体验者，并叮嘱其用手在距离鼻
子有一定距离的地方轻轻扇风，
嗅闻味道。“这款天竺葵精油，被
誉为‘平民玫瑰’，它的香味和玫
瑰接近，有消肿保湿等功效。”

在带领体验者调制精油驱
蚊水时，赵悦君一一介绍各种精
油，然后指导体验者按比例对柠
檬香茅、天竺葵、日本薄荷、茶树
等精油进行配比，再用氢化蓖麻
籽油调和。

据了解，目前藏于博物馆的
各类芳香植物精油共有300余
种，通过配制更是千变万化。这
些精油具有舒缓情绪、驱蚊杀
菌、美容养肤、清新空气等功
效。“每个人都可以找到属于自
己、适合自己的香味。”赵悦君
说。

食香：既当配角也当主角

一盘用多种香料腌制过的
定安黑猪五花肉被端上桌来，置
于烧热的铁板上，瞬间发出滋滋
的响声。此时，食客再抓取一些
干香料，撒在肉上，细碎的干香
料开始与红色的肉片亲密“共
舞”。待肉片变色，尽快夹出一
块，先蘸香草酱再蘸些香草盐，
送入口中慢慢咀嚼，香味、咸味、
鲜味充分释放，味道妙不可言。

在定安县香世界·香草田园
共享农庄（以下简称香草田园）的
香草烤肉餐厅，各类香草烤肉每
天要供应上百桌。定安仙沟牛
上脑、牛胸口肥牛，定安黑猪肉、
黄花鱼……各类用香草腌制过
的肉类，经厨师烹制呈现出新风
味。“这些酱料中加入了罗勒、牛
至等香草，香草盐则是选用迷迭
香、鼠尾草等搭配文昌产的黑胡
椒，再加入海南本地产的海盐制
成，我们这里的香草美食很正
宗。”香草田园研发技术总监邢晶
明说，几乎所有菜品，都可以加入
香草以增其香、色、味，罗勒、紫苏
等香草是常用的烹饪配料。

香草被广泛用于制作茶饮、
餐食、甜点，它们不仅可以谦逊地
当配角成全他人，也可以充当主
角大放异彩。在屯昌县梦幻香山
共享农庄（以下简称梦幻香山），
一款香叶万寿菊茶备受青睐。

在梦幻香山游客中心，一盆
盆香叶万寿菊正开着黄色小花，
工作人员熟练地摘下几朵放入
杯中，然后加入少许甜叶菊，倒
热水冲泡，淡绿色迅速在水中蔓
延，一杯香叶万寿菊茶便制作完
成了。海南屯昌梦幻香山实业
投资有限公司总经理杨琳告诉
海南日报记者，香叶万寿菊茶不
仅清甜解渴，还有缓解感冒、增
强身体免疫力等功效。

“这是我们推出的新菜香草
鸭。”杨琳介绍，香草鸭的原料为
柠檬香茅和屯昌本地产的田
鸭。厨师将洗净切好的田鸭爆
炒，然后放入砂锅，加入柠檬香
茅大火焖炖，出锅的鸭肉呈金黄
色，香气四溢。

三香豆腐、香煎五花肉、全
香宴……梦幻香山利用农庄内
种植的上百种香草，开发出了许
多香草菜肴，给不少琼菜增添了

“香”味。

同为香草田园创始人、药草
世家传人，钟其秀从小就知道

“香药同源”。“几乎所有的芳香
植物都可入药。”钟其秀说。

“芳香疗法”这一概念源于
西方，我国古代没有“中医药芳
香疗法”的说法，但殷商时期的
甲骨文中已有熏燎、艾蒸、酿制
香酒等记载。

从秦汉时期到唐代，随着民
族融合和对外贸易日渐繁荣，香
药的品种进一步丰富，为中医药
芳香疗法的应用创造了物质条
件。同时，随着中医药理论和技
术的进步，香药剂型类别增多，
散剂、洗剂等开始出现。而到了

元代，《御药院方》中提到的香药
类方剂占比可达约40%。

明代李时珍所著《本草纲
目》记载香木类 35种、芳草类
56种，详细介绍了各种香料在
芳香治病和芳香养生方面的应
用。其中，涂法、擦法、敷法、扑
法、吹法、含漱法、浴法等芳香
疗法，大致记录了医者的给药
方式。

海南正在推广种植南药，其
中的五指毛桃、益智、莪术等，均
为芳香植物。既能食用，也能使
用，还能药用，随着人们对香草
认识的加深，越来越多的应用场
景被激活。

药香：南药中亦有香草身影

变72
用香：经加工变成香水、精油

屯昌县梦幻香山共享农
庄销售的柠檬香茅精油香珠。
海南日报记者 李天平 摄

中国热科院香饮所开
发的香草兰酒。

海南日报记者 李豌 摄

香草田园开发的
香草产品。 张博 摄
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⦾ 紫苏

⦾ 罗勒

⦾ 香兰

⦾ 莳萝

⦾ 薄荷

⦾ 细香葱

⦾ 牛至

⦾ 迷迭香

⦾ 百里香
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