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机场母婴室怎么建？
民航局发布指南

新华社天津5月20日电（记者王聿昊 周圆）
5月20日是全国母乳喂养宣传日，记者20日从民
航局了解到，民航局日前发布《民用机场母婴室规
划建设和设施设备配置指南》，旨在为机场母婴室
的规划、设计、建设、运营和维护提供系统性的方
法指导与技术建议。

结合母婴旅客的出行特征，指南建议在旅客
乘机主流程动线上分散设置基础型母婴室，有条
件的机场在客流量较大的区域设置多功能母婴
室。考虑到母婴旅客通常携带行李、婴儿车等情
况，指南建议在母婴室出入口配置自动门，并在母
婴室内预留行李存放空间。在服务信息方面，指
南建议设置统一、连续的引导标识，在母婴室内设
置航班信息显示等。

指南提出，机场母婴室规划建设要因地
制宜。针对不同规模机场的特点和需求，围
绕值机、安检、候机、到达、行李提取等不同乘
机流程，指南提出服务半径配置和人流量测
算两种方法，强化机场空间和服务资源的集
约利用。

5月20日是中国学生营养日，今年的主题是“科学食养 助力儿童健康成长”。“互联网+明厨亮
灶”，专家设计学生食谱天天不重样……记者了解到，全国多地中小学正不断提高学生营养餐质量，
引导学生科学膳食，养成健康生活方式。

鱼香肉丝、炒白瓜、酸菜汤
……18日中午，记者在四川省凉
山彝族自治州越西县文星小学校
食堂看到，热腾腾的餐食摆在食
堂窗口，孩子们排队盛饭。食堂
外的公示栏张贴着一周菜谱,午
饭通常是米饭加一荤两素一汤。

受益于2011年全国启动实施
的农村义务教育学生营养改善计
划，这所以易地扶贫搬迁户子女为
主要生源的小学，每天向全校
3000多名学生提供一顿国家补助
的免费营养午餐。学生们说，“喜
欢吃学校的饭”。

农村义务教育学生营养改善
计划的“一餐饭”，改变了农村孩子
过去“冷菜冷饭”“豆芽拌饭”的状

况，逐步实现从“吃得饱”到“吃得
好”转变。校长孟先林说，营养餐
改善了山区孩子的身体状况，孩子
们长高、变壮实了。

营养餐，正在变得制作更先
进、搭配更科学。大连市第十五
中 学 建 立“ 特 色 餐 食 谱 数 据
库”，厨师根据时令节气、饮食
禁忌、学生喜好等在数据库中选
择出餐，保证均衡搭配营养达
标，营养餐天天不重样，特色餐
周周有更新。

广州黄埔区开元学校引进机
器人“数字大厨”，通过精准温控，
实现去厨师化全自动生鲜现做餐
食，给学生提供更健康、更好吃、更
安全的营养餐。

在学生整体营养健康水平
大大提升的同时，由饮食误区
和不良饮食习惯等带来的营养
不良及营养过剩等问题仍不容
忽视。

成都医学院第一附属医院
临床营养科主任孟德姣说，一方
面，钙、铁、维生素 D、维生素 A
等微量营养素摄入不足较为常
见；另一方面，“小胖墩”增长趋
势明显，高血脂、高血压、糖尿病
等慢性非传染性疾病低龄化问
题也在显现。

喝果汁代替吃水果，吃水果代
替吃蔬菜，吃鱼油代替吃鱼，吃维
生素代替吃蔬菜……这些饮食误
区还广泛存在。

广东省中医院临床营养科主

治医生林淑娴说，水果在榨汁过
程中营养物质易流失，推荐吃完
整新鲜的天然食物；水果的营养
素总体含量及抗氧化能力不及蔬
菜；没有任何一种食品补充剂可以
完全模拟食物本身，营养品无法取
代食物。

辽宁中医药大学中西医结合
学院院长樊旭表示，高能量不代
表高营养。“重油重辣、高油高
盐”食品往往出现在学生的“愿
望清单”里，有些学生甚至错误
地把奶茶、辣条、烤肠、薯片、冰
淇淋等当成首选零食。他建议
在青少年时期应以谷薯类等五
大类食物为主保证膳食均衡，每
天摄入蔬果、谷薯、鱼肉蛋奶豆
及适量植物油。

从营养餐到科学食养 如何守护学生健康

消除饮食误区 培养良好习惯B

学生从“吃得饱”到“吃得营养健康”A

●林波遗失乐东渔政管理站签发
的海洋渔业职务船员三级船长证
书 ， 证 书 号 码:
460028199005172X99，声 明 作
废。

●王刚遗失临高县农业农村局签
发的海洋渔业普通船员证书，证书
号码:469024200006162X49，声
明作废。
●林燕平遗失临高县农业农村局
签发的海洋渔业职务船员三级船
长 证 书 ， 证 书 号 码:
460028197405282X29，声 明 作
废。
●黄新雄遗失三亚市天涯区农业
农村局签发的海洋渔业职务船员
三 级 船 长 证 书 ，证 书 号 码:
460028199610212X29，声 明 作
废。

●海南碉楼海产品有限责任公司
（统一社会信用代码：9146 0108
MAA9 AHM B4F）遗失公章，
现声明作废。
●定安格调雅居装饰工程有限公
司遗失公章一枚，声明作废。
●邢维婧不慎遗失护士执业证一
本 ，护 士 执 业 证 编 号 为:
201946002765，声明作废。
●王中东遗失临高县农业农村局
签发的海洋渔业普通船员证书，证
书号码:460028198002022X83，
声明作废。
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新华南路7号海南日报大院5栋1层
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7号楼103房（香江国际酒店对面）
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公告类信息：标题（12个字以内）收费240元，内文（每行14个字）收费80元/行 商业广告：标题（12个字以内）收费180元，内文（每行14个字）收费60元/行

精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告精致广告、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限收益无限 本栏目与海南日报数字报（hnrb.hinews.cn）同步刊发，可实现移动端阅读和转发。 服务热线：
66810888
温馨提示：

信息由大众发布，消费者谨
慎选择，与本栏目无关。

资讯
广场 可查阅广告 看招聘信息

大 海 融 媒 海 报 招 聘
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厂房招租 13976006888 吴先生急用钱-找银达
银达贷款公司诚信经营 30 年，
专业办理房地产抵押贷款，全省
受理一押二押，利息低、速度快、
额度高、流程简单；专业办理汽车
名表、黄金钻石等质押贷款。
海口公司：国贸玉沙路椰城大厦一
层，68541188、13307529219；三
亚公司：三亚解放路第三市场旁，
88558868、13518885998。

广告·热线：66810888

尽管各地中小学生营养餐食
谱千变万化，但根据《学生餐营养
指南》《营养与健康学校建设指
南》，其共同点都必须满足食物种
类多样、控油减盐减糖、清淡等特
点。

在保障学生营养的基础上，
加强“食育”必不可少。一些学校
开设相关课程、开展丰富多彩活
动，引导学生科学膳食、养成健康
生活方式。

辽宁省实验学校开发“食育
课程”，涵盖“知食物”“知食礼”

“知食器”“知食文化”等内容，学
生们通过动手种植、烹饪实践，领
悟美食文化，培养勤俭节约精神。

大连市第十五中学开展了
“健康饮食 从我做起”主题创作
画征集活动，学生们在查阅资料
进行艺术创作的过程中，对过量
摄取零食和饮料的危害有了更全
面认识。很多学生在零食的选择
上实现了由薯片、辣条、果冻等向
水果、牛奶等更有营养的食品转
变，课桌上的各种饮料也被一个
又一个保温杯取代。

大连市第十五中学校长赵宏
建议，学校可以定期开展“饮食安
全”主题班会，通过健康饮食讨
论，让学生认识到暴饮暴食、偏食
挑食等不良饮食习惯的危害。还
可以利用学校电子显示屏、班级
微信群等，推出贴近学生实际的
营养知识宣传资料，为学生的健
康自我管理提供科学方法和手
段，培养学生的正确饮食习惯和
健康生活方式。

（新华社北京5月20日电 记
者郑天虹 王莹 吴晓颖）

5月19日，国家主席习近平向阿
拉伯国家联盟首脑理事会会议轮值
主席沙特国王萨勒曼致贺信，祝贺第
32届阿拉伯国家联盟（阿盟）首脑理
事会会议在吉达召开。习近平主席
的贺信在阿拉伯国家引发热烈反响，
多国人士高度评价中国在阿拉伯国
家团结自强道路上发挥的积极作用，
认为贺信再次展现了中国愿同阿拉
伯国家携手前行、共谋发展的坚定决
心，期盼共同构建更高水平的中阿战
略伙伴关系。

和风劲吹 阿拉伯世界
团结自强共谋发展

沙特阿拉伯和伊朗在中国斡旋
下复交以来，中东掀起“和解潮”。
本届峰会，叙利亚总统巴沙尔·阿
萨德代表叙 利亚回归阿盟大家
庭。习近平主席在贺信中说：“我
很高兴看到，阿拉伯国家在团结自
强道路上持续迈出新步伐，取得新

成果。”
“中国成功斡旋沙伊复交开启

了中东和解新时代，其他海湾国家
与伊朗实现关系正常化，卡塔尔和
巴林也实现了关系正常化，阿盟重
新接纳叙利亚为其成员国，这都是
中东‘和解潮’的广泛体现。”卡塔
尔哈马德·本·哈利法大学副教授
史蒂文·赖特评价，中国在阿拉伯
国家团结自强道路上发挥了积极
作用。

在巴勒斯坦政治分析人士海塞
姆·达拉格马看来，中国促成沙伊复交
彰显中国助力解决中东地区问题的诚
意，也为叙利亚回归阿盟打下了基
础。“在巴勒斯坦问题上，中国始终坚
定支持巴勒斯坦事业，期待中国未来
发挥更大作用。”

叙利亚政治分析人士乌萨马·达
努拉说，中国在参与中东地区事务时
强调互利共赢，劝和促谈，取得了丰硕
成果，中国的作用受到中东地区国家
的高度认可。

加强协作 落实好首届
中阿峰会成果

去年12月，首届中国－阿拉伯国
家峰会在沙特首都利雅得成功召开。
阿拉伯国家人士深切感受到，首届中
阿峰会开启了双方多领域合作的新阶
段，中阿战略伙伴关系正不断向前发
展，习近平主席的贺信再次展现了中
国愿同阿拉伯国家携手前行、共谋发
展的坚定决心。

达拉格马说，中阿合作始终建立
在平等互利、合作共赢的基础上，中阿
峰会是双边关系史上的重要里程碑，
为中阿未来发展打下基础。

“中国被视为阿拉伯世界的重要伙
伴，也是阿拉伯国家解决地区问题、实
现发展稳定的支持力量。”埃及赫勒万
大学政治学教授穆罕默德·希米以埃中
关系举例说，近年来，两国经贸合作实
现跨越式发展。越来越多的中国企业
到埃及投资，参与苏伊士运河经济区、

新行政首都中央商务区、阿拉曼新城投
资建设等，助力埃及经济社会发展。

黎巴嫩国家研究中心主任阿德
南·布尔吉认为，同中国加强合作是黎
巴嫩克服经济困难、实现发展的一条
有益途径。他说，黎巴嫩在经贸领域
正同中国加强往来，还在基础设施建
设项目上同中国开展务实合作。

续写辉煌 打造更高水
平中阿战略伙伴关系

习近平主席在贺信中说：“中方愿
同阿拉伯国家一道，弘扬中阿友好精
神，落实好首届中阿峰会成果，打造更
高水平的中阿战略伙伴关系，续写中
阿友谊新篇章。”阿拉伯国家人士表示
期待阿中双方分享更多经济发展机
遇，在日益深化的互利合作中迎来更
加繁荣的未来。

写有多部解读中国发展著作的约
旦作家萨米尔·艾哈迈德说，约旦在很
大程度上受益于与中国的经贸关系，

通过吸引更多的中国企业在工业和科
技领域投资，同中国开展更高水平的
经贸合作，约旦经济将有机会实现质
的飞跃。

突尼斯人民运动党发言人穆赫
辛·纳布提说：“中国和阿拉伯国家都
拥有悠久文明，中国提出的共建‘一带
一路’倡议体现了文明的力量。”

“首届中阿峰会上提出的中阿务实
合作‘八大共同行动’，为中阿深化合作
擘画了蓝图。”赖特表示，中国和阿拉伯
国家在基础设施建设、能源、航天等领
域的合作将加速开展，阿拉伯国家希望
从中国的发展经验中获益。中国还能
在调解地区紧张局势、推动建立区域安
全框架方面发挥更大作用。

沙特国王大学教授易卜拉欣·沃
哈伊布指出，首届中阿峰会为中阿关
系发展注入新动能。“我相信，在中国
助力下，阿拉伯国家联合自强之路将
越走越宽，中阿关系也必将迎来更高
水平的发展。”

（新华社开罗5月20日电）

盛赞中国诚意 期待共创未来
——习近平主席向阿盟峰会致贺信引发阿拉伯国家人士热烈反响

科学食养助力学生健康成长C

在济南第三中学餐厅，工作人员为学生制作午餐。 新华社记者 郭绪雷 摄

外交部发言人
就七国集团广岛峰会
炒作涉华议题答记者问

新华社北京 5 月 20 日电 外交部发言人
20日就七国集团广岛峰会炒作涉华议题答记
者问。

记者问：据报道，七国集团广岛峰会发表联合
声明等文件，炒作涉华议题，妄谈台海局势，对东
海、南海、涉港、涉疆、涉藏等问题和中国核力量说
三道四，称反对单方面改变现状，并以所谓“经济
胁迫”影射中国。中方对此有何评论？

发言人说，七国集团嘴上唱着“迈向和平、
稳定、繁荣世界”的高调，干的却是阻碍国际和
平、损害地区稳定、压制他国发展的事情，这种
做法毫无国际信用可言。七国集团不顾中方严
重关切，执意操弄涉华议题、抹黑攻击中国、粗
暴干涉中国内政，中方对此表示强烈不满和坚
决反对，已向峰会主办方日本等有关方面提出
严正交涉。

发言人表示，台湾是中国的台湾。解决台湾
问题是中国人自己的事，要由中国人来决定。一
个中国原则是维护台海和平稳定的定海神针。七
国集团口口声声称维护台海和平，却绝口不提反
对“台独”，这实质是对“台独”势力的纵容支持，其
结果只会对台海和平稳定造成严重冲击。任何人
都不要低估中国人民捍卫国家主权和领土完整的
坚强决心、坚定意志和强大能力。

发言人说，香港、新疆、西藏事务纯属中国内
政，中国坚决反对任何外部势力打着“人权”幌子
对此横加干涉。七国集团应当停止在涉港、涉疆、
涉藏问题上对中国指手画脚，深刻反省自身历史
和人权劣迹。

发言人说，中国是国际海洋法治的坚定捍卫
者和建设者。当前东海、南海局势总体保持稳定，
相关国家应切实尊重地区国家维护和平稳定的努
力，停止利用涉海问题挑拨地区国家关系、制造阵
营对抗。

发言人说，对于所谓“经济胁迫”，美国大搞单
边制裁、“脱钩断链”，才是把经贸关系政治化、武
器化的真正“胁迫者”。我们奉劝七国集团不要做
经济胁迫的同谋和帮凶。

发言人说，中国始终坚定奉行自卫防御的
核战略，恪守不首先使用核武器政策，始终将
核力量维持在国家安全需要的最低水平。中
国是五个核武器国家中唯一作出上述承诺的
国家。中国的立场光明正大、坦坦荡荡，不容
歪曲抹黑。

发言人强调，中方作为负责任大国，坚定维
护以联合国为核心的国际体系、以国际法为基
础的国际秩序和以联合国宪章宗旨和原则为基
础的国际关系基本准则，决不接受少数国家炮
制的“家法帮规”。国际社会不接受七国集团主
导的、以意识形态和价值观划线的“西方规
则”，更不接受服务于“美国第一”和少数国家
既得利益的“小圈子规则”。七国集团应当反躬
自省，改弦更张。

发言人指出，西方少数几个发达国家肆意干
涉别国内政、操纵全球事务的时代已经一去不复
返了。我们敦促七国集团成员顺应时代大势，把
精力放到解决自身存在的各种问题上来，停止搞
封闭排他的“小圈子”，停止遏制打压他国，停止
制造和挑动阵营对抗，回到对话合作的正确道路
上来。


