
5月19日晚9时许，
在海南省人民医院针灸
科的“夜间治疗门诊”，针
灸科室副主任秦庆广博
士在给门诊的最后一位
病人进行针灸治疗。

他下针快，用针却不
多。患者是一位40岁的
男性，不能弯腰和长时间
坐着，夜间休息时出现左
下肢困胀疼痛。秦庆广
诊断为“陈旧性腰肌劳
损”，在双侧关元俞、大肠
腧针刺了4穴，嘱咐患者
近日避免长时间坐姿和
弯腰搬运重物。

患者问：“你扎的针
也不多，扎针好像没什么
感觉，我左腿不舒服，为
什么不多扎几针？”秦庆
广笑答：“针灸治疗不是
越多越好，只要诊断准
确、精准取穴，就能做到
取穴少、疗效好，你感觉
到的疼痛也少。”

秦庆广是省人民医
院引进的高层次针灸人
才。在针灸科室，他发现
许多患者不方便白天来
看病，于是开设了“夜间
治疗门诊”。根据科室接
待颈椎病患者较多的实
际情况，引进了卧位动态
颈椎牵引技术、颈椎定点
旋转正骨手法。开诊时
间方便患者，诊疗手法多
元且有效，“夜间治疗门
诊”运行至今近两个月，
受到了上班族及学生的
青睐。

秦庆广的专业方向
是疼痛的精准治疗。作
为一名针灸学博士，秦庆
广擅长中西医结合的方
法治疗急慢性颈肩腰腿
痛、肌肉、韧带以及筋膜
疼痛，对颈椎病、腰椎间
盘突出症的重吸收有深
入研究。他从事中医疼
痛的临床工作10余年，

在疼痛的治疗方面积累
了丰富的经验。

加入省人民医院一
年多来，秦庆广忙得脚不
沾地。在临高县人民医
院开展帮扶工作，筹划建
立了该院康复科病房，引
入颈椎卧位优值牵引法、
腰椎三屈位牵引法、针刺
麻醉镇痛、神经阻滞治疗
术等医疗项目，每周还开
展专业知识讲座、学术查
房、疑难病例讨论，提高
康复医师的诊疗能力，为
该院打造一支康复医师
队伍；在本院，除了日常
临床治疗工作，他还积极
开展科室内讲座，推广内
地先进的针灸治疗技术，
为海南医学院中医本科
班学生授课。

此外，秦庆广还将一
部分精力投入到群众科
普宣传中。“针灸科作为
省医院的一个新生科室，
老百姓对它的了解程度
还不够，我们需要多做科
普活动，让群众了解针
灸，让我们的技术为更多
老百姓服务。”秦庆广
说。为此，他建立了针灸
科的微信公众号，发布治
疗颈椎病、腰椎间盘突出
等方面的科普视频，提高
群众的健康意识。

时光如白驹过隙。
秦庆广来到海南已近两
年，针灸科临床、教学、科
研等方面都有了提升，

“夜间治疗门诊”也走上
了正轨，秦医生也在海南
安了家，成为海南人。

“接下来，除了继续
聚焦疼痛的精准治疗提
高诊疗水平外，我还会加
强英语口语学习，提升外
语应用能力，为自贸港将
来的发展做好服务。”秦
庆广在工作规划中这样
写道。
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秦庆广在临高县人民医院为
当地医生分析讲解病例。

秦庆广应邀参加省人民医院为一例复杂病例组织的多学科会诊。

秦庆广在临高为患者服务。
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