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来棋子湾看《千与千寻》

还记得《千与千寻》电影中海上列车的
片段吗？电车缓缓从清澈蔚蓝的海面上开
过，白云触手可及，千寻安静坐着在车上看
着窗外逝去的风景，乘客逐渐下车，落日将
天边染得通红，也拉长远行人的身影。

在海南的西部，想要看到这样的场景，来
棋子湾是个不错的选择。有着海南最美海湾
之一之称的棋子湾，在昌江昌化镇北约3公
里处，距县城石碌镇55公里。此湾东倚昌化
岭，西连大海，东西长约20公里，呈S状。

日暮时分，驾车行驶在海岸公路上，打
开车窗，已经能闻到湿咸的海风。随即向
大海狂奔而去，绵软的沙滩和震慑人心的
蓝色海水都能让你忘却一切烦恼。

棋子湾的美，还在于它自然纯粹。
这里没有过度开发，依然保留着原始纯
真的状态，曾经的“万亩沙漠落海南”落
的就是棋子湾。在岸边，随意生长着野
菠萝、仙人掌，还有怪石嶙峋的石群，野
趣横生。

想看如同“咸蛋黄”般的落日从海面落
下吗？棋子湾是欣赏海上落日的绝佳观景
地之一。当落日西斜，海边的云彩也被染
上了金边，色彩变得绚丽起来。此时，出海
的渔船缓缓归家，让温暖的画面中更添一
丝温情，电影中的画面也得以重现。

来霸王岭看《风之谷》

宫崎骏电影宫崎骏电影《《风之谷风之谷》》主要讲述了人类主要讲述了人类
在在““腐海森林腐海森林””包围的情况下寻求生存出路包围的情况下寻求生存出路
的故事的故事，，整部影片都十分清晰地表达了人与整部影片都十分清晰地表达了人与
自然和谐共处的观点自然和谐共处的观点，，电影画面中大量电影画面中大量运用

了森林的元素，让夏天瞬间清爽了下来。
在昌江，如果问哪里有森林？必定是

霸王岭。山海黎乡，纯美昌江，海即棋子
湾，山则是霸王岭。看完棋子湾的海便沿
着山海互通旅游公路一路往山区开，直到
目光所及都是绿色，便到了霸王岭。

海南热带雨林国家公园霸王岭片区内
拥有全国保存最为完好的热带雨林，可谓是

“热带雨林展览馆”，其中列为国家重点保护
和严禁采伐的珍稀植物有黄花梨、见血封喉
木等27种，如果有幸得见“树王”“树神”的
身姿，别忘了停下来感受一下它们的神奇。

这里的动物种类达365种，更是雨林
精灵长臂猿的最后栖息地，耐心等待，天亮
时分或许能听到它们欢快的林间曲。

林中古树参天，水声潺潺，走进霸王岭
就能明显感受到凉意包围，空气负氧离子
含量高，每立方厘米高达8万个，每呼吸一
口都能感觉身体从上至下的舒爽。还有丛
林深处的雅加瀑布，每日在山间奏响森林
的狂欢曲，让炎炎夏日增添无尽清凉。

来王下乡看《天空之城》

深山藏王下，黎花三里寻。

在昌江，有个地方是被“藏”起来的，它
便是霸王岭脚下的王下乡。正如宫崎骏电
影《天空之城》那样，如果它真的存在，或许
在王下乡可以找到点滴灵感。

王下乡隐秘难寻，仿若世外桃源般存
在，三派村色彩丰富的彩绘墙将黎族人家
生活场景还原，洪水村保留的茅草屋和稻
田将记忆拉回遥远的过去，浪论村的人们
始终徜徉酒里歌里。隐藏于牙迫村峻峭岩
壁上的皇帝洞堪称奇观，这里是典型的喀
斯特溶洞，新石器时代遗址。其洞口位于
山腰，形似虎口，洞高约25米，长约130
米，洞厅呈拱形，可容上万人。

置身洞中，时间都过得慢了下来，在大自
然的鬼斧神工面前，人类显得十分渺小。向
洞外望去，南尧河水清又清，位于南尧河上的

“十里画廊”，以奇、险、峻而闻名，绮丽秀美，
富有诗意。崖岸上有千奇百怪的图案，整体
看上去宛如一幅巨大的印象派画卷。

刚过去的两个周末，三亚的
市民游客是在音乐声和笑声中度
过的。5月13日至14日，三亚草
莓音乐节在海棠湾畔激情开唱，
即使下雨也没有浇灭大家的热
情；5月19日至21日，开心麻花
在三亚上演主题体验式喜剧《偷
心晚宴》，为观众带来松弛欢快的
周末时光。

这是草莓音乐节首次落地三
亚举办，短短的两天里，从全国各
地来的乐迷在海棠广场集结，他
们肆意歌唱、尽情舞动，用热情

“点燃”这座城市的活力，同时带
动文旅消费增长。而它的背后，
是三亚面向青年客群，展开的精
准营销。

如今，出游主力军年轻化，
“90后”“00后”是旅游市场的新
生力量。在三亚，青年客群成为
推动三亚旅游恢复和拉动旅游消
费的主力军。三亚旅游大数据平
台显示，“五一”假期的“90后”占
比达28.5%，高于其他各年龄段；
此外，“00后”游客占比也突破了
10%，日益年轻化的客群正在为
三亚旅游发展注入新动能。

“年轻客群不满足于单一的
观光游览体验，他们彰显个性，追
求新潮、个性化、新奇的旅游体
验，希望能玩出特色、玩出花样。
我们积极顺应市场变化，结合青
年客群喜好，推出一批各具特色、
富有内涵的活动，塑造三亚年轻
化、时尚化、国际化的城市新形
象。”三亚市旅游发展局局长叶家
麟说。

将草莓音乐节落地三亚，正
是三亚市旅游发展局的“动作”之
一。“不仅仅是‘图个热闹’，还将
借势音乐节IP持续释放吸引力，
让更多的年轻人将目光汇聚到三
亚，带动更多年轻游客来到三亚，
也吸引更多的品牌活动落户三
亚，实现‘流量’变‘留量’。”叶家
麟说。

在闲暇的时间看一场演出，
是年轻人喜爱的消遣方式。在三
亚，他们可以收获独一无二的体
验。原来，三亚旅文集团将开心
麻花打造的首部主题体验式喜剧
《偷心晚宴》引入三亚，并将剧场
设在游船上，在微波荡漾的体验
中捧腹大笑。

当夜幕降临，三亚游船旅游
中心码头亮起炫彩灯光，夜上海
的呢喃小调浅唱低吟，一场复古
梦境在永乐号仿古船上缓缓展
开。从登船那一刻起，观众置身
于民国时期的一场宴会中，在演
员的引领下沉浸在剧目中，笑声、
掌声时不时响彻船舱。“这是一部
很不错的剧目，全程笑点不断，互
动的内容也很多，希望以后能常
在‘家门口’看到这样好看的剧
目。”三亚市民郑虹月说。

三亚旅文集团党委副书记、
总经理梅开志介绍，近几年该集
团一直在积极探索旅游产品的转
型升级，此次与开心麻花合作打
造的“海上剧场”，是对夜游三亚
湾项目的升级和延伸，在丰富夜
游三亚湾产品文化内涵与游客游
玩体验的同时，进一步促进旅游
与文化的深度融合。希望通过
这一跨界合作的尝试，打破游船
旅行的传统玩法，赋予其更加深
厚更具活力的文化内涵，加速海
南文旅产品的迭代和创新。

新潮活动“火”出圈，三亚气
质“亮”潮范。今年以来，音乐节、
喜剧演出、展览等一批互动性强、
体验感足的新潮文旅活动在三亚

“不断档”举行，让城市更有趣、更
好玩，带动了旅游人气的飙升，游
客纷纷解锁多重三亚，释放出更
多的消费潜力。
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日行万步，
一天多地，紧锣
密鼓地“极限式”
打卡；抑或是悠
然自得，如闲庭
信步，来一场沉
浸式体验……你
喜欢奔走远方邂
逅未知美好，他
热衷停驻街角品
味城市烟火气，
快慢深浅之间，
旅人张弛有度，
来去自如，各有
精彩。

既要惊险刺
激，又要文艺清
新，人们的旅游
诉求愈发多样。
但不必担心，在
风情万种、风物
万千的海南，深
逛或是浅游，沉
浸还是跳脱，这
一切“打开方式”
都变得合理而有
趣。
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世界上
有一种美，
叫宫崎骏电
影 里 的 夏
天。动漫里
的 湛 蓝 天
空，飘着如
棉花糖般的
白云，郁郁
葱葱的树木
焕发出浓烈
的绿，复古
的电车穿过
城市留下叮
当 的 响 声
……很多个
在脑海中的
电影场景一
闪而过，但
其实这些忽
闪的画面在
昌江就可以
找到。
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效率派打卡
遍寻新鲜感受

“主打一个效率！”“一天刷完 8
个海口景点。”“极速挑战24小时吃
遍万宁。”

最近，社交网络掀起了一种很新
的旅游玩法——“特种兵旅游”，在近
乎风驰电掣的旅行效率下，哪怕只有
一天时间，也能把一座城市“吃光抹
净”。

“主打的就是一个尝鲜。”说起“特
种兵旅游”体验，“00后”学生陈芳是资
深玩家。在她和小伙伴的行程表里，6
点西海岸看日出，8点西天庙吃早餐，9
点暴走骑楼老街……晚上10点海大
南门夜市吃夜宵，一整天的行程环环
相扣，应接不暇。

时间紧、地点多、强度高，这种极

其高效的旅游模式，主
角通常为高校大学生、
职场青年，尤以前者

居多。精力充沛的他们
多在双休日的清晨或周五

晚上鱼贯而出，奔向各大打
卡点。
“特种兵旅游”看似洒脱，实

则花费的工夫不少。
“想在一天内尽可能多些体验，必

须要做好功课。”陈芳说，区别于悠闲
的“佛系出游”，“特种兵旅游”每一分
钟都要精打细算，所以需要更详细、严
格的时间和路线规划。

“只有把一个地方‘吃透’，你的旅
行才会有收获。”每次出发前，陈芳和
小伙伴都要耗费一周，甚至更长时间，
查阅大量旅行攻略和热门帖子，了解
各种当地的打卡点、美食等信息，定制
适合自己的路线和玩法。

在职场青年的视角里，“特种兵旅
游”还多了一层“解压”意义。

“旅行何必只有远方，在周末玩遍
周边城市也是一种乐趣。”今年3月，

“95”后上班族吴清扬和朋友们开启
“特种兵旅游”征程。利用联结全省的
环岛高铁线路和公路网，他们几乎每
个周末都会从海口出发，在周边城市
一日游。

“椰子粑汤、咖喱面汤、木瓜牛杂
……有时候，吃了一周的外卖和食堂，
就盼着周末来解锁各种新奇美食。”美
食是吴清扬出发的主题，万宁的南洋
风味、琼海的精致杂粮、陵水的疍家风
情，都是他旅途中难忘风味。

即使不少人评价“特种兵旅游”只
是走马观花，浅尝辄止。但吴清扬认
为，对于久困在繁忙城市和繁重工作
中的年轻人，走出门，多体验，就是一
个好的开始。

人文派沉浸
体验城市烟火

快节奏之外，也有不少人喜欢深度
体验城市氛围，沉浸式感受一座城市的
人间烟火气。博物馆、老街区、古巷弄，
都可以成为一座城市气质的注脚。

“即使在海口生活多年，可当朋友
问起这有什么可玩的，我的脑子里只
是一片空白。这让我发现自己并没有
好好感受这座城市的风景。”海口“90
后”吴清雅分享了一次奇妙经历。今
年五一假期，为了接待从长沙来游玩
的大学同学，她们策划了一场海口的
City Walk。

City Walk，起源于伦敦，译为
城市漫游或城市徒步，是一种城市
微旅游，也成为人们探索城市人文
的方式。

不同于走马观花的打卡拍照，也
不是漫无目的闲逛游荡，City Walk
在专业领队的带领下，设计路线和主
题，在行走中深度了解城市的历史与
文化、变迁与创新。

这一趟慢旅行中，吴清雅和朋友

漫游府城，寻找“七井八巷十三街”，感
受千年府城的繁华和沧桑。

“海瑞故居、丘濬故居、达士巷
……对照着搜寻的历史资料一处处
探访，走累了就在巷子里寻找地道
美食填肚子。”吴清雅回忆，花了整
整一天，她们才堪堪走完府城。但
这一趟的行程却让她意识到，稀疏
平常的脚下道路，有时候也是别人
羡慕的远方。

在旅行中慢下脚步，穿梭于市井
小巷、浸润于人间烟火之中、触摸城市
肌理。

对于旅游者来说，这是深度感受
一个城市生活、休闲、文化、历史的最
好方式；对于当地人来说，用探索者的
全新视野去挖掘城市的隐藏一面，这
无疑是拆盲盒般的惊喜之旅。

运动派畅玩
挥洒激情汗水

在旅行里“动起来”，成为越来越
多人的选择。

人们希望在旅行中有更多个性探
索，从海里的冲浪、桨板、帆船，岸上的
徒步、溯溪、登山，再到空中的滑翔伞、
低空飞行等等，玩遍海陆空，来一场酣
畅淋漓、释放身心的动感体验。

对陵水上班族李焕来说，周末的
快乐，便是骑上摩托车，一路狂飙到万
宁日月湾冲浪。

“踏上浪尖，所有的压力都瞬间释
放。”李焕说，随着浪潮摇摆，脑子里的
杂念一转而空，只顾着如何感受风浪，
驱浪前行。冲完浪后，他还喜欢和朋
友们骑车寻找本地馆子，“这种生活，
就一个字——爽！”

潜水、水上冲浪、海上飞机、水上摩
托、动感飞艇……在东线的分界洲岛、
日月湾、后海、蜈支洲岛等景区，各类齐
全的水上项目足以令游客乐不思蜀。

海南不止有海，遍布全省的溪流，
虽然低调却也是丰美而意趣的存在。

穷水之源，登山之巅，溯溪是解锁
溪流趣味的旅游方式。

“驴友”大白介绍，溯溪从登山运
动中独立而出，指的是沿着峡谷溪流
逆流而上，克服地形上的各处障碍，探
索溪流源头的户外活动。

“溯溪时，林中树影摇曳，耳边蝉
鸣鸟叫，脚下清凉的溪水川流而过。”
大白说，这是一种颇为复杂的旅行体
验，山路曲折艰险，但身处林中溪涧，
却有几分宁静悠然。

目前，在琼中百花岭、万宁飞水
岭、三亚六罗瀑布峡谷等地，专业驴友
们都开发出不少溯溪路线。但对于想
尝试这一旅行方式的新手而言，还是
需要寻求专业人士指导和帮助。

旅行，本就是走出幽室，探索天
地。所有的行走，都以人为尺。数种
旅行方式无谓好坏，不分高下，只要
能在此间打开自我，与万物联结，那
么所创造的感触与回忆便是一种无
价收获。
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⬇ 海口府城琼台福地。本报记者 张茂 摄

⬇ 用宫崎骏的画风描绘的昌江皇帝洞。
图片来源：Nicole姐姐（小红书）

⬅ 昌江皇帝洞。本报记者 宋国强 摄

众多粉丝相聚三亚草莓音乐节。本报记者 王程龙 摄

游客在儋州海花岛体验跳伞。特约记者 吴文生 摄


