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■ 本报记者 马珂

“临床应用上的一大步”
国内首个由三级公立医院设置的黎族医药门诊在海南开诊

2020年8月6日，海南省中医院黎族医药门
诊正式开诊。这是国内首个由三级公立医院设
置，完全基于黎族医药诊治经验，且服务功能较完
善的黎族医药特色门诊。

“这个门诊的开设，在黎族医药临床应用上迈
出了一大步。”省中医药管理局有关负责人评价道。

海南省中医院党委书记蔡敏介绍，近几年，国
家大力发展中医药事业、推动民族医药高质量发
展。“保护和挖掘海南独有的黎族医药，省中医院
有这份责任。”蔡敏说，最终在省中医药管理局的
支持下，省中医院黎族医药门诊顺利开诊。

开诊初期，一天只有两三名患者。“当时人们
对黎族医药了解很少。”钟捷东坦言，为了打消患
者的顾虑，钟捷东决定从加强科普入手，通过开
设讲座、录制电视节目、拍短视频等方式，多渠道
普及黎族医药，取得了不俗的传播效果。与此同
时，黎族医药门诊的疗效也逐渐在患者中建立起
口碑。

最直观的体现，便是门诊接诊量的增多。“现
在我平均每天看30个患者。”钟捷东说，患者不仅

来自海南本地，也有专程从千里之外赶来的。外
地病患数量一度占到黎族医药门诊接诊量的三分
之一。

“门诊只是一个平台，其实黎族医药可以融入
多种专科治疗中，比如骨伤科、皮肤科、风湿科等
热带病种。”蔡敏说，省中医院会继续对黎族医药
疗法进行整理挖掘与研究，明确验方的适应症和
禁忌症，让诊疗行为进一步规范化、标准化，让更
多患者受惠。

如今，除省中医院外，屯昌县中医院也设置了
黎医苗医门诊，东方市中医院设置了黎族医药体
验区。黎族医药进入更多人的视野，更多病患享
受到黎族医药特色服务。

此外，海南正鼓励各地建设黎医黎药体验区，
并依托海南医学院、中国民族医药协会黎医药分
会等机构，为各市县的黎医黎药体验区建设提供
指导。省医保局已启动动态调整民族药（黎药、苗
药）纳入我省医保药品目录的工作，保障群众获得
优质高效的民族医药服务，同时促进民族医药事
业高质量发展。

在创新中发展
我省出台一系列政策支持

黎药研发，多渠道培养黎医人才

在困境面前，一些创新探索也在同
步展开。

在琼中黎族苗族自治县红岭村，有
一片500多亩的胆木种植林，属于海南

森祺制药有限公司3800余亩胆
木种植基地的一部分。

胆木是一种常见黎
药材，具有清热解毒、消
肿止痛的功效，有“植物
抗生素”的美称。海南
黎族百姓长期依靠胆木
对抗各种炎症。

“我们看好胆木在治
疗上的效果，开发了以胆
木为原料的黎母山胆木浸
膏糖浆。”海南森祺制药有
限公司董事长曾纪锴介绍，
黎母山胆木浸膏糖浆自2017
年开始销售便迅速打开市场，
2022年销量约为780万盒，销
售额2.8亿元。

这给了曾纪锴信心，他又将企
业目标放在了发掘胆木新适应症和

新用途上。近年来，公司联合国内多
家研究机构开展胆木的抗菌谱、抗病毒

性能研究，同时研发更多胆木中成药、日
化产品，为市场开发储备更多新品种。

在企业探索之外，海南已将黎药
研发提上了日程。《中

共海南省委 海
南省人民政
府关于促进

中医药在海南
自由贸易港传承

创新发展的实施意
见》提出，要对黎族、苗族等地方特色

民族医药进行挖掘、整理以及研究、保
护和开发，在省级层面为我省民族医药
工作发展提出了明确指导意见。《海南
省“十四五”科技创新规划》提到，要加
大对黎药、南药和芳香药活性成分的研
究和开发。《海南省加快生物技术发展
的实施意见》则将黎药列入生物医药产
业技术攻关的重点领域。

2021年，由海南省中医院和中国
医学科学院药用植物研究所海南分所
相关人员合作申报的“黎族医药的研究
与开发”，获海南省重大科技计划立项，
旨在对黎族医药用药经验和特色治疗
技术进行挖掘和规范化研究，同时深入
研究黎族医药治疗重大慢性疾病有效
临床经验方，并开发成院内制剂，推动
黎族医药的传承与创新发展。

在黎医人才传承方面，省中医药管
理局有关负责人透露，我省正推进黎族
医药人才队伍建设，通过在全省挖掘黎
族医药传承人、推广培训黎族医药适宜
技术、推动海南高等院校开设黎族医药
选修课程等方式，加大人才培养力度。

作为新一代的“药王”，杨丽娜早已
放下了黎医祖传药方保密的传统，自
2001年起，她自费挖掘整理黎药民间
验方，共抢救、收集民间验方 300 多
个。“只要有人愿意学，我乐意把黎医的
方子传下去，不要让黎族医药失传才是
最重要的。” （本报海口5月25日讯）

“黎族医药有效吗”
“几千年传承至今，就是黎族
医药有效性的证明”

传承的双重困境
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药材来源并不稳定

一位“妣雅”长成

有多么不容易

扫一扫二维码

走进“妣雅”的故事

深读 漫说

黎药为什么神秘

又有哪些功效

扫一扫二维码

了解更多黎药知识

深读 动话

黎族医药于世，神秘且独特。
历史很长。数千年的代代传

承，黎族医药凝结着黎族人与自
然相处的智慧，与疾病对抗的独
特方式。

时间很紧。黎族没有本民族
文字，相关医药知识仅靠口口相
传，亟待挖掘整理，传承迫在眉睫。

未来可期。国内首个由三级
公立医院设置的黎族医药特色门
诊在海南开诊，黎药产业化发展
提速……

自豪、忧心、期许……近日，
海南日报记者走访省内多地，众
多从业者表达了对黎族医药发展
的不同感受。从神秘走向大众的
黎族医药，正接受着更多考验。
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传承数千年的古老医药，如何在新时代焕发新生

风口上的黎族医药
黎 族 医 药 小 百 科

黎族医药
黎族同胞历经数千年积累下来的用药经验

更多采用生鲜药草、动物性药材等单剂型药材

对泌尿系统、妇科、骨科、皮肤科、风湿
等多类疾病的诊断治疗较有经验

其中“骨伤疗法”和“蛇伤疗法”
入选了海南省非物质文化遗产代表性项目

特别对毒蛇咬伤、跌打损伤、风湿骨痛、
接骨、中毒、疟疾等有独到疗效

黎医杨丽娜上山采草药。受访者供图

胆木是一种常见黎药材。
本报记者 陈若龙 摄

从胆木中提取的黎药半成品。
本报记者 陈若龙 摄

“黎族医药有效吗？”杨丽娜经常
被问到这个问题。

在海南省五指山市南圣河畔，她
开设了省内第一家黎族医药诊所——
五指山黎族民间医药研究协会门诊
部。诊所里摆着一张有些古旧的诊
桌，比诊桌历史更久的，是杨丽娜的黎
医之缘。

杨丽娜生长在五指山市一个黎族
村庄。“黎族百姓长期在深山中生活，
经常要处理蛇咬伤、骨折等问题，所以
百姓们或多或少懂得一些识别和利用
草药的知识，但遇到自己不能解决的
疾病，就要求助于黎医。”杨丽娜说，黎
族百姓通常将黎医称为“药王”。

黎语里，德高望重的女性黎医被
尊称为“妣雅”（黎语音译），而男性黎
医则被尊称为“帊雅”（黎语音译）。杨
丽娜的奶奶就是一名“妣雅”。

9岁时，杨丽娜跟着奶奶上山采
药，学习治病救人的方子。“曾经习以
为常，不觉得黎族医药有多特别。”为
了走出大山，杨丽娜拼命学习，长大后
考上卫生学校，系统地学习相关医学
知识。

毕业后，杨丽娜回到海南从医，当
面对一些特殊疾病患者或贫困患者
时，她总会不自觉地运用黎族医药知
识治病。便宜又有效的治疗，让杨丽
娜获得了众多患者的认可，也让她发
现，黎族医药在其他地区鲜为人知。

2000年，一心挂念黎族医药发展
的杨丽娜从医院辞职返乡，回到奶奶
身边重新学习黎族医药知识，成为“药
王”继承人，并于2005年开设了现在
这家黎医诊所。

“我用黎药治病20多年了，黎族
医药有没有效果，你看看我背后墙上
挂的这些锦旗。”杨丽娜的语气里透着
自豪。

相比从小就与黎族医药打交道的
杨丽娜，海南省中医院黎族医药门诊
特聘专家钟捷东，与黎族医药则是半
路结缘。

“我从小就听长辈说过黎医的故
事，对黎族医药有浓厚的兴趣。”1994
年，钟捷东大学毕业后回到家乡海南，
成了五指山地区的一名医生。他发
现，当地许多草木都可入药。于是他
走遍当地村寨，拜访了上百名老黎医，
认识黎族草药药性与功效，挖掘抢救
了上千个黎族医药民间验方。

“你不要小看鸡血藤哦，用来补
血，效果很好，价格还低廉。还有海南
的五指毛桃，补气也是非常好的。”钟
捷东的诊室里摆着一些草药，他随手
拿起一株就兴致勃勃地介绍起来。

黎族医药，是黎族同胞历经数千
年积累下来的用药经验，在制药、用
药、治疗等方面与传统中医有区别，更
多采用生鲜药草、动物性药材等单剂
型药材进行内服外用。清光绪年间的
《崖州志》记载，海南黎族民间对草药
形态、性能、性味、功效、采集、加工及
分类都有了较为全面的认识。

据相关研究书籍论述，黎族医药对
泌尿系统、妇科、骨科、皮肤科、风湿等
多类疾病的诊断和用药较有经验，特别
是对毒蛇咬伤、跌打损伤、风湿骨痛、接
骨、中毒、疟疾等有独到疗效，其中“骨
伤疗法”和“蛇伤疗法”，还入选了海南
省非物质文化遗产代表性项目。

“几千年来的传承，黎族医药已经
形成了防病治病系统，能够沿用至今，
就是黎族医药有效性的证明。”国医大
师林天东说。

传承数千年、作为民族珍宝的黎族医药，站在
了时代的风口，在机遇面前，也面临着发展困境。

困境之一是黎医人数少。
据省中医药管理局一份调查显示，目前全省

黎医数量仅300余人。这与黎医的传统培养方
式不无关系。

传统黎医，集采药、诊病、用药、护理于一身。
“药王”的传承人，一般从幼童时就被带着上山采
药、言传身教，待成年后由“药王”进行选拔考核。

对此，杨丽娜颇有体会。“要翻山越岭能吃
苦，还要对学医认药有天赋。”她说，小时候她跟
着奶奶上山认识药材，从山脚学到山顶，下山时，
又从山顶复习到山脚，“翻山”就是“翻书”。

海南南药产业博士、现在中国医学科学院药
用植物研究所海南分所从事南药研究的刘洋洋
分析道，由于黎族没有本民族文字，黎族医药知
识主要靠口传身授，一些祖传的经验处方，只有
极少数人掌握，给处方传承造成一定困难。

“现在已经没有50岁以下的黎医了。”钟捷东感
慨，目前省中医院黎族医药门诊有4位坐诊医师，人
手仍是不足，愿意来学习的年轻人屈指可数。

“甚至一些黎医自己的孩子，都不愿意去传
承。我们担心自己或许是最后一代黎医了。”已
经60岁的杨丽娜语气里充满惋惜，如今她在尝试
将自己所学传给儿子。

另一重困境是黎药材来源的不稳定。
海南黎族地区植被资源丰富，生长着大量药

用植物。部分知名药品也用到了海南黎药材。
例如治疗胃病的三九胃泰，用到了三叉苦、九里

香；用于治疗急性胃肠炎的枫蓼肠胃康，用到了牛耳
枫、辣蓼；用于治疗急性扁桃腺炎、急性咽喉炎、急性
结膜炎及上呼吸道感染的胆木浸膏糖浆，主要成分
就是胆木；还有治疗急性传染性肝炎、呼吸道和消化
道出血的裸花紫珠片，则用到了裸花紫珠……

除了这些被产业化开发的黎药材，还有相当
一部分野生黎药材正面临资源枯竭的危机。

从业数十年来，杨丽娜一直致力于保护和传
承黎族医药。现在她发现，有四五十种黎族草药
已经很难找得到了。“原来在家门口就可以采到
草药，后来只能跑到深山老林里找，黎族草药的
生存境况堪忧啊。”杨丽娜痛心地说。

比如，一种被当地人称为“冬天里的蜡烛花”
的草药，在治疗心脏病方面颇有效果。2009年冬
天时，杨丽娜还能在村子附近采到这种草药，后
来就再也找不到了。

“大部分黎药使用量不大，所以难以规模化
种植，药材来源主要靠野外采集，无法保证质量
安全和供应量。”刘洋洋提到，这些都限制了黎族
医药的进一步发展。


