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W 齐白石是中国近现代画
坛极富传奇色彩的画家，擅
画花鸟、虫鱼、蔬果、山水、人
物，融诗、书、画、印为一体，
被称为中国画大师，二十世
纪中国十大画家之一。在蔬
果题材中，他一生非常喜欢
创作蔬果题材的作品，丝瓜
就是个中之一。

他笔下的丝瓜看起来水
灵鲜嫩，饱满又结实，诸如
《丝瓜》《清香丝瓜》《蜜蜂丝
瓜》《丝瓜蝈蝈》等。这些丝
瓜画作不仅体现了齐老的
艺术造诣，也折射出他的生
活情趣，充盈浓浓乡村田园
气息。

本文所附的齐白石画作
《丝瓜》，127mm×34.5mm，
创作于20世纪30年代，中国
美术馆所藏。这幅《丝瓜》上
的丝瓜，瓜蔓攀爬在棚架上，
枝叶扶疏，朵朵黄色的丝瓜
花，与碧翠的丝瓜叶相映衬，
形成了鲜明对比；一条条丝
瓜从棚架间垂下来，淡淡雅
雅，或羞涩半藏于叶间，或大
方展露于外面，自然长在那
里；丝瓜蔓看似细小，却承受
了多个果实，传达出生命的
韧劲。

细细品赏，齐老运笔自然
老练，有大块笔墨表现了肥大
的瓜叶，而叶脉却画得清晰可
见，用黄色表现花朵，与瓜叶
的浑朴对比鲜亮。就连丝瓜
果实的老嫩清晰可辨，这不，
那丝瓜果实上还留着黄花的，
定是嫩的；没留着黄花的，相
对较老，这使得所画丝瓜更为
自然逼真。

齐白石在自传中写道：
“所画的东西，以日常能见到
的为多，不常见的，我觉得虚
无缥缈，画得虽好，总是不切
实际。”他出生于农村，时常
下地种植丝瓜、白菜等蔬菜，
并与其结下不解之缘，画好
丝瓜，在他看来是极其自然
的事。
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W 《备急千金要方》，简称《千金要
方》，是中国传统医疗与保健系列丛书
之一，是“药王”孙思邈用毕生心血著成
的医学巨著，全书30卷，集唐代以前诊
治经验之大成，对后世医家的影响极
大。书名取义孙思邈主张的“人命至
重，有贵千金，一方济之，德逾于此”的
生命观，视人命重于千两黄金。尔后，
他又著《千金翼方》作为姐妹篇，主要内
容有药物、伤寒、妇人、小儿、杂病、针灸
等。

《千金要方》首篇所列的《大医精诚》
《大医习业》是中医学伦理学的基础。其
中，妇科、儿科专一论述，奠定了宋代妇
科与儿科的独立基石；治内科病提倡以
五脏六腑为纲，寒热虚实为目，率先开创
脏腑分类制方的先河。

在学术思想上，孙思邈的《千金要
方》开创了内、外、妇、儿、五官、针灸、营
养等医学分类的雏形，对后世临床医治
起了促进作用。孙思邈以五脏六腑为
纲，以脏腑、寒热、虚实为制方用药的准
则，对每个脏腑首列总论，论述《素问》
《灵枢》及扁鹊、华佗、张仲景诸家有关
脏腑的生理、病理、诊断、治疗的辨证方
法，以及表里寒热虚实等各种证候。

在处方用药上，孙思邈主张方药并
重；不但重药，而且重方。他认为，药物
固能治病，但是必须按照一定的原则配

伍成一定的方剂，才能更好发挥治疗效
能，提出：“药有相生相杀，气力有强有
弱，君臣相理，佐使相持……若调和得
所，虽未能治病，犹得安利五脏。”

孙思邈强调综合诊断，整体论治，不
然的话，“知药不知灸，未足以尽治疗之
体；知灸不知针，未足以极表里之变”。
孙思邈善于用药，长于用针，还精于灸
法。他认为，治疗疾病必须取长补短，必
须掌握多种治疗方法，必要时要用多种
手法提高疗效。

杂学旁收，学以致用，是孙思邈诊治
的行为准则。他把酒用在医疗上，是吸
取民间经验，用酒来消毒和预防疾病，起
到意想不到的效果。比如，元旦喝屠苏
酒，端午喝雄黄酒，用雄黄酒涂抹肌肤
等，这些虽不是孙思邈所发明，但却最早
见于《千金要方》。

孙思邈医学成就卓著，涉及医学的
方方面面。他探究伤寒学，将《伤寒论》
内容较完整地收入《千金要方》。孙思邈

“始妇人而次婴孺，先脚气而后中风，伤
寒、痈疽、消渴、水肿、七窍之疴，五石之
毒，备急之方，养生之术，总编二百三十
二门，合方论五千三百首”。

《千金要方》提倡饮食疗法。“安身之
本，必资于食；救疾之快，必凭于药。”孙
思邈强调，“用药如用兵，其性刚烈，若发
用乖宜，非但不能愈疾，反会损伤正气。”
如能用饮食的方法治愈疾病，就不要用
药；若食疗不愈，再用药。孙思邈认为，
食物有“悦神爽气，以资气血”之功，如食
羊肝治疗夜盲症，收到了不药而愈的治
疗效果。

《千金要方》专列“食疗”一则，详细
介绍谷、肉、果、菜等食物的辅助治疗作
用，并指出“若能用食平疴，释情道疾者”
方可称“良工”。他认为：“善摄生者，无
犯日月之忌，毋失岁时之和。一日之忌，
暮无饱食，一月之忌，晦无大醉；一岁之

忌，暮无远行。”
在养生延年方面，提倡按摩、导引、

散步、轻微劳动及食治、讲求卫生等结
合，积累了防病治病的宝贵经验。《千金
要方》还记载不少错误的行为方式，那不
仅是造成疾病的根本起因，也是疾病复
发的结果，是“不减滋味，不戒嗜欲，不节
喜怒，病已而可复作。”

孙思邈的《千金要方》说，消渴能够
治愈，而复发的原因是“不减滋味”，就是
用调味品、下饭菜也不要掩盖五谷气
味。这种养生主张见于更早的文献《论
语·乡党》中的“肉虽多，不使胜食气”，与
《黄帝内经·奇病论》“此肥美之所发也”
的论证相一致。

孙思邈反对服五石散，对此深恶痛
绝：“又有贪饵五石，以求房中之乐，此皆
病之根源之患，生诸枝叶也，不可不知其
本末。”他举证大量儒生服五石散而暴死
的事例，指出宁服毒药野菖，也不能服
散。为此，他创立诸如白豉汤、甘草汤和
杜仲汤等来解毒。

受时代限制，孙思邈仍有许多不足
之处，但瑕不掩瑜，并不影响《千金要方》
的巨大成就。北宋医学家林亿校正《千
金要方》《千金翼方》时说：这两部书，上
自有文字起，下至隋朝止，无论医学的理
论和方剂，没有不被采纳的，而且增加了
许多新的内容。
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我国古代茶事有“三时茶”之分，
即朝会、书会和夜会，分别是早茶、午
茶和晚茶。

海南岛茶文化可以追溯到一千
多年前的唐代，但有据可查的茶事活
动不多，尤其是“雅集”，更是少之又
少，且主要见诸苏东坡的诗文。

李德裕
表弟派人带茶到崖州

唐朝宰相李德裕嗜茶如命，在长
安时，不但寻找各地名茶、好茶，对煮
茶的泉水也很讲究，有一段时间，他
一定要用“天下第二泉”惠山泉来煮
茶，为此特设驿站，专程从江苏无锡
递送到长安。

茶友皮日休（约834年—约883
年）实在看不下去，在《题惠山泉》中，
以“丞相长思煮泉时，郡侯催发只忧
迟。吴关去国三千里，莫笑杨妃爱荔
枝”等诗句，对他作了委婉的批评。

某日，有位僧人告诉李德裕，长
安昊天观的井水与惠山泉相通。李
德裕让人将水取来一试，果不其然，
才撤掉送水的驿站。

因此，后世史学家曾对李德裕作
出“嗜茶乱政”的评价。

当被贬到“鸟飞犹有半年程”、属
于瘴疠之地的崖州（在今海口），李德
裕就不容易喝到好茶了，而且还缺医
少药。

好在有个别亲友从内地寄来或
让人送来生活用品，让李德裕的日
常得以改善，或许也使内心得到一
些慰藉。

据南宋历史轶事笔记《宾退录》
记载，李德裕一位当侍郎、在家排行
十九（姓名不详）的表弟，不怕政敌打
击，派专人给李德裕送来“衣服”“器
物”“茶药”，让他“涕咽难胜”。

茶在成为饮品之前，最初是作为
“药”存在的，有治病祛疫的功用。相
信彼时李德裕收到“茶药”后，除了感

激涕零，煮茶已经不再是为了解馋和
享受生活了。

苏东坡
晚茶三碗一夜无眠

“……山水上，江水中，井水下。”
唐代陆羽在《茶经》中，对煮茶的水要
求极高，其中山泉水为上，江河水为
中等，最不济的是井水。“老茶客”苏
东坡谪居儋州后，自然难以获取山泉
水，不过，儋耳大地水系发达，当时干
净的江水、河水还是管够的。

“活水还须活火烹，自临钓石取
深清。大瓢贮月归春瓮，小杓分江入
夜瓶。雪乳已翻煎处脚，松风忽作泻
时声。枯肠未易禁三碗，坐听荒城长
短更。”苏东坡居儋所作的这首《汲江
煎茶》，被认为是中国咏茶诗词中少
见的佳作，诗中描述了取水、煮茶、饮
茶的全过程。

陆羽曾经说过，即使是用江河水
煎茶，也要取远离人迹的。苏东坡完
全是按陆羽的“取水说明”操作，而且
有过之而无不及——“自临钓石取深
清”，不但是深层的江水，还是流动的
活水——“小杓分江入夜瓶”。

然而，一个人喝茶，还是在深
夜饮茶，换来的往往是彻夜难眠
——“枯肠未易禁三碗，坐听荒城
长短更”。

后世有人根据坡翁的《汲江煎
茶》，画了一幅《东坡海南烹茶图》，
金代进士冯璧观摩此画时曾赋诗一
首：“讲筵分赐密云龙，春梦分明觉
亦空。地恶九钻黎洞火，天游两腋
玉川风。”

苏东坡并不总是一个人品茗。
据《海南茶事》的作者陈德新先生考
证，苏轼在海南的三年间，一旦收到
亲友寄来的好茶，甚至是私藏的名
茶，往往会与好友分享，其中至交赵
梦得和学生姜唐佐便是一起“啜茶”
的茶友。

苏东坡初往儋州，途经澄迈时，
曾得到寓居澄迈的赵梦得的热情招
待。赵梦得还时不时从澄迈赶到儋
州，与苏轼住上一段时间，二人过从
甚密。有一天，苏东坡写了一份短
笺，让苏过给赵梦得送去：“旧藏龙
焙，请来共尝。盖饮非其人茶有语，
闭门独啜心有愧。”

“龙焙”产自福建建安，是北宋御

茶之一，也是名茶，应是苏轼在朝时
被皇帝赏赐的。

苏东坡认为，珍藏多年的极品贡
茶，若不是遇到适饮之人，茶也会有怨
言；如果自己闭门独享，也会心生愧
疚。坡翁对赵梦得，真可谓诚意满满。

在书信《与姜唐佐》中，坡翁写
道：“昨日辱夜话，甚慰孤寂。示字，
承起居佳胜。奇荈（荈，指老茶叶）佳
惠，感服至意，当同啜也。”

白玉蟾
最懂茶的海南先贤

“满室天香仙子家，一琴一剑一
杯茶。羽衣常带烟霞色，不染人间桃
李花。”南宋海南籍著名道士白玉蟾
的这首七绝《卧云》，描述了自己弹
琴、舞剑、饮茶的修道生活，可谓逍遥
自在。

古代的僧侣道士，修行时往往离
不开茶，著述《茶经》的陆羽，就是一
名和尚。白玉蟾还写过一首有48句
之多古诗《茶歌》，诗中还提到了唐代
的卢仝、白居易、刘禹锡、陆羽和北宋
的范仲淹、苏东坡等懂茶、爱茶、嗜茶
的名人。

从白玉蟾的《茶歌》，可以看出
他应该是古代海南最懂茶的人。
白玉蟾原名葛长庚，祖籍海南琼山
（今海口），曾长期在福建武夷山修
炼，自号“海琼子”。《茶歌》描写了
他在武夷山看到的采茶、制茶、煎
茶和喝茶的场面，以及他个人饮茶
后的感受。

《茶歌》前八句用拟人化的笔法，
描写春来茶树吐露嫩芽的形态，如

“枝头未敢展枪旗”“雀舌含春不解
语”；将茶叶采摘回去后，“蒸来细捣
几千杵”，用的是“蒸青”工艺来杀青，
然后再人工制成茶饼，“捏作月团三
百片”，最后用文火和武火烘干，“火
候调匀文与武”。

煮茶环节，用的是活火和新泉，
茶汤的形态，在白玉蟾笔下是“蟹眼
已没鱼眼浮”，声音则是“垚垚松声送
风雨”。

接下来，用定州产的红玉雕花瓷
器来盛饮，口感是“绿云入口生香风，
满口兰芷香无穷”，饮后的感受是“两
腋飕飕毛窍通，洗尽枯肠万事空”“味
如 甘 露 胜 醍 醐 ，服 之 顿 觉 沉 疴
苏”……

白玉蟾在《茶歌》中还提到了苏
东坡在儋州汲江煎茶那档事，“东坡
深得煎水法，酒阑往往觅一呷”。从
中可以窥见，苏轼可能喜欢在酒喝高
后，来一碗茶解解酒。

元明清三代，海南茶事活动见诸
史料的不多。最有名的当数明代文
渊阁大学士丘濬回乡为母治丧时，在
琼山和澄迈之间的羊山地区建亭赠
茶，为赶路人止渴解乏的佳话，因此
留下了一个地名“施茶”（即今海口市
秀英区石山镇施茶村）。

明代文昌、琼山两地乡民还有喝
“早茶”的习俗，但他们喝的不是纯粹
的茶，而是在茶叶中加入茱萸、茉莉
花、八角等一起烹煮。当时的临高举
人、《琼台外纪》的作者王佐看见后，
曾以诗句“藤钵晓茶吹樧末”进行生
动的描绘。
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，白
居
易
，馈
茶
唤
醒
禹
锡
醉
。

陆
羽
作
《
茶
经
》
，曹
晖
作
《
茶
铭
》
。

文
正
范
公
对
茶
笑
，纱
帽
笼
头
煎
石
铫
。

素
虚
见
雨
如
丹
砂
，点
作
满
盏
菖
蒲
花
。

东
坡
深
得
煎
水
法
，酒
阑
往
往
觅
一
呷
。

赵
州
梦
里
见
南
泉
，爱
结
焚
香
瀹
茗
缘
。

吾
侪
烹
茶
有
滋
味
，华
池
神
水
先
调
试
。

丹
田
一
亩
自
栽
培
，金
翁
姹
女
采
归
来
。

天
炉
地
鼎
依
时
节
，炼
作
黄
芽
烹
白
雪
。

味
如
甘
露
胜
醍
醐
，服
之
顿
觉
沉
疴
苏
。

身
轻
便
欲
登
天
衢
，不
知
天
上
有
茶
无
？

【编者按】

2019年 11月27日，
联合国大会宣布将每年5
月21日设为“国际茶日”，
以赞美茶叶的经济、社会
和文化价值，促进全球农
业的可持续发展。之所以
将“国际茶日”设在5月
21日，是考虑到中国的茶
叶品种以绿茶、红茶为主，
每年5月中下旬，大部分
茶叶都已上市。

与以往三年的“国际
茶日”只在国内的北京、浙
江、贵州、湖南、湖北、上海
等地举办活动不同，我国
今年还在比利时、希腊等
国举办“茶和天下·雅集”活
动。

史
话
春
秋

W 海
南
古
代
茶
事

闭
门
独
啜
心
有
愧

■
本
报
记
者

陈
耿

通
讯
员

吴
钟
朴

齐白石画作《丝瓜》。
中国美术馆藏

茶
歌

宋
·
白
玉
蟾

明代丁云鹏《煮茶图》（局部）。 资料图

白玉蟾画像。 资料图
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