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诗酒趁年华：

人生超然的快乐
■ 阮忠

东坡在密州（今山东诸城）当太守时，密州
有一座旧台，年久失修，他便让人修整。台成，
他让弟弟苏辙命名。喜欢老子的苏辙想到天下
之士多热衷是非之场、荣辱之海，为外物所累而
不超然，因此取老子《道德经》中的“虽有荣观，
燕处超然”，将这座台命名为超然台。东坡十分
高兴，他让苏辙、张耒、李邦直、文与可等人各写
了一篇《超然台赋》，还为苏辙、李邦直、文与可
的《超然台赋》写了跋文，记录了超然台修葺后
的愉悦心情。东坡不仅为此写了《超然台记》，
还欣然填了《望江南·超然台作》一词，具体内容
如下：

“春未老，风细柳斜斜。试上超然台上看，
半壕春水一城花。烟雨暗千家。

寒食后，酒醒却咨嗟。休对故人思故国，且
将新火试新茶。诗酒趁年华。”

东坡登台所见，春风、春柳、春水、春花都是
春天的常景，兴奋之情油然而生。就像他在
《超然台记》中所说的“凡物皆有可观。苟有可
观，皆有可乐，非必怪奇伟丽者也”，日常生活
中，吃点果蔬、喝点薄酒都是快乐。从超然台
上放眼望去，春
天诸美尽收眼
底，让“烟雨暗
千家”并不显得
暗沉，反而透出
密州城烟火气
的温馨。

在 人 生 的
快意中，东坡突
然 提 到“ 寒 食
后 ，酒 醒 却 咨
嗟”。寒食是清
明前一天，传说
是为了纪念春
秋时期晋国的
介子推而设立
的节令。东坡
醉后生感叹，只
因对着故人想
起 了 家 乡 眉
山。过往如逝
水，留下的是难
忘回忆。他用
一个“休”字劝
人也劝己，先抑后扬，说出“且将新火试新茶。
诗酒趁年华”。这是全词中最见精神的词句，人
生的快乐仿佛凝聚在超然台上：观景之乐、品茶
之乐、酌酒之乐、赋诗之乐一时皆备，他认为趁
年华能诗则当诗，能酒则当酒，人生如是足矣。

苏辙将这座台取名为“超然台”，认为处世
宜保持内心平和，不为荣华富贵所动，不为艰
难困苦所动。东坡在《超然台记》中回应说，苏
辙“名其台曰‘超然’，以见余之无所往而不乐
者，盖游于物之外也”。所谓游于物外，就是处
在世俗的名利之外，但东坡说“超然”，又哪能
真正做到呢？就是在密州，东坡还写了《密州
通判厅题名记》，提及自己与人交往，无论亲疏
都一吐衷肠，必尽言而后已。笔者认为，这出
自他对世事的深切关怀，并非超然者所为。

东坡在《超然台记》中说，“求福而辞祸者，
以福可喜而祸可悲也。人之所欲无穷，而物之
可以足吾欲者有尽。”求福辞祸，只为福可喜而
祸可悲，但人的欲望无穷，能满足人欲望的事物
有尽。世间可乐者甚少，而可悲者常多，这是人
生的常理。正因为如此，处艰难而超然，弃痛苦
而自乐，更能体现人生的意义。想到东坡的话，
再重读这首《望江南·超然台作》，真是意味深
长。

日前，三亚市民族中学学生在学校劳动基地
用画笔描绘绿意盎然的“润物生态园”。

本报记者 徐慧玲 摄

近日，儋州市那大第一小学举办2023年春
季“书香新时代 典亮新征程”经典诵读比赛。

特约记者 吴文生 摄
5月 25日—26日，万宁市东岭

学校迎来一场美术“大餐”。两天时
间里，海南省施琼英中学美术卓越
教师工作室的20名美术教师，带着
他们研究的课题“海南苙”、沙画、人
物剪纸、版画、槟榔鞘皮艺术等，为
东岭学校七、八年级学生开展现场
授课与手工制作相结合的美育体验
活动。

本次活动也是万宁中学教育集
团总校与集团内学校东岭学校、东兴
学校挂牌成立区域美术教研共同体
后组织的美术送教下乡活动。

5月25日，海口市第十中学高级
美术教师施琼英与海南省施琼英中
学美术卓越教师工作室成员——万
宁美术教师杨师忠、屯昌美术教师程
子珍、文昌美术教师符红阳三人同

台，结合新课标进行“学—教—品”式
教学探索，共同给七年级两个班的学
生连上三节课——海南乡土美术课
程“苙——传递海南乡情的吉祥使
者”。

苙饭，是海南的一种传统美食。
海南不同地方裹饭的“苙”形状各
异。4位美术教师带领学生们认识海
南不同形状的“苙”，了解海口、万宁、
屯昌和文昌等地关于“苙”的民俗，并
现场烹制苙饭。

此外，海南省施琼英中学美术卓
越教师工作室其余十几名教师，也在
东岭学校分别组织开展自己擅长的
美术课程社团活动，帮助东岭学校培
养学生，成立相应的美术社团。

七年级学生崔冰冰在老师的指
导下学会了剪纸，八年级学生张钰第

一次学版画。“学起来并不难。”张钰
说，老师提供图形素材并拷贝在版
上，她们学着用刻刀将图案刻出来。

教学生们版画的是陵水祖关初级
中学美术教师周才生。“教学时，要先
让学生体验版画制作的流程，培养他

们的学习兴趣。”周才生说，以后他还
可以通过视频对学生进行现场指导。

5月 26日，东岭学校展出丰富
多彩的学生美术作品：用脱落的槟
榔鞘皮编织成的花儿、鸟儿和扇子，
红色革命人物肖像剪纸，用野菠萝
叶制成的号角，用线描勾画的热带
植物，以及版画、沙画和书法作品
等。

东岭学校作为九年制义务教育
学校，目前仅有一名美术教师。为进
一步促进万宁中学与东岭学校、东兴
学校优势互补、资源共享，万宁中学
与这两所学校一起开展集体备课、共
研共进等活动。近日，万宁中学教育
集团还挂牌成立了区域性美术教研
室，以进一步加强三校的美术教育力
量。

万宁东岭学校的美术“大餐”
■ 本报记者 张惠宁

“跑起来，注意大腿的摆幅。”
“该传球了，边路赶紧插上。”
……
日前，在海口市灵山中学足球场上，

一场男子足球队训练赛正在进行。灵山
中学体卫艺处副主任林声广站在球场外
一边观赛，一边用嘶哑的嗓音进行指
导。不久前，海口市灵山中学男子足球
队在全省中学生足球赛暨初中男子校园
足球联赛中披荆斩棘，一举拿下冠军。

难以想象的是，这所刚刚摘得桂冠
的中学曾是足球“荒漠”。“灵山中学球队
组建初期，没有孩子愿意踢球。”林声广
告诉海南日报记者，2002年，灵山中学
计划组建足球队，但报名的孩子寥寥无
几。为了找到适合踢球的好苗子，教练
员还利用空闲时间骑着摩托车走村串
户，到周边村庄的小学里选才，最后才成
立了第一支校园足球队。

经过多年发展，这支“荒漠”上崛起
的校园足球队逐渐成长起来，在越来越
多赛事上亮相并多次获得冠军。2009
年，灵山中学男子足球队与来访的韩国
济州道青少年足球队交锋。

尽管多次取得佳绩，但灵山中学的足
球教练员们深知这并非易事。冬日清晨，
足球队队员在教练员的带领下结束体能
训练后，其他学生才陆续走进校园；夏日
傍晚，球队队员在球场上跑步、过障碍物、
运球，不断进行体能和技巧训练。一遍又
一遍重复训练，让队员们挥汗如雨，衣服
湿了又干，干了又湿；外出比赛的路上，队
员们也要争分夺秒学习文化课……

在近期举行的全省中学生足球赛暨
初中男子校园足球联赛中，与琼中男足
对战的那场“硬仗”，让灵山中学男子足
球队主教练邓毓松感触颇深。面对实力
强大的对手，灵山中学男子足球队丝毫
没有怯场，不仅一次次突破冲到禁区，还
一次次在比分落后的情况下将比分追
平，最终取得半决赛的胜利。

“比赛让我看到了我们学校与其他学
校的差距，也让我看到了队员们超强的凝
聚力和顽强拼搏的精神。”邓毓松说。

为了支持校园足球发展，灵山中学
近年来陆续扩大足球特长生招生名额，
在经费上给予大力支持。灵山中学党委
书记、校长刘少琼表示，下一步，该校将
继续加强学校足球人才培养力度，发挥
足球育人功能，推进校园足球普及。

昔日足球“荒漠”已成“绿洲”。看着
在绿茵场上自由奔跑的孩子们，林声广
说，以前灵山中学没几个人踢足球，现在
在足球场上奋力奔跑的身影和足球训练
场地越来越多，每季度还定期开展球赛，
校园足球运动开展得如火如荼。
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一手抓普及，一手
抓提高

脚背颠球、正面运球、跨步
堵抢……5月11日傍晚，在琼
海市嘉积第二中学（以下简称
嘉积二中）的足球场上，身穿红
色训练服的学生傅绩升和队友
们正在参加日常训练。

在嘉积二中，无论是平时
还是寒暑假，傅绩升等足球队
员从未停下训练的脚步。

“我们积极推进校园足球
运动的开展，一手抓普及，一
手促提高。”嘉积二中校长周
熙胜告诉海南日报记者，“抓
普及”，指的是让所有学生都
有近距离接触足球的机会，通
过游戏、比赛等方式让所有学
生学会踢足球，培养兴趣，锻
炼体能。该校每周五节体育
课中，必有一节足球课；“促提
高”，指的是组建校园足球队，
通过集中训练、集中住宿、集
中培养的方式提高学生足球
水平，培养足球人才。

经过 20 余年发展，嘉积
二中校园足球取得丰硕成
果。2015 年，该校获评为全
国校园足球特色学校，是我省
首批入选学校之一。此外，该
校足球队还多次获得全省联
赛冠军，曾代表我省远赴韩
国，与济州岛青少年足球队切
磋交流。

嘉积二中的校园足球发
展，是海南校园足球发展的一
个缩影。近年来，我省校园足
球发展如火如荼。截至目前，
我省已创建全国校园足球特色
学校230所、“满天星”训练营
5个（海口、三亚、儋州、万宁、

琼中）和全国足球特色幼儿园
56所。

壮大教练队伍，让
更多孩子爱上足球

校园足球好苗子，离不开
扎根基层的足球教练员慧眼识
珠。

近年来，我省不断壮大教
练员队伍，通过招聘体育专
业特岗教师和定向师范生分
配来合理配置足球教师，目
前已配置了150余人。此外，
从业余走向专业的“草根教
练”、足球专业大学毕业生、
退役运动员、培训后持证上
岗的体育教师等共同构成了
促进海南校园足球发展的中
坚力量。

为了提升校园足球教练
员的能力，近年来，我省积极
开展校园足球教练员、裁判
员和校长培训班，选派全省
校园足球行政管理人员、特
色学校校长、足球教师、教练
员、裁判员参加国家级培训，
选派优秀足球师资到国外学
习深造。

值得注意的是，虽然在扩
充足球师资上下了不少功夫，
但是我省目前许多中小学校依
旧面临校园足球师资不足的问
题。例如，灵山中学专职足球
教练数量在全省中小学名列前
茅，但也仅有6名。更多偏远
地区学校没有配备专职足球教
练。

省教育厅相关负责人表
示，未来，该厅将继续通过特岗
教师招聘和定向师范生分配
等方式，配足补齐校园足球专
业教师，同时创新用人机制，引

导退役足球运动员参与校园足
球训练、教练、裁判等工作。

以校园足球促进
学生全面发展

海南日报记者发现，在全
省中学生足球赛暨初中男子
校园足球联赛决赛现场，比
赛尚未开始，球场看台上已
经出现了很多学生家长。不
少人担任摄影师给孩子们拍
照、录视频。灵山中学男子
足球队领队孙云表示，现在
越来越多家长开始支持孩子
学足球。

过去，不少家长存在这样
的刻板印象——“踢球会影响
孩子学习”。“在发展校园足球
的过程中，学校应确保踢球的
学生学业成绩不下滑。”孙云表
示。

为了避免学训矛盾，我省
中小学校园足球队的训练时间
大都安排在文化课之后，教练
员与班主任通过微信保持密切
联系。嘉积二中足球教练吴清
雄告诉海南日报记者，如果该
校足球队学生不能按时完成文
化课作业，会被禁止“上场”训
练。

在周熙胜看来，校园足球
运动要培养的学生，是全面发
展的学生。许多在学校踢球
的学生，虽然最后都不会走上
职业道路，但仍希望足球运动
能为他们未来的人生带来助
益。

省教育厅相关负责人表
示，我省将持续开展校园足球
联赛，不断营造校园足球发展
的良好氛围，让学生走向操场，
走向健康，走向阳光。
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“加油！加油！”在一声声呐喊中，海口市灵山中学男子足球
队11号队员周畸最后一个点球，精准射入对方球门。一声哨响，
比赛结束。经过8轮对战，灵山中学男子足球队日前摘得2023年
海南省中学生足球赛暨初中男子校园足球联赛桂冠。

今年是我省开展初中校园足球联赛的第8个年头。近年来，
我省大力推动青少年校园足球发展，以全省范围内广泛开展的校
园足球联赛为抓手，培养学生对足球运动的兴趣，校园足球氛围
日渐浓厚。
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跟着诗词读

赵孟頫笔下的东坡形象。
资料图

万宁东岭学校展出丰富多彩的学生美术作品。 通讯员 杨师忠 摄
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我省已创建我省已创建

全国校园足球特色学校全国校园足球特色学校230230所所

““满天星满天星””训训练营练营55个个

全国足球特色幼儿园全国足球特色幼儿园56所所
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（海口、三亚、儋州、万宁、琼中）
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