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《旅德故事》

作
者
：
王
安
忆

版
本
：
文
汇
出
版
社

时
间
：2022

年10

月

《旅德故事》是王安忆于1988
年到1992年三次旅居德国的游记散
文集。全书一共17篇文章，从德国
北部的历史名城吕贝克一路向南，
经过汉堡、波恩、柏林穿越黑森林，到
达慕尼黑。作者以小说家独特的视
角和想象力，写人、写物、写己。表现
了在改革开放之初，那一代中国知
识分子对世界的思考与认识。

书中颇具特色的是对德国音
乐的描写。德国是古典音乐的理
想国，作者结合自己曾经是文工团
大提琴手的经历，亲炙那些耳熟能
详的乐曲的故乡，写出了音乐对一
个民族与土地的影响。

荐阅 书单

《罗布淖尔考古记》

作
者
：
黄
文
弼

版
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《母亲》

作
者
：
梁
晓
声

版
本
：
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社

时
间
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年6
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著名作家梁晓声的小说精
选集《母亲》，部分内容被选入国
家统编版五年级语文教材。

梁晓声以自己童年的真实
经历为底本，记叙了母亲在当时
极其艰难的生活条件下，依然保
持乐观的心态和善良纯正的品
格，勤劳节俭，以身作则，在做
人、做事方面给儿女树立了良好
的形象。同时，表现了慈母对子
女的深情，以及孩子对母亲的敬
爱之情。

此外，作者以母亲为缩影，
描述了中国社会的起伏变迁，多
层次描写了百姓的现实生活，展
现了平凡家庭在艰苦岁月中苦
中作乐的乐观精神，和对美好生
活的不懈追求，令人动容。 《中国近代体育图书史》：

体育与社会变革的“交响”
文\本刊特约撰稿 徐舒薇

《中国近代体育图书史》
作者：李凤梅
版本：社会科学文献出版社
时间：2022年10月

《古人之夜》
作者：（美）南希·贡琳、（美）阿普里尔·
诺埃尔
译者：郭峥栋
版本：广西师范大学出版社
时间：2023年1月

《古人之夜》：

响应月光生长的花朵
文\海南日报记者 杨道

1930年和1934年，我国考古
学家黄文弼两次赴新疆罗布淖尔
（即罗布泊）考察，根据实地调查
资料，本书对罗布泊及其附近水
道变迁问题、河源问题、罗布沙漠
迁移问题、楼兰国史及其国都方
位问题、楼兰在中西交通上的地
位及其与东西方文化的关系问题
等，都作出了许多独到的论述。

黄文弼（1893年—1966年）是
中国科学院考古研究所研究员，
考古学家、西北史地学家。1918
年毕业于北京大学哲学系。1927
年偕瑞典探险家斯文·赫定参加
西北考察团，赴内蒙古、新疆考
察。1930年入罗布泊地区采集，
历时三年，获得大量器物运回北
京大学。1933年第二次入疆，再
次进入罗布泊地区，历时两年。
1943年再次赴新疆考察。

黄文弼根据考察，论证了楼
兰、龟兹、于阗、焉耆等古国及许
多古城的地理位置和历史演变，
判明了麴氏高昌的纪年顺序和
坟茔域分布，提出了古代塔里木
盆地南北两河的变迁问题。著
有《高昌砖集》《高昌陶集》《罗布
淖尔考古记》《吐鲁番考古记》

《塔里木盆地考古记》等。
（杨道 辑）

当夜幕降临，没有手机没有网络
的古人们在做什么呢？他们的夜生活
都有些什么奇特的内容？今年1月，广
西师范大学出版的《古人之夜——古
代世界的夜间生活考》（以下简称《古
人之夜》）一书，让我们的好奇心在某
种程度上得到了满足。

《古人之夜》由三位在考古学领域
颇有分量的学者南希·贡琳、阿普里
尔·诺埃尔和郭峥栋共同撰写。三位
作者通过对世界各地的大量案例进行
研究，运用各种方法和资源重现了古
人的夜晚，对他们“日出而作，日落而
息”的生活模式提出了质疑，为读者呈
现了一个全新的古代世界。

事实上，这是一部关于人类夜间
生活的考古论文汇集，属于本书中所
称的“夜间考古学”这一主题领域的开
创性集中研究，为我们呈现了北美20
多位考古学家的研究成果，涉及旧石
器时代的欧洲、古埃及文明、古印度文
明、玛雅文明、古罗马文明等具有代表
性的研究案例。

对于考古专业人员来说，这本书无
疑是一份宝贵的资料和文献。该书的
推出填补了夜间考古学领域的空白，人
们可以从全新的角度来观察古代文明
和古人的生活。对于一般读者而言，这
本书不仅可以增长知识，拓宽视野，还
能对古代文化有更深入的理解。

阅读《古人之夜》时，人会渐渐地变
得沉静，直至进入一种忘我的状态。该
书从头到尾弥漫着一种静谧感，它阐述
了古人的就寝方式、夜间仪式与照明，
夜晚的文化意象，星座与建筑、夜间生
产活动、神话故事之间的联系等内容，
带领我们进入古代世界的那片暗夜。

几千年前，阿拉伯半岛的农作物
或许会因为看不到星星而枯死。人们
用星星计时。有人按星星从地平线升
起的时间计算，有人则对比人造标记
的方位，以此判断何时供水和停水。
失去星星，就失去了一部分时间。

当古代世界的最后一丝暮光消
失，温度会随之下降，味道和湿度也发
生变化。《古人之夜》借着这缕暮光，折
射独属于自己的光亮。它就像是响应
月光生长的那些花朵，随月亮的出现
散发出香味。

在我们的意念中，黑暗笼罩下的
一切都是模糊和危险的。而这一点，
似乎在世界各地的文化中保持一致：
夜晚，常常被用来营造和烘托死亡、邪
恶、孤独和苦难。

有相关学者称，在黑暗中和火光下，
社会关系、叙事风格和互动形式都会不
同，人们白天的谈话很多时候会围绕着
批评、抱怨和冲突，而夜间，古人围坐火
堆前，对话中八成以上都在讲故事。

这是夜晚的情绪。《古人之夜》有
这样的描述：在夜色的天然掩护下，巴
哈马种植园的非裔奴隶会自由地舞
蹈。他们戴上面具，穿上戏服，跟随羊
皮鼓和牛铃的节奏舞动游行，直到太
阳升起。这是属于他们的狂欢节，是
本土文化认同和自我掌控的时刻。

而我国古人的夜生活，似乎更为
丰富，南宋辛弃疾在《青玉案·元夕》写
道：东风夜放花千树。更吹落、星如
雨。宝马雕车香满路。凤箫声动，玉
壶光转，一夜鱼龙舞。蛾儿雪柳黄金
缕。笑语盈盈暗香去。众里寻他千百
度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。

辛弃疾词里的这些夜景，是宋代

中国人身上最具代表性的特质：烟火
气和极致的浪漫因子。这与《古人之
夜》中的叙述是相契合的，无论是战
争、耕种，还是其他象征性的活动，人
们当时都必须密切注意月相。

在《古人之夜》中，作者对于古人
夜晚生活的叙述，以一个极为新鲜的
视角切入现代文明：现代城市文化与
夜空的联系于1880年12月21日当天
下午5点25分正式断开，托马斯·爱迪
生按下了一个开关，将曼哈顿百老汇
大街上的一长串白炽灯连接到了他附
近的直流发电机上，一瞬间，电灯泡就
把黑夜变成了白天。从那以后，发达
国家的人几乎从未真正把自己置身于
黑暗当中。

作为现代人类的我们，回望古人们
在日落之后的生活，感觉是夜空向人类
提供了一块画布。值得高兴的是，《古
人之夜》以此记录和延伸了他们的宇宙
观、神话、宗教和占星术。在夜晚，他们
赖于星月的光，直到黎明的到来。

人类仅用100年时间就点亮了地
球。在那之后，人们失去了与夜空的
亲密关系，赢得了白天。

近代中国是内忧外患、新旧更替
的时代，一些先进的知识分子开始从
不同方面探寻救国方略。在进化论的
影响下，他们将体育这一新文化的代
表赋予了教化功能，使其成为改善国
民体质、改造社会风貌的工具。《中国
近代体育图书史》（以下简称《图书》）
即从体育图书的视角出发，致力于呈
现中国近代体育图书发展的全貌，并
以此作为中国近代社会的缩影来观照
时代的变迁。

《图书》共分为六章，分别论述了中
国近代体育图书馆业的发展历程、体育
图书类型和内容、体育图书作者群体及
其特征、体育图书出版机构及其贡献、
著作中体育观的演变以及同名体育著
作和不同体育著作内容的比较，追踪了
清末10年到1949年之间，中国体育图
书是如何在纷繁复杂的社会中逐渐进
入人们视野并促进体育教学、体育理论
和时代发展的。

《图书》虽从中国体育图书入手，
着重写的却是中国近代体育与中国社
会乃至全球变革的“交响”——在历史
脉络中探讨中国近代体育在民族命
运、时代变化甚至世界发展中扮演的
角色。“主要著作体育观的演变”一章
中，在述及体育的划分方法时称，体育
著作之间有着显著差异，不同学者对

体育分类依据及内容的分析，虽然观
点各有侧重，但都具有较强的针对性
和实用性。例如，罗一东《体育学》一
书根据运动的特殊点将体育划分为家
庭体育、学校体育、社会体育以及军队
体育；章凌信和杨少庚的《体育学》依据
体育的特点将其分为军队体育、学校体
育、家庭体育和社会体育；宋君复《体育
原理》中将其划分为重形式之体育、自
然式之个人体育、自然式之团体体育和
辅佐运动，但不明其划分依据。凡此种
种，均体现出体育学者对体育内涵和外
延的不同思考。他们主要从西方体育
发展的现状和经验、当时中国普遍存在
的体育问题还有自己对国家前途命运
的期待等，多维度来认识和理解体育，
因而在各自的观点中或多或少带有主
观情感，但恰恰就是这些主观情感，让
每个学者独特的体育思想有了质感和
温度，并构成那个思想激荡的时代独特
的体育学术风貌。

《图书》作者将中国近代体育图书
业的发展分为5个阶段，依次为孕育期
（清末10年）、萌生期（1910年代）、奠
基期（1920年代）、衰落期（1930年代）
以及稳定期（1940年代）。在这过程
之中，中国近代体育图书从无到有、由
少至多，既反映了国民对体育关注度
的变化，也体现了社会发展的阶段性

需求。“体育强则中国强，国运兴则体
育兴”，对近代体育图书的出版数量、
出版社、初版时间、作者、译者、书本内
容等进行系统的整理和分析，不仅勾
勒出近代体育图书出版的历史轨迹，
还从侧面反映了体育是如何与国家命
运相互关联的。

“学术乃天下之公器”，近代出版
的1500余种体育图书与社会榫卯相
连、同频共振，不仅在一定程度上满足
了当时体育教学与知识普及的现实需
求，还为后世的学术研究和体育事业
的发展提供了理论基础和参照。在体
育强国背景下，这些近代体育图书既
是我国坚定体育文化自信的底蕴所
在，又为构建中国体育话语体系贡献
智慧，彰显了具有中国特色的体育发
展之路。


