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三亚市第一中学考点

地址：凤凰路184号。
吃：三亚市第一中学有学生食

堂，学校附近的金鸡岭路有不少小
吃店和饭馆。

住：学校附近的宾馆酒店主要
集中在金鸡岭路、荔枝沟路、凤凰
路，价格在100元至400元区间。

行：考点公共交通便捷，经过
三亚市第一中学的公交车有4路、
21 路、32 路、33 路、36 路、42 路、49
路、50路、54路、58路等；学校周边
停车场较多。

海南中学三亚学校考点

地址：河东路82号。
吃：学校紧邻港门村社区和商

品街社区，附近有各类经济实惠的
餐馆，三餐均可满足。

住：学校周边有不少旅馆、快
捷酒店可供选择，价格在150至400
元区间；河东路上的三亚中亚国际
大酒店和榆亚路上的三亚中心皇
冠假日酒店档次相对较高，住宿价
格也稍微偏高，高考期间三亚中亚
国际大酒店房源紧张。

行：经过海南中学三亚学校站
的公交车为 4 路、9 路、11 路、12 路
外环、40路、42路、6路（环线）、微1
路内环、微6路等。需要注意的是，
河东路为单行道，出行时应留意公
交车行驶方向。

三亚市第二中学考点

地址：解放路426号。
吃：学校考点周边生活配套设

施相对齐全，校门口附近有步行街
和不少经济实惠的餐馆。

住：学校周边旅馆、连锁酒店
较多，价格实惠。

行：经过海南中学三亚学校站
的公交车为 10 路、7 路（环线）、1
路、2 路、3 路、8 路、6 路（环线）、9
路、16路、18路、22路、26路、54路、
51 路、40 路、42 路等，公共交通便
利，但附近停车场不多。

赶考攻略
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■ 本报记者 黎鹏 特约记者 高春燕

2023年高考将于6月7日至10
日举行。针对考生关注的迟到多久不
能进场、考试期间想喝水或上厕所，以
及能否携带手机、智能手表等物品进
入考场等问题，省考试局近日作出明
确答复。

开考15分钟后不得进入考点

省考试局明确，语文、英语科目考
前一小时开始组织考生入场身份验证
和安检，其他考试科目考前50分钟开
始入场身份验证和安检。

值得注意的是，开考15分钟后，

迟到考生不得进入考点参加对应的科
目考试。6月8日举行的英语科考试，
当天14时45分起禁止迟到的考生进
入考点参加考试。

试卷分发后，如果考生遇到试卷、
答题卡分发错误及试题字迹不清、重
印、漏印或缺页等问题，应举手询问，
在开考前报告监考员。

此外，考生提前交卷不得早于每
科目考试结束前30分钟，交卷出场后
不得再进场续考。

不能携带手机等物品

过去，考生可以携带相关物品进
入考点，并存放在考场外。今年高考

省考试局明确，禁止携带手机、智能穿
戴设备（如智能眼镜、智能手环）、无线
电发射和接收设备、存储录放设备、计
算器、钟表（含手表）、涂改液、修正带、
管制器具和其他非考试用品进入考
点。考生在进入考点前须将此类物品
交由带队教师或家长保管；考点入口
设置物品存放处的，可以按照考点指
定的方式存放。

省考试局特别建议：考生尽量不
要穿戴有金属装饰物品服装，不要携
带水杯、雨伞等金属物品进入考点封
闭区域，以免延缓检查速度，延长检查
时间。

体内有金属植入物或佩戴难以移

除的含金属物品（如人工耳蜗、金属牙
套等）的考生，以及身体有特殊情况不
能接受电磁设备安检（如安装有心脏
起搏器等）的考生，应在考前到体检医
院开具证明或诊断书，在入场时携带
证明并向安检工作人员出示。

有事可向监考员求助

考生在考试过程中如果需要上洗
手间，可举手向监考员示意。监考员
会报给流动监考员或正、副主考安排
处理。如属特殊原因的，会指派1名
同性流动监考员随考生前往洗手间。
同一考场、同一时间内，不允许有两名
（含）以上考生离开考场上洗手间。上

洗手间回到考场时，考生必须再次接
受安检。

若考生弄脏试卷或答题卡，根据
规定，在不影响答题和评卷的情况下，
一般不予更换。必须更换的，监考员
会向考点主考或副主考反映，经主考
核实情况后，启用备用试卷或答题卡，
但耽误的时间不予补足。

海南天气炎热，考生考试过程
中若想喝水，可举手向监考员汇
报。流动监考员将情况报告考点主
考。经同意后，由流动监考员提供
开水给场内监考员，监考员提供开
水给考生。

（本报海口6月5日讯）

海南高考学子看过来，注意事项有很多……

尽量不要穿戴金属饰物进考场

本报海口 6月 5日讯 （记者马
珂）2023年高考进入倒计时，在此特
殊时期，为了能让考生保持身体和心
理健康，以最佳的状态参加考试，海南
省疾控中心向广大考生及家长朋友们
温馨提示。

省疾控中心提醒广大考生及家
长，在高考期间做好健康监测，保持良
好的卫生习惯，并注意饮食安全。

此外，不要盲目购食营养品。考
生家长要注意不能轻信谣言，不要盲

目给考生增加各种所谓的健脑食品、
药品、保健品和偏方食品，以防考生出
现肠胃不适、过敏等不良反应。考生
要注意科学合理饮食，注重荤素搭配、
平衡膳食，多食用清淡营养的食品，少
食油腻食品。

同时，做好高温防暑措施。高考
期间气温炎热，不少考生容易发生中
暑的情况。考生预防中暑应做到：远
离烈日，科学运动，赴考应打遮阳伞、
戴遮阳帽和太阳镜，涂抹防晒霜，准备

充足的饮用水，考前户外活动，尽量安
排在早上或晚上，避免过度疲劳。适
当饮水，营养均衡，保证充足水分摄
入，如果出汗过多，可适当饮用含电解
质饮料，如淡盐水等，多吃新鲜蔬菜和
水果也可补充水分，考试对体力脑力
消耗很大，考生要注意营养均衡，补充
足够的蛋白质，如鱼、奶、豆类。

携带药物，有备无患，可携带防暑
药物，如仁丹、十滴水、藿香正气水、清
凉油、无极丹等备用。考生一旦发生

中暑，可遵循“一移、二敷、三饮、四擦、
五转”的原则，一移，迅速将患者转移
到通风、阴凉、干爽的地方散热；二敷，
用凉水敷患者额头；三饮，尚有意识者
可饮用含盐饮料；四擦，用凉水进行全
身擦浴，当体温降至38℃以下时，要
停止冷敷；五转，当中暑者体温达
40℃以上，拨打120急救电话尽快送
医救治。

省疾控中心还建议考生及家长们
要学会缓解压力，调整好自己心态，

以一颗平常心对待，尽量放松心情。
家长要关注孩子的心理状态，营造温
馨、轻松的家庭氛围。多理解、多支
持孩子，不求全责备，不过多干预，不
把负面情绪传导给孩子。考生要保
持睡眠充足和良好心态。如有紧张
情绪，应放下书本，拥抱大自然，散
步、适度运动可以促进血液循环和体
内分泌多巴胺，缓解焦虑。休息时可
以听听舒缓的音乐，保持好的心态迎
接高考。

高考中暑了怎么办？省疾控中心贴心提醒

收好这几个防暑小妙招
我省各考点开展
高考模拟演练

本报海口6月5日讯（记者黎鹏）今年我省
普通高考将于6月7日至10日举行。连日来，我
省各考点按照统一要求，对入场安检的流程、听力
考试等重点环节，以及意外断电、极端天气等特殊
情况开展模拟演练，增强考试期间突发事件应急
防控能力，确保实现平安高考目标。

近日，海南中学提前制定详细的演练方案，积
极筹备演练活动中所需的相关人员和物资，用三
天时间开展高考模拟演练。

“前两天，学校主要围绕考生进入考点的身份
验证和安检工作、英语听力考试突发事件处置等
进行演练，最后一天则是按照海口市普通高考模
拟演练方案进行全方位演练。”海南中学相关负责
人表示，在模拟演练中，各考务小组精准落实各项
措施，能够科学快速处置考场异常及突发状况，为
保障高考平稳实施打下良好基础。

儋州市第二中学提前确定模拟演练内容，围
绕考生入智能门安检、身份识别、入场安检、英
语听力、广播系统应急、应急疏散等开展演练，
在演练中，该校考务工作人员各司其职，规范操
作，每一项工作都严格按照高考要求执行。

考生在“考点”入口处先接受智能安检门初
检，无报警声响方可进入考点；考生进入“考点”后
沿考生专用通道前往所在“考场”，在“考场”再次
接受人工手持金属探测仪安检，无异常报警，且无
其他违禁物品方可进入“考场”参加考试……近
日，陵水中学开展高考入场安检全流程模拟演练，
通过演练进一步增强了考生诚信参考意识，有效
帮助师生熟悉安检流程和要求。

“考生遇到忘记携带身份证、身份证丢失、
身份证无法读取等情况怎么办？”“考生进入安
检门发出报警声如何应对？”……近日，华东师
范大学澄迈实验中学针对学生身份证验证、入
场安检、广播听力考试、考场信息更正等环节进
行了全真模拟演练。演练过程中，该校考务人
员严格遵守各环节流程和时间节点，对突发情
况进行了标准化处理，通过模拟演练进一步明
确自身责任和任务，准确理解流程和要求，掌握
应对措施和步骤。

文昌开展
高考消防安全大检查

本报文城6月5日电（记者良子 通讯员李文
丽）为切实维护高考期间校园及周边场所的消防安
全，结合消防安全重大风险排查整治行动，6月5
日，文昌市统一部署，组织教育、消防、公安、旅文、
市场监管、综合执法、科工信、生态环境等部门深入
高考考点及周边场所开展消防安全联合检查。

检查中，检查组一行先后深入高考考点以及
周边宾馆酒店、沿街商铺、出租屋等场所，详细了
解单位日常消防安全管理和落实严管严控措施，
重点查看了场所消防安全主体责任是否落实，电
气线路敷设是否符合规范要求，消防设施、器材是
否完善有效，消防车通道、安全出口、疏散通道是
否畅通，电动自行车是否违规充电等情况，并随机
抽查了各单位从业人员灭火器使用方法以及应急
处置能力。
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高考学子可“云上看考场”
本报讯（记者黎鹏）为方便考生尽早了解考

点情况，及时做好考试出行规划，省考试局近日开
通2023年普通高等学校招生全国统一考试“云上
看考场”服务，考生可通过“海易办”在线查询考点
位置、考场在考点所处布局等相关信息，并可查询
到达考点最佳交通路线等信息。

具体来说，考生可打开微信搜索“海南考试”
微信公众号，点击关注。在“海南考试”微信公众
号页面“党务服务”中点击“海易办”，进入海易办
微信小程序，点击底部导航“服务”，在“服务”页面
中点击高考服务。

在“海南高考”页面点击“云上看考场”图标，
在绑定卡密页面输入高考卡号、密码、验证码进
行绑定，绑定卡号后，输入需要查询的考点名
称，点击考点可查看该考点平面图及考场楼栋位
置信息。

考点 了解一下

2023 年海南
高考将于6月7日
拉开序幕。海口及
三亚各考点周边如
何停车？吃住行环
境如何？为了方便
考生和家长熟悉前
往考点线路及周边
吃住情况。本报特
整理出一份考点
“吃住行”攻略，供
家长、考生参考。

严惩乱发布“涉考”谣言等行为

海南打击处置一批
违规自媒体账号

本报讯（记者陈蔚林）近日，省网信办结合
“清朗·从严整治‘自媒体’乱象”专项行动，聚焦社
交、短视频、网络直播等类型重点平台，针对自媒
体账号造谣传谣、假冒仿冒、违规营利等突出问题
坚决打击、从严处置，持续净化网络生态，取得了
阶段性成效。

省网信办副主任王英诚介绍，近日，部分自媒
体账号歪曲解读海南中高考相关政策，肆意散布

“涉考”谣言信息，严重扰乱网络传播秩序。省网
信办根据相关法律法规，扎实履行属地管理责任，
积极统筹协调教育、公安、市场监管等部门，对相
关自媒体账号予以打击处置。截至目前，全省共
注销关闭相关账号9162个，暂停更新禁言相关账
号10156个，清空粉丝量相关账号67个，关闭违
规盈利功能相关账号233个。

网民可通过微信公众号“海南网络举报”或拨
打电话“0898-66810002”据实提供问题线索，共
同维护清朗网络空间。
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1 海南中学高中部考点

地址：大路街187号。
吃：考点周边的大路街、板桥路餐饮店较

多，有各类菜系供家长和考生选择。
住：附近旅馆较多，价格相对便宜，目前房

源充足。
行：考点所处的大路街为一条小路，仅10路

公交车直达，周边无停车场。考生可乘16路，31
路、38路、46路、609路、市郊1路公交车在“环岛家
园”下车，随后步行前往考点，步行时间约10分
钟。也可乘7路、9路、19路、21路、53路、86路、G59
路、G90路、K35路、机场1路公交车在“海南师范大
学龙昆南校区”下车，沿板桥路步行10分钟或穿过
海南师范大学即可抵达。

海南华侨中学高中部考点

地址：海秀路59号
吃：学校大门口西侧有面包店，可购买面

包、冷饮等。考点对面有沙县小吃。周边有上
邦百汇城，有各类面食店以及中、西餐馆。

住：考点东侧的中源宾馆房源紧张，目前仅
剩临街客房，价格每间是148元至178元。

行：周边公交车众多，1 路、95 路、G16 路、
G30路。附近商业街有少量停车位。

海口市第一中学高中部考点

地址：白水塘路29号。
吃：学校对面有几家餐馆，小吃店，咖啡厅

均可提供简餐和空调座位。

住：考点对面两家酒店目前房源紧张。最
近的宾馆酒店主要分布在万达广场周边，距离
考点1公里以上。

行：23路，74路，89路，209，217，623路公交车
均可到达。校门口对面马路边上有少量车位。

海口实验中学高中部考点

地址：海府二横路8号
吃：学校周边1公里内的桫椤湾商圈、群上

商贸城均有多种餐饮店。
住：考点1公里内有多家酒店，房源充足，价

格在100元至150元区间。
行：无直达考点门口公交车，可乘坐1路、4

路、38路、41路、44路、G37路、G43路公交车到“
省彩票中心站”，再步行约500米至考点。考点周
边停车位紧张，可停至群上商贸城收费停车场。

海口市琼山中学高中部考点

地址：新大洲大道396-2号。
吃：学校周边生活配套设施较少，距校门口

约300米处的龙塘路口，有几家小餐馆或老爸茶
店提供早餐、快餐。

住：考点周边最近的宾馆酒店主要分布在
凤翔路、琼州大道。

行：考点前设有公交站，名为“琼山中学新
校区站”，46路、G45路、机场1路、机场2路、机场
3、专线2公交线路途经该站。

海口市第四中学高中部考点

地址：美苑路15号

吃：考点1公里内，在青年路、美苑路、海府
一横路均有多家经济饭店。

住：考点周边1公里内房源充足，房价在120
元左右。

行：可乘坐5路、16路、33路、56路公交车到
“四中高中部正门站”，再步行约 50 米至考点。
考点周边停车位紧张，建议电动车或公交出行。

海南师范大学附属中学高中部考点

地址：琼山大道313号。
吃：考点斜对面100米有餐厅。
住：考点门口斜对面有宾馆，目前房源紧

张，距离近1公里的灵山镇上有宾馆，旁边的菖
罗村内也有出租房。

行：途经考点门口的公交线路包括 G43
路、73 路、市郊 3 路、G43 路特殊班次。建议
考生尽量选择乘坐学校安排的大巴，如个人
出行或由家长接送，最好提前踩点，规划好
出行路线，考点附近无停车场，道路两边车
位紧张。

海南省农垦中学考点

地址：滨涯路19号
吃：考点大门西侧有小笼包、江西瓦罐汤等快

餐店。可提供平价简餐、面包、甜点以及各类小吃。
住：周边小宾馆多，房源充足，价格为80元

至300元区间。
行：考点公共交通便捷，考生、家长乘坐208

路、33路、58路、61路、75路等公交车均可抵达。
考点门口紧邻马路，无停车场地。

关注2023年海南高考

6月5日，在万宁中学，两位高三学生在交流备考心得。本报记者 袁琛 摄

（文字整理/本报记者 计思佳 徐慧玲 制图/陈海冰）


