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学思想 强党性 重实践 建新功

“人民”二字，重若
千钧。

学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义
思想主题教育的一个重
要目标，就是“践行宗旨
为民造福”；而成效评判
的根本标准，则是群众
满意不满意。

随着中国特色自
由贸易港建设由“顺利
开局”到“进展明显”再
到“蓬勃兴起”，海南始
终坚持民生优先，着力
提高民生保障水平，百
姓的幸福家底愈加殷
实。从下大力气解决
房价、菜价等民生之
痛，到强化兜底保障，
切实减轻群众负担；从
健全工资增长机制，到
完善分配制度，再到培
育发展新产业、新业
态，一系列举措确保了
居民收入与经济发展
同步增长。

三年开工建设10
万套安居房、“家门口
上好学”和“小病不进
城、大病不出岛”正成
为现实、城镇登记失业
率控制在4%以内……
每一项民生举措都清
晰标注着海南自贸港
建设的出发点和落脚
点——建设以人民为
中心的自贸港，让老百
姓过上好日子，让群众
得实惠。

今天，让我们走近
自贸港的建设者和参
与者，倾听他们的奋斗
故事，品读他们的幸福
瞬间。

从线下到线上，从单一的消费选择到多元化的消费体验，《海南自由贸
易港建设总体方案》发布三周年以来，我最大的感受就是，在海南就能一站
式购买全球好物。

作为一家集购物、餐饮、休闲等功能于一体的综合商业体，经过多年深
耕，我们已经积淀了稳定的品牌方和消费群体。《总体方案》发布后，尤其是
消博会开到家门口后，我们感受到了与以前的不同。

为何这样说？以前，为了搜罗到各种中高端消费精品、新品，我和同事们
常常需要专门跑到北上广深等地的各大商场考察选品，甚至要飞往国外进行
选购。

然而，借助消博会这一平台，我们可以了解市场最新行情、新锐品牌动
态，相较于以前各地奔波，现在只要在“家门口”可以与世界各国的品牌方
直接建立联系。

对于商场而言，成果是显而易见的，我们取得了部分目标品牌的联系方
式，现场与品牌建立良好的沟通，挖掘更多品牌资源，后期又通过电话、出差拜
访等方式寻求与品牌建立长久优质的合作关系。

对于消费者而言，商品的选择则更为丰富了，无论是国内各大品牌，或
是国外的化妆品、食品，都可以一站式购齐，真正实现“家门口”购全球。

如今，我们每天依然忙碌着，但这种忙碌却让人充满动力和干劲，我们和
广大市民游客切切实实感受到了自贸港建设的红利。

——海南望海国际商业广场有限公司总经理高志萍（整理/郭萃）

我叫李腾初，是昌江黎族自治县乌烈
镇乌烈村人。我和我的姐妹有一个共同的
名字——昌江乌烈女工。

2006年，我们开始在附近乡镇做劳务
工作，凭借吃苦耐劳的干劲，大家赢得了务
工企业的肯定，接单量越来越多。久而久
之，务工队伍从几个人壮大到几十人，我成
了大家的务工带头人，负责与企业商谈待
遇、工时、餐食等。

2022年，昌江成立了就业驿站，开始对
我们这支队伍进行规范化管理，通过“务工
直通车”将我们“点对点”输送到邻近省份、
市县务工，驿站工作人员还会全程陪同，确
保我们务工安全。

不仅如此，就业驿站成立后，大家的务
工渠道拓宽了，务工机会更多了。去年，一
位在广东汕头种植毛豆的企业负责人听说
昌江有一支“乌烈女工”队伍，便找到了就
业驿站乌烈站，表示可以承担来回机票费
用接送我们，工钱 400 多元/天，要干一个
月。就业驿站工作人员立即告诉了我这个
消息，我在2个小时内就召集了35名女工，
这也是我人生中第一次乘飞机出省务工。

如今，我们乌烈女工登记在册的有800
余人，有 25 名务工带头人。去年，昌江组
织务工带头人进行劳动技能培训，不仅教
授大家农作物种植知识，还教我们管理技
能、法律知识等，让我们更好地发展壮大队
伍，对于未来的生活，我们越来越有信心。

——昌江乌烈女工务工带头人李腾初
（整理/刘婧姝）

第一次真正了解到兰
花，是在2002 年。一次机
缘巧合，我跟随专家前往
东方市东河镇、天安乡一
带考察兰花种质资源，兰
花的“美丽”在我心中留下
了深刻印象。

2007 年，我开始尝试
种植兰花，通过查阅资料、
请教专业人员，学习兰花
种植管理技术，兰花种植
面积从最初的 30 平方米
扩大到了2亩。

2010 年，我联合几个
朋友成立了东方市迦南兰
花种植农民专业合作社。
合作社成立后，我们一方
面继续扩大种植面积，带
动周边乡镇、村庄建设兰
花基地，一方面吸纳当地
村民务工，如今已有70多
名固定工，有效带动乡亲
们增收致富。

如今，合作社的兰花
种植面积已有约 400 亩，
品种达 200 多个，在东方
市感城镇、板桥镇、新龙镇
等多个乡镇都设有种植基
地。不仅如此，合作社的
兰花生意也越做越大，我
们还在广州、昆明分别设
立销售点，拓宽兰花销售
渠道。

目前，东方市花卉种
植面积有 1 万多亩，其中
兰花1780 亩，全市花卉年
产值近3亿元。单单我们
合作社，兰花年产值就达
8000 万元，每年纯收益超
千万元。说兰花是“致富
花”，真的不为过！

——东方市迦南兰花
种植农民专业合作社负责
人黄法祥 （整理/张文君）

我是三亚市吉阳区六
道社区的居民承晓风，在
这里居住了6年多。这几
年，社区治安越来越好，大
伙都很有安全感。

记得我刚搬来时，大家
都有“三怕”。一怕回家晚，
路上黑漆漆的，只能打车或
和朋友结伴；二怕盗窃，回到
社区也不安心，电动车电瓶
频繁被盗，大家只能把电动
车搬上楼，锁上好几把锁；三
怕邻里纠纷，社区内人流量
大、外来人口多、生活习惯不
同，矛盾纠纷也很多。

2021 年，吉阳派出所
福海苑警务室的灯亮起
来了，距离社区只有 5 分
钟路程，不仅24小时不打
烊，警官还主动上门问需
求。社区居民向他们倾
诉“三怕”后，很快，一排
排 路 灯 亮 了 ，家 门 口 的

“天眼”装起来了，电动车
有了集中停放的区域，不
用担心电动车被盗房门
被撬等事情的发生。如
今，他们还成立了治安巡
逻队，每晚都能看到他们
的身影，醉酒惹事、打架
斗殴的少了，我们晚上睡
觉安心多了。

现在，警务室就在身
边，家长里短、小区琐事、矛
盾纠纷都有人管，打个电
话，五分钟就能看到“蓝色
制服”赶来。

每次我们下晚班路过
警务室时，看到警灯闪烁，
办公区里灯火通明，走夜
路也不怕了，心里暖暖的，
很安心。

——三亚六道社区居
民承晓风 （整理/李梦楠）

相关研究成果表明，人体新陈代谢和生命活动的正常进行均依
赖适宜的气候环境。同时，舒适气候下多种慢性病的发病率也会降
低。

发展气候与医养康养产业，舒适的气候、清新的空气、优良的生态
三者缺一不可。而海南省和五指山市全年处于气候舒适区域中，气温
适宜，空气湿润，清新富氧，阳光充足，具有发展气候与康养产业独一无
二的显著优势，更有了天然条件。

依托五指山市优越的生态环境，海南省胡大一心脏中心正在为群
众开展各类高血压、高脂血症、冠心病等疾病预防、康复和术后治疗。
很多患者在五指山市治疗期间，一些慢性病的康复效果很好。这得益
于五指山市的气候环境优势，好环境有助于预防疾病，也能对疾病的治
疗和康复产生积极作用。

我们很看重优质生态环境的因素，依托这些病例数据，海南省胡大
一心脏中心的医学专家也和气象领域的专家们共同开展了气候康养的
科研课题，更好揭示气候康养对疾病预防和康复的积极作用。

未来，我认为要加大生态环境保护力度，保护好环境是前提，好的
生态环境将是稀缺资源；再者要在生态环境的优势基础上，对有需要
的人群提供慢病预防与康复的指导与服务，建立高质量医疗服务体
系，赢得产业先机。

——海南省胡大一心脏中心副主任医师王领军（整理/谢凯）
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幸福海南

今年 5月以
来，海南日报持续
关注海南民生福
祉，聚焦收入、就
业、商品、环境、生
活、治安六大领
域，以跨版形式持
续推出《百姓身边
的幸福事》特色报
道。

民生领域显著变化
彰显海南不懈努力
小康梦、强国梦、中国梦，归根到底是老百姓的“幸

福梦”。
“海南在社会民生领域的显著变化，彰显出海南

牢记习近平总书记殷切嘱托，高质量高标准建设自贸
港的不懈努力。”海南大学马克思主义学院教授夏锋
表示，这些变化，是海南经济转型高质量发展的鲜明
写照，国际旅游消费中心建设激活消费引擎，高端购
物、医疗、教育三大境外消费回流逐渐成为自贸港“金
字招牌”；这些变化，是群众获得感幸福感安全感持续
增强的直观反映，例如，海南平价菜保供惠民行动重
塑菜篮子供应保障体系，菜价偏高问题开始破解；这
些变化，是践行“两山”理论的生动注脚，海南纵深推
进生态文明建设，在保持全国一流生态环境质量的同
时，让良好生态环境成为民生福祉。

（本报记者 李萌）

让改革发展成果
更多更公平惠及人民

在中国南海研究院海南自由贸易港研究中心
主任于涛看来，要让改革发展成果更多更公平惠及
人民，可从三个方面发力。一是以法治化、国际化、
便利化的营商环境，持续吸引外企、民企、国企等各
类市场主体来琼投资兴业，为人民群众提供更多就
业机会和发展平台，更好地实现“收入多、就业
多”。二是对接高标准国际经贸规则开展压力测
试，稳步推进全岛封关运作，以规则、规制、管理、标
准等制度型开放把海南打造成为“买全球、卖全球”
的开放前沿高地，更好地实现“商品多、生活好”。
三是坚持“先立后破、不立不破”，即“管得住”又“放
得开”，聚焦贸易、投资、人员进出、运输来往、跨境
资金流动和数据等领域高水平构建自贸港风险防
控体系，更好地实现“环境好、治安好”。

（本报记者 李萌）

将高质量发展成果
转化为高品质生活

“提升百姓在自贸港发展中的获得感，就要把惠
民生、暖民心、顺民意的工作落到实处。”海南师范大
学马克思主义学院常务副院长陈红表示，海南推动

“三多三好”是践行宗旨为民造福的重要体现，一方
面，聚焦百姓具体可感的民生实事，想人民之所想，行
人民之所嘱，真正解决人民群众急难愁盼问题，切实
提高保障和改善民生水平，是实现海南人民获得感成
色更足、幸福感更可持续的有效路径；另一方面，锚定
人民幸福安康这一高质量发展最终目的，把群众满意
不满意作为根本标准，抓实抓好促进共同富裕、打造
高品质生活的基础性工程，是将海南高质量发展成果
转化为人民群众高品质生活的集中体现。

（本报记者 李萌）
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去年，我在体检时查出胰腺体尾部病
变，这一消息，彻底打乱了我们一家人的平
静生活。

就在我们不知道去哪里治疗时，听镇
上的居民说，博鳌乐城国际医疗旅游先行
区有个“可以找到上海专家”的医院，我们
便“循声”来到上海交通大学医学院附属瑞
金医院海南医院（海南博鳌研究型医院）
（以下简称瑞金海南医院）。

为我接诊的医生，是从上海交通大学医
学院附属瑞金医院（以下简称瑞金医院）选派
过来的，他详细为我介绍了病情，安抚我们一
家人的紧张情绪。在进行一系列检查和会诊
后，来自瑞金医院普外科的副主任医师许志
伟和瑞金海南医院团队为我进行了手术。半
个月后，我的病情逐渐好转，顺利出院。

以前，镇上的居民碰到疑难杂症，只能
舟车劳顿去大医院治病求医，耗时又费力。
但是真没想到，如今在家门口就有这么好的
诊疗资源，不仅省去了一趟趟往返检查、治疗
的费用，关键是还能找到权威的医生。

听说，瑞金海南医院是乐城先行区的
首家公立医疗机构，也是海南省医疗保险
定点医疗机构，现在已经开通全国异地医
保，价格、医保报销与省内公立医院一样。
而在乐城，像瑞金医院这样的优质诊疗资
源还有不少。生活在琼海，我感到很幸福，
乐城先行区为本地居民带来了实实在在的
就医“福利”。

——琼海市中原镇居民刘伟民
（整理/陈子仪）


