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● 种植体 ● 医疗费用 ● 修复材料 ● 基台 ● 牙冠
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一、每日刷牙两次，采用巴氏刷牙法进行有效刷牙

二、使用牙线或牙间刷辅助清洁牙间隙，彻底清洁牙齿

三、少吃糖、少喝碳酸饮料，保持健康饮食

四、适龄儿童及时做好窝沟封闭，预防窝沟龋

五、每年至少一次口腔健康检查
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4月21日，海南省医疗保
障局印发《关于做好口腔种植
体系统集中带量采购中选结
果执行工作的通知》，明确规
定海南本次口腔种植体集中
带量采购周期从2023年4月
28日起至2026年4月28日，
周期为3年。

记者发现，海南本次口
腔种植体系统集采中选产品
有40种，种植体平均价格为
900 余元，最高不超过 1900
元。而在集采前，临床使用
的高端进口种植体价格为
4000—6000元，其他种植体
价格为 2000—3500 元。“种
植体系统品牌众多，不同的
植体设计能解决不同的临床
问题，这次的集采并没有将
所有品牌纳入其中，在看诊
过程中医生会根据患者个人
口腔情况，推荐合适的种植
体供患者参考选用。”海南口
腔医学会会长、海南省人民
医院口腔科主任医师王涛提
醒道。

降价不仅体现在种植体
方面，牙冠价格也迎来回
落。今年 3 月，牙冠竞价挂
网在四川开标，有 110 家企
业参与报价，单牙种植用全
瓷牙冠平均挂网价格在300
元左右，而此前牙冠价格大
多在 1000 元上下。海南牙
冠竞价挂网相关政策将于近
期跟进落实。

“常规单颗口腔种植牙的
费用主要包括种植体、牙冠和
医疗服务费三个部分。”王涛
介绍，目前海南省人民医院单
颗口腔种植全流程医疗服务
费为4100元。

这项对医疗服务价格的
调控政策，始于2月23日由海
南省医疗保障局、海南省卫生
健康委员会联合发布的《关于
规范口腔种植医疗服务价格
管理的通知》，将海南省三级、
二级、一级公立医疗机构单颗
口腔种植牙全流程价格调控
目标分别确定为 4100 元、
3485元、2926元，预留弹性空
间。

随着海南这套种植牙降
价“组合拳”的落地执行，种植
牙告别“万元时代”正在逐步
成为现实。
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“我之前就想
种牙，最近看到降
价的消息后就过
来医院了。”在海
南省人民医院口
腔科候诊室内，来
自海口的张先生
对海南日报记者
说。而他口中的
降价消息，正是自
今年以来，海南相
继使出的种植牙
降价“组合拳”，具
体包括调控医疗
服务费用、种植体
系统集采、牙冠竞
价挂网。

相关政策落
地海南已有月余，
患者是否用上了
降价的种植牙？
哪些口腔种植费
用产生了变化？
海南日报记者走
访多家医院了解
具体情况。

记者在走访中发现，虽
然患者对于种植牙降价持乐
观态度，但也产生了新的担
忧：价格降了质量会不会跟
着降？

对此，王涛并不担心，他
认为这是促使从业人员提升
专业技能和提高服务质量的
好机会，同时也将引导患者从
过度关注价格逐步转变为关
注医疗技术和服务。“种植牙
集采后，公立医院的价格几乎
和民营医院持平。在同等价
格竞争下，为了留住患者就要
靠技术取胜，以医疗质量赢得
信任。”

本轮种植牙调控的主要
范围在公立医疗机构和医保
定点社会办医疗机构，非定点
民营医疗机构仍按规定自主
定价。但随着“降价潮”的来
临，为了迎合市场竞争，民营
医疗机构也陆续推出各类种
植牙优惠套餐，记者在某视频
平台上看到，海南某口腔医院
近期就发布了种植牙每颗
3000多元的广告。

面对“价格战”，羊强建
议患者要多方考量。“一家口
腔医院的技术水平、就医环
境、后续服务，三者是紧密相
连的。患者在进行种植牙手
术时，不要一味地选择低价
医疗机构，要考虑安全第一，
对手术医生的技术水平要有
一定了解，对机构的质量管
理水平、院感管理水平、术后
可持续性服务能力等要有评
估，安全和高质量的手术才
能给患者带来最大实惠。集
采植体价格和收费模式是公
开透明的，广大患者可以放
心选择集采植体和入选的医
疗机构。”

值得注意的是，在防范
低价套路的同时，注意甄别
个别医疗机构以“便宜没好
货”等话术诱导使用高价产
品。选择哪款种植体、何种
治疗方案，要根据个人口腔
状态和医生诊断结果多方考
量。

随着口腔医疗技术的发
展和人们生活水平的提高，口
腔种植作为口腔医学界公认
的缺牙首选修复方式，逐渐成
为缺牙患者改善生活品质的
重要选择。种植牙价格集采
后，一定程度上激发了患者对
种牙的需求。5月23日，记者
在海南省人民医院口腔科候
诊室内看到，虽然时间已近11
点半，但排队等候的患者依然
不少。据粗略估算，自4月28
日种植牙集采落地后，该院口
腔科患者数量增加了一倍左
右。

种牙需求提升的同时，也
伴随着部分问题的发生。“有
些患者误将医疗服务费用当
作是种一颗牙的价格；还有人
误认为种植牙的所有费用都
纳入医保支付范围等。”海南
泰康拜博口腔医院院长羊强
向记者透露，目前，种植牙收
费的规范标准是“技耗分离”，
即服务项目+专用耗材+牙冠
加工费，并作了明确的收费指
引。由于患者口内解剖结构
的个体性和差异性，并不是所
有患者的牙槽骨条件都能直
接进行牙齿种植，对于牙槽骨
条件较差的疑难病例，可能需
收取相应耗材费和手术费。

对于大众关心的种植牙
是否能够医保报销的问题，羊
强也给出了解释：“当前海南
基本医疗保险制度的功能定
位是‘保基本’，也就是保障参
保人的口腔基础医疗需求。
种植牙是消费医疗，主要目的
是提高和改善患者生活品质，
属于高层次的医疗需求，不符
合‘保基本’定位，因此暂时不
纳入基本医疗保险报销范
围。目前只有拔牙、根管治疗
和牙周治疗等牙科费用可以
医保报销，但也存在金额限
制。”

为了帮助更多患者知晓
并了解海南种植牙政策的新
变化，海南省医疗保障局要求
各市县医保部门要组织口腔
种植医疗机构在明显区域公
布口腔种植医疗服务调控目
标、种植体中选价格和咨询电
话，方便患者对比；对不接受
全流程价格调控的医疗机构，
要使用一定警示标识等方式
提示价格风险；要公开投诉举
报渠道，接受患者监督。

从我们一出生，睁开眼
睛看世界的那一刻，眼睛就
开始工作。它兢兢业业，伴
随我们度过一生。

然而如果我们没有保
护好眼睛，它就有可能遇到各种
各样的“艰难险阻”。6
月6日是全国爱眼日，
我们一起来呵护眼睛。

40 岁以后，眼睛的调节功能下

降，可能出现老花眼，需及时进行矫正，
以避免视疲劳的发生和加重。这一阶
段，青光眼也是多发眼病，高度近视、有
家族史青光眼病的人群患病的概率会
更高，平日勿滥用类固醇抗炎药物，养
成良好的生活习惯。

40 岁以上人群应每年定期进

行眼睛检查。青光眼是一种不可逆
的眼疾，如果没有及时发现与诊
治，便容易造成失明。
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大家好，我是瞳瞳。我
是人体中最重要的器官之
一，因为我可以帮助人们看
到美丽的世界。不同年龄段
遇到的眼部问题和保护方式
会有不同，在接下来的漫画
中，我将教你如何保护眼睛。

你好啊，小朋友，我发现你
看东西时总是闭上一只眼睛、
歪头或转头；如果看东西有重影（复
视）；精神不集中时爱往远处看，有一
只眼的眼位向外偏斜，这可能就是斜
视。

儿童时期是斜弱视的多发阶段，
也是治疗的较佳阶段，所以，在此期
间，建议小朋友每隔半年检查一次视
力，并建立视觉发育档案，保证孩子

眼睛的健康发育。

10 岁至 20 岁的青少年，长

时间看书也会导致近视，应该
每隔一段时间就停下来，让眼
睛休息一下。据国家卫健委资
料显示，我国初中生近视率达

70%，高中生达85%，青少年近

视发病率每年以 8%的速度增

长。

20 岁至40 岁的朋友，小

心长时间盯着电脑屏幕会导
致干眼症哦！要每隔一段时
间注意让眼睛休息。

文字提供和审核：海南省眼科医院
主任医师 丁辉
副主任医师 徐家窈
策划/马珂
条漫手绘/陈宇、刘娟
条漫设计/许丽

● 什么是“技耗分离”？

“技耗分离”中的“技”
指医疗技术服务，“耗”指种
植体、牙冠等耗材。“技耗分
离”，是指将医疗服务费和
种植牙耗材费分开计价收
费。

● 医疗服务费包含哪
些项目？

医疗服务费包含了单
颗常规种植全过程的诊查
费、生化检验费、影像检查
费、麻醉费、种植体植入费、
牙冠置入费、药品费等。不
包括拔牙、牙周洁治、根管
治疗、植骨、软组织移植等
费用。

● 集采落地后，该怎么
选择种植体？

种植体属于第三类医
疗器械，不同的牙位、牙周
情况和骨量条件需要不同
的植体，缺乏专业知识和经
验的患者很难作出判断。
需要由医生根据检查结果
和患者个体情况制定种植
修复方案。

● 种植牙可以用多久？

种植牙的使用年限通
常为 10~20 年，具体使用
年限要根据牙齿的材质和
平时用牙的护理情况进一
步判断。如果在种植牙齿
时选择了材质比较先进的
材料，日常用牙方式合理，
对牙齿的保护较好，使用年
限可能延长。

● 哪里可以查询到种植
牙集采的医疗机构信息？

日前，省医保局公布了
海南省开展口腔种植服务
医疗机构名单，包括公立医
疗机构、医保定点社会办医
疗机构等。其中参与集采、
响应全流程医疗服务价格
调控的医疗机构共 135
家，市民群众可在医保局官
网查询。

（文/林叶 唐咪咪）

护牙小贴士


