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6月8日傍晚，琼海市特殊教育学校的操
场上，随着一声哨响，一个修长的身影从起跑
线上“腾飞”。随着手臂的加速摆动，不一会
儿，他便冲过了100米终点线。眼前的阳光少
年叫张宇博，日前获得了2023年度“新时代海
南好少年”荣誉称号。

高大、阳光，是张宇博给人的第一印象。
他的活泼开朗，让人很难想象他是一名听障少
年。

重度听力残疾的张宇博，是琼海市特殊教
育学校“小喇叭”五一班的一名学生。由于父
母常年外出打工，他跟着爷爷奶奶住在琼海市
万泉镇。

5年前，张宇博成为琼海市特殊教育学校
一年级新生。多年来，李俊梅一直担任他的
班主任兼数学老师，“这几年张宇博进步很
大”。

刚上学时，和很多听障孩子一样，张宇博
沉默又内向。因为从小听不清，他的语言能力
逐渐退化。戴着人工耳蜗的他，刚入校时张口
发音非常吃力，在课堂上经常憋得满脸通红，
才能挤出一两个字。李俊梅和他对话时，总会
有意放慢速度，口型也会放大。虽然刚入学时
遇到了很多困难，张宇博始终没有放弃，而是
积极跟着老师进行语言康复训练。在老师们
的耐心指导和训练下，他如今已经能借助人工
耳蜗与人沟通交流。

对于大多数听障孩子来说，听不清或听不
见等沟通障碍会让他们变得敏感自卑，常常感
觉自己被隔绝在社会之外。但天性乐观坚强
的张宇博，在周围人的帮助下，很快寻回生活
中的光亮。

张宇博告诉海南日报记者，空闲的时
候，他喜欢和同学聊天、和朋友们在宿舍下
五子棋。“不过，我常常输。”他有些羞涩地
说。

张宇博的阳光开朗不仅改变了自己，也影
响了其他学生。傍晚学校自由活动时间，操场
上总能看到张宇博的身影。他经常跟患有自
闭症（又称孤独症）的孩子一起打羽毛球，一起
在阳光下奔跑跳跃。

过去沉默孤僻的他，现在还成了老师的

好帮手。每天，他都带领同学们给校园里的
桂花树浇水，带领全校同学做广播体操，还带
头在班里打扫卫生。回到家里，他主动帮助
家长做家务。乐于助人、热爱劳动、积极向上
的他，近期获评为2023年度“新时代海南好
少年”。

前段时间，张宇博站上了海南省第八届残
疾人运动会暨第五届特殊奥林匹克运动会的
领奖台。他在男子听障4×100米和4×400
米接力赛中获得了两枚铜牌。

“他拥有异于常人的运动天赋。”琼海市特
殊教育学校校长王钊告诉海南日报记者。体
育课上，每次老师带领学生们跑步，张宇博总
是遥遥领先。经过学校推荐，张宇博成为琼海
市残疾人体育代表团成员。

在琼海市残疾人体育代表团里，张宇博年
龄较小，但集训却从未落下。“他的理解能力很
强，一说就明白。”该体育代表团教练何书宁
说。在何书宁的带领下，张宇博的跑步技巧得
到快速提升。集训期间，每天清晨的运动场
上，都能见到他的身影。教练指导的动作技
巧，他不厌其烦反复练习，享受挥汗如雨的感
觉。近年来，他已多次代表琼海参加全省田径
比赛。

热爱跑步的张宇博，没有因为听力障碍就
觉得自己比别人差。在赛场上，他全力奔跑，
就是为了证明：别人能做到的，他也一样能做
到。
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招募166人！
海南省大学生志愿服务中西部

计划启动报名

2023年海南省大学生志愿服务中西部计划
招募通道近日开启。从6月9日9：00至6月16
日17：00，报考人员可通过海南青年志愿者网站
（https：//zyhn.org.cn/）、“中国海南自贸港青年
筑梦大道”公众号、“筑梦大道”App等平台上发
布的招募公告，从相关链接进入报名系统。

此次将招募166名普通高等学校毕业生到海
南省各市县基层从事志愿服务工作。有意报名的
毕业生们，请收好这份攻略！

一图读懂
6 月 10 日，2023

年海南普通高考顺利
结束。考场外，不少家
长给考生准备了鲜花、
贺卡等礼物，祝福他们
即将开启下一段新旅
程。

“考试结束了，我
最想吃一顿好吃的，然
后睡一觉，再好好规划
接下来的假期。”6月
10日17时10分，三亚
市八一中学高三学生
黎世瑶满脸笑容，轻松
走出考场。面对接下
来的超长假期，考生们
都有哪些计划？应该
如何科学规划，让假期
过得更有意义？近日，
海南日报记者对此进
行了采访。

对于海南热带海洋学院人文社会
科学学院大一学生蒲健豪来说，高考
后的假期是轻松愉悦的。“高考后第一
天，我和朋友打了一整天篮球，让身体
彻底放松下来。”蒲健豪说，接下来那
段时间，他放慢了生活脚步，听音乐、
看书，把错过的综艺和电影补上，一觉
睡到自然醒，尽情享受悠闲的暑期时
光。

彻底放松后，蒲健豪打工赚到了
“人生第一桶金”，“在家人支持下，我
拿着劳动所得开始毕业旅游，去体验
不同的地域文化，增长了个人见识”。
此外，他还学习了一些说唱技巧。“大
学有很多能展示自我、展示才华的舞
台，多一项技能可以帮助我更快融入
大学生活。”蒲健豪说。

海南师范大学文学院汉语言文学
专业大一学生曾纤茵，将“提前学习志
愿填报知识”视为考后首要任务，“当
时，我十分明确自己的目标，只想报考
师范类院校”。假期中，她还报名参加
了暑期公益课堂活动，登上三尺讲台
给小朋友上课，进一步了解专业知识。

高考后，“考驾照”被许多学生列
入必选项。“从高考结束到大学开学前
这段时间，是考驾照的最佳时机。我
就是在那个假期成功拿到驾照的。”曾
纤茵说。

“习惯了高中‘三点一线’的生活，
超长暑假刚刚开启时，我有些手足无
措。”海南热带海洋学院大一学生钟湘
莹说，高考后的假期，她留下了些许遗
憾，没有实现考驾照和学习舞蹈的目
标。“高考后的假期时光很珍贵，考生
应提前定好目标、做好规划，并坚持完
成”。
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南中学三亚学校高三 2
班考生董一熹就收到一份

特殊礼物——家人为其拉起
的横幅。董一熹对家人充满感

激，“备考期间，每当我遇到困
难、心情低落时，他们都会鼓励我，

成为我最坚强的后盾”。
“高考结束后最想做什么事？”面

对海南日报记者的提问，董一熹脱口
而出，“减肥！”此外，她还想利用假期
培养更多兴趣爱好，学书法、舞蹈都
已列入她的假期计划，“跳舞可以提
升个人气质，让我变得更加自信”。

不少考生表示，考试结束后最想
做的事就是好好休整一番，以更好的
状态拥抱长假。此外，旅游、烫染头
发、追剧等也被部分考生列入考后必
做事情清单。

海南中学三亚学校高三学生张
海东，十分期待这个超长假期。“我和
同学组建了一个暑期打工群。我们
想靠劳动所得购买自己所需物品，同
时进一步增强人际交往能力。”张海
东说。

翻越“书山”、跨越“题海”后，不
少考生计划开启一场说走就走的旅
行，奔向诗和远方。海南中学高三学
生崔靖凡制订了假期出国旅行计划，

“我想领略一下异国风情和文化”。
除了尽情放松外，“充电”也成

了不少考生这个暑期的主题词。
“我认为考完试并不意味着彻底放
松。”崔靖凡说，他计划报考哲学或
师范类专业，“假期中，我想读一些
哲学书，报名参加公益活动，让自
己的假期生活更加丰富多彩”。

高考最后一天，作为考生家长，三
亚市民刘任不时踮起脚尖向考场内张
望。作为一名出租车司机，他已连续
十八年参加爱心送考活动。“旅行、支
教都在女儿的暑期计划之中。在确保
安全的前提下，我们十分支持孩子的
决定。”

“考后贴士”请查收！

（内容来源：海南共青团公众号 文字整理/徐珊珊）

张宇博在海南省第八届残运会暨第五届
特殊奥林匹克运动会上获得佳绩。

受访者供图

1.补充睡眠，调整作息。

2.梳理个人物品，让高中生活有始有终。

3.提前谋划，为科学填报志愿做准备。

4.积极投入新的学习，特别是英语学习。

5.参加体育运动，提升个人身体素质，磨炼意志力。

6.驾驶是现代人的必备技能之一，争取在超长暑假里拿到驾照。

7.加强课外阅读，积极涉猎自己感兴趣的课外知识，为未来的发展奠定基础。

8.积极从事志愿服务和公益活动。

9.陪伴家人朋友，用自己的行动表达对亲人的感恩之情。

（文字整理/徐珊珊）

对高
考考生而言，高
考结束是终点，更是
起点。海南中学高三8
班班主任符永权带过 8届
高三毕业班学生。他发现，每
年高考结束后，学生们的生活状态
都不尽相同。有些学生熬夜打游戏、
通宵达旦看视频、频繁外出聚会等，有
些学生积极规划暑期学习、生活，为即
将到来的大学生活做准备。

“紧张的高中生活画上句号后，学
生们采取适当方式放松心情无可厚
非。但是，一旦放松过度就很容易变成
放纵，给身心带来伤害。”符永权说。

高考后的暑假如何过得更有意义，
因人而异，并没有固定模式。符永权建
议，考生可以继续保持备考时的规律作
息，适当放松但不能放纵。

“这个暑假是考生提升自我的好时
机，可以看一些自己喜欢但之前没时间
看的书，观看经典英文影片提高自己的
英语水平等，避免长时间‘搁置’英语学
习。”符永权说，在确保安全的前提下，
参加公益活动、旅行、打工和学习急救
技能等都是不错的选择。

在符永权看来，在此期间，家长要扮演
好3个角色：一是倾听者。高考是孩子的
人生大事，但也只是人生长跑中的一站，无
论成绩如何，家长都应正确看待。如果孩
子考试失利，家长应多一些鼓励、少一些苛
责，倾听孩子的真实想法，正面引导孩子走
出负面情绪；二是陪伴者。假期，家长与孩
子相处的时间很长，和孩子一起旅游、进行
有仪式感的深度对话等，都有助于增进亲
子关系；三是参谋者。高考结束、大学开启
前是人生一个重要的十字路口，家长应引
导孩子作好人生的关键选择，“在填报志愿
的问题上，家长应充分尊重孩子的意愿，而
不是替孩子选择未来发展方向”。

海南热带海洋学院学生工作部
（处）学生管理科相关负责人蒲嘉欣认
为，大学是人生的一个新起点，准大学
生们应积极参加社会实践，不断积累人
生经验和社会知识。此举不仅能帮助
他们提升社交能力，尽快融入大学生
活，还能进一步确立个人奋斗目标，发
展与目标相适应的素质和能力。

“进入大学后，学生课后自我支配
时间较多。大一新生容易出现时间管
理问题。”蒲嘉欣说，如何有效管理时
间，如何提高生活自理能力，都需要准
大学生们在迈入大学校门前进行有意
识的提升。
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