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年少时酷爱读书

屈原生活在战国时期，距
今2000多年，史料记载比较
简单，这使得人们对其了解不
多，甚至曾有人怀疑“屈原是
否真实存在”。其实，拭去历
史的尘埃，综合相关史料，我
们还是能够对他有一个比较
清晰的认识。

西汉东方朔在《七谏》中
说：“平（屈原名）生于国兮，长
于原野。”意思是屈原出生在
郢城，但很小的时候因为父亲
被贬而迁于“原野”。屈氏家
族毕竟属于王族，因此大约在
屈原10多岁的时候，他们全
家又回到郢城，这使得屈原在
青少年时期接受了较好的教
育。屈原自幼嗜书成癖，读书
多而杂，10岁左右，就传出了

“石洞读书”“巴山野老授经”
等故事。

屈原青少年时期有一个
名叫陈良的老师。陈良是当
时的大儒，孔子去世后，儒家
内部分为八派，陈良是其中仲
良学派的代表人物之一。在
20岁之前，屈原已熟读《诗》
《书》等典籍，并有自己的体
会，为今后的文学创作打下
了坚实基础。

20多岁时，屈原踏入仕
途，曾担任左徒之职，在楚
怀王的信任下，主持了一
系列变法改革。改革让
贵族利益受到很大影响，
屈原遭到攻击和排挤，
被免左徒之职任三闾
大夫。屈原负责楚
国的内政外交工
作期间，提倡“美
政”，对内主张举
贤任能、修明法度，
对外主张联齐抗

秦。无奈楚王听信谗
言，屈原先后被流放到
汉北和沅湘一带。

公元前 278 年，
秦将白起攻占郢城，楚顷
襄王被迫带着权贵们迁
都陈城（今河南淮阳）。

眼看山河破碎，在极度苦闷和
彻底绝望的情况下，屈原于这
一年农历五月初五自沉汨罗
江，时年62岁左右。据说，当
地百姓得知屈原自尽的消息
后，心生悲恸，纷纷向江中投
掷粽子等食物，以避免江中水
怪吞食屈夫子身体，并划着龙
舟打捞其尸首。后来，这些行
为演变成了端午节吃粽子、赛
龙舟等民间习俗。

创立“楚辞”文学体式

在中华五千年文明史中，
屈原是文学领域的一座高
峰。他创立了“楚辞”这一文
学体式，影响深远，被誉为“衣
被词人，非一代也”。而“楚
辞”一词则源自西汉刘向编选
的先秦到西汉初年的诗歌集
《楚辞》。

楚辞是指以屈原为代表
的诗人在楚国民歌基础上经
过加工、提炼而发展起来的
具有浓郁地方特色的诗歌创
作体式。楚辞固然不是由屈
原一人独创，但他贡献最大，
同时启发影响了宋玉等一大
批诗人。作为我国首部浪漫
主义诗歌总集，《楚辞》在中
国文学史上占据着重要位
置，其中尤以屈原的《离骚》
为代表，因此其文体又被称
为“骚体”。在中国文学史
上，以《诗经·国风》为代表的
现实主义和以《楚辞》为代表
的浪漫主义并立为两大流
派，合称“风骚”。

屈原年少时就已展露出
文学才华，一生坚持创作。他
的作品大多被收入刘向编选
的《楚辞》中。

屈原的诗歌中充满了忠
君爱国思想和强烈的忧患意
识。他仕途充满坎坷，但始终
心系楚国，“受命不迁，生南国
兮。深固难徙，更一志兮”。
正因为满怀爱国热情，他在政
治斗争中坚持理想、宁死不
屈。《离骚》中的诸多名句反映
了他的精神追求，如“长太息
以掩涕兮，哀民生之多艰”“路

漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”“亦余心之所善兮，虽九死
其犹未悔”。

屈原的诗歌有着浓郁的
浪漫主义风格，他将自己对理
想的追求融入大胆的想象之
中。无论是神话传说，还是日
月风云，抑或是香草美人，在
他笔下都有了言有尽而意无
穷的效果。

后世对屈原的纪念

作为一个伟大的爱国者
和浪漫主义诗人，屈原备受
后人推崇。西汉初年著名文
人贾谊因在政治斗争中失利
被贬长沙，在经过屈原罹难
的汨罗江时，以沉痛的心情
写下《吊屈原赋》，影响极
大。后世鉴于屈原和贾谊的
文学成就和共同遭遇，将他
们合称为“屈贾”。司马迁在
《史记》中为屈原立传，深情
赞颂了屈原的爱国情怀和文
学才华。感叹于司马迁的才
华和人生际遇，鲁迅曾用“无
韵 之《离 骚》”来 夸 赞《史
记》。以诗文凭吊屈原的古
代文人墨客更是不计其数。
进入现代社会以来，以戏剧、
影视等方式再现屈原一生的
文艺作品不断涌现。可以
说，屈原已成为中华民族精
神品格的重要象征。

端午节源于屈原的传说，
最早流传于荆楚地区。隋唐
完成大一统后，端午节开始走
出荆楚成为全国性的节日，并
一直延续至今。2009年，端
午节成为中国首个被列为世
界非物质文化遗产的节日。

如今，我国许多地方有屈
原祠、屈原墓、屈原庙等，它们
成为人们纪念屈原的重要场
所。值得一提的是，海南等地
存在多个以屈原名字或其文
学作品名字命名的地名。由
此可见，中华民族的精神信仰
和爱国情怀，不仅写在书本
上，也写在大地和海疆上。
（作者系苏州大学传媒学院教
授）

端午节前后，人们怀
念伟大的浪漫主义诗人
屈原。那么，屈原姓什
么？这个看似无理的追
问，值得考究一番。

屈原在《离骚》开篇
处就自报家门：“帝高阳
之苗裔兮，朕皇考曰伯
庸。”意思是“我是古帝高
阳氏的子孙，我已经去世
的父亲字伯庸”。高阳氏
是历史上赫赫有名的“五
帝”之一颛顼，屈原系他
的后代，可谓出身不凡。
颛顼属姬姓，因此可以说
屈原的远祖为姬姓。

周推翻商朝后，周天
子分封诸侯，各诸侯国有
了自己的姓氏，其中逐渐
强大起来的楚国以“芈”
为姓、以“熊”为氏。大家
在先秦题材电视剧中看
到不少芈姓角色，比如
《芈月传》中的芈月、芈姝
等，都是楚国公主。有意
思的是，当时男性只能称
氏不能称姓，所以楚王的
称谓以“熊”开头。屈原
是楚武王熊通之子屈瑕
的后代，自然也是以“芈”
为姓、以“熊”为氏。但由
于熊氏已经被楚国王室
专用了，屈氏家族就不能
用“熊”了。那么屈氏家
族的“屈”姓是怎么来的
呢？

屈瑕本名熊瑕，因为
哥哥熊赀继承了王位（即
后来的楚文王），他按例
被外封到屈地（今湖北秭
归）。到封地后，熊瑕以

“屈”为氏，因而也被人们
称为屈瑕。屈瑕的后裔
子孙中，多以先祖封地名
称为姓氏，称屈氏，世代
相传至今。这样说来，熊
瑕可谓是屈姓始祖，屈原
作为熊瑕的后代，自然就
姓屈了。从姬到芈，从熊
到屈，这在一定程度上反
映出中华姓氏的发展轨
迹。
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《楚辞》。

2022年6月3日，一场龙舟赛
在屈原故里湖北秭归县举行。
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