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民生直通车

警惕“高温杀手”热射病
早期预防是关键

体温持续升高甚至超过40℃、呼吸急促、心率
加快……在高温天气下，出现这些症状可能是热
射病的表现。近日，我国多地开启“火炉”模式，最
高气温超过40℃，北京等地已有患者确诊热射
病。专家提示，对于热射病来说，早期预防是关键。

国家卫生健康委有关专家介绍，热射病是高
温相关急症中最严重的情况，即重症中暑，是由于
暴露在高温高湿环境中身体调节功能失衡，产热
大于散热，导致核心温度迅速升高，超过40℃，伴
有皮肤灼热、意识障碍（例如谵妄、惊厥、昏迷）及
多器官功能障碍的严重致命性疾病，是中暑最严
重的类型，一旦发生，死亡率极高。

热射病的常见症状有体温升高、中枢神经系
统症状以及头痛、恶心、皮肤发红、皮温升高、呼吸
急促、心率加快、肌肉痉挛或无力等症状。患者核
心体温多在40℃以上。

“热射病通常不是突然发生的。”北京大学人
民医院急诊科副主任医师迟骋介绍，中暑分为先
兆中暑、轻症中暑、中症中暑和重症中暑4个阶
段。先兆中暑与程度最严重的热射病之间，尚有
一个进展过程。如果及时采取干预措施，大部分
中暑患者是不会发展到热射病的。

迟骋介绍，先兆中暑的主要表现为头晕、乏
力、大汗、口渴、注意力不集中。此后体温升高、出
现发热，但没有意识转变，则进入了轻症中暑阶
段。如不加干预，体温将持续升高，可达40℃至
42℃的高热，并伴有四肢抽搐、意识障碍，则进入
了中症中暑、重症中暑阶段。最严重的中暑是重
症中暑，即热射病，通常合并多脏器功能衰竭。

“高温高湿的气候因素和高强度体力活动是
导致热射病最主要的危险因素。”专家提示，降低
热射病病死率的关键在于预防。最有效的预防措
施是避免高温高湿及不通风的环境、减少和避免
中暑发生的危险因素、保证充分的休息时间、避免
脱水的发生，从而减少热射病的发生率及病死率。

国家卫生健康委提示，当患者出现体温持续
升高甚至超过40℃、在高温环境下或重体力劳动
后出现持续性头痛、肌肉痉挛、呼吸浅快、恶心等
情况时应及时就医；如发现有昏迷、极度虚弱、意
识模糊、谵妄、癫痫等情况的患者，应立即送医或
协助拨打120。
（据新华社北京6月20日电 记者李恒 顾天成）
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新华社北京6月20日电（记者
樊曦）记者从中国铁建股份有限公司
了解到，20日，我国首台铁路桥梁换
运架一体机“太行号”正式投用，成功
在朔黄铁路4小时“天窗期”内完成
了铁路混凝土T梁的“换、运、架”全
部作业，这是我国首次在运营铁路上
实现不断线、不停运，完成对既有桥
梁的更换作业。

“太行号”由中国铁建铁五院和
国家能源集团朔黄铁路公司联合研
制。据铁五院换梁项目负责人吴敬
蓬表示，现有换梁技术需要长时间断
线、改线进行施工，对铁路行车组织
和运营安全造成影响，且不能满足高
墩、复杂地形地貌、无施工台架及作
业场地等特殊情况下的换梁任务。

“太行号”采用“两车夹一机”的
编组运行方式，同时首创“收折式”设

计理念，在新梁运至待换桥位，完成
体系转换后，可将既有梁整孔提起装
车，同时架设新梁并精调到位。较传
统工法，“太行号”具备一体化施工能
力，适用于各种复杂工况，换梁工序
及施工人员大幅减少，换梁效率提升
近3倍，真正实现即换即通车。

“朔黄铁路是我国西煤东运第二
大通道，黄骅港是国内最大的煤炭下
水港，截至目前已累计运输煤炭超过
44亿吨，此次换梁装备的应用，提升
了换梁效率，降低了对运营线路的影
响，为能源大动脉的安全稳定供应提
供了有力保障。”国家能源集团朔黄
铁路公司副总经理于国旺表示。

朔黄铁路西起山西朔州站，东至
我国煤运“第一大出海口”河北沧州黄
骅港，是我国西煤东运的重要通道，也
是黄骅港主要的铁路集疏运通道。

我国首台铁路桥梁
换运架一体机“太行号”正式投用

外交部发言人：

中方愿同美方一道
本着灵活务实态度推动增加航班

新华社北京6月20日电（记者成欣）外交部
发言人毛宁20日说，中美两国主管部门就增加客
运航班问题保持着沟通。中方愿同美方一道，本
着灵活务实态度推动增加航班。

毛宁是在当日例行记者会上回答提问时作出
上述表示的。

毛宁表示，日前，国务委员兼外长秦刚同美国
国务卿布林肯就促进两国人文交流达成积极共
识。双方同意鼓励扩大两国人文和教育交流，就
增加中美之间客运航班进行积极探讨，欢迎更多
学生、学者、工商界人士到彼此国家互访，并为此
提供支持和便利。

“中美两国主管部门就增加客运航班问题保
持着沟通。我们愿同美方一道，本着灵活务实态
度推动增加航班。”她说。

两部门：

到2025年责任制整体护理
覆盖全院100%病区

新华社北京6月20日电 （记者李恒 董瑞
丰）记者20日从国家卫生健康委获悉，为不断满
足人民群众多元化护理服务需求，持续提升患者
就医体验，国家卫生健康委、国家中医药局日前印
发《进一步改善护理服务行动计划（2023—2025
年）》，提出到2025年，各级各类医疗机构责任制
整体护理覆盖全院100%病区。

造就新的文化生命体
——深刻理解“两个结合”的重大意义系列述评之三

天宫空间站电推进发动机首次实现在轨“换气”

电推进系统地面试车。新华社发

新华社西安6月20日电（记者
付瑞霞）记者20日从航天科技集团六
院获悉，近日，天宫空间站电推进系统
气瓶完成在轨安装任务，该院801所
首次采用“换气”的方式完成电推进系
统推进剂氙气的补充。

电推进系统，也称电推进发动机，
其工作原理是先将氙气等惰性气体转
化为带电离子，然后把这些离子加速
并喷出以产生推进力，进而完成航天
器的姿态控制、轨道修正和轨道维持
等任务。

据介绍，负责抓总空间站电推
进系统研制任务的航天科技集团六
院801所设计团队，选择了在轨“换
气”的方法，即当贮气模块组合体推
进剂耗尽后，将由机械臂自动进行

在轨更换气瓶。但由于太空环境不
可控因素较多，为了保证贮气模块
的顺利更换，航天员也可手动更换。

该团队创造性地提出了一种简化
版的浮动对接形式，即通过粗定位导
向装置实现机械臂初始定位，再通过
自主精定位进一步修正。这种形式极
大提高了对接的可靠性，即便在轨多
次拆装也能保证精度满足要求。

同时，由于气瓶安装于统一的接
口，原则上只要符合接口要求，空间
站电推进系统可以安装容积不同、工
作压力不同、填充气体不同的气瓶。
这种设计赋予了贮气模块“百搭”、百
变的特性，不仅极大增加了电推进系
统的寿命和可靠性，也丰富了系统的
功能。

据新华社太原6月20日电（记
者宋晨）6月20日11时18分，我国
在太原卫星发射中心使用长征六号
运载火箭，成功将试验二十五号卫星
发射升空，卫星顺利进入预定轨道，
发射任务获得圆满成功，长六型号本
年度的首发任务告捷。

本次发射的长征六号运载火箭
有何特点，又有哪些措施保障本次发
射任务安全顺利？

长征六号运载火箭是由航天科
技集团八院抓总研制的低温液体三
级运载火箭，具备发射多种类型、不
同轨道要求卫星的能力，可实施一箭
单星或多星发射。其太阳同步圆轨
道运载能力可达1吨（轨道高度700
公里）。

为适应卫星在整流罩内布局和
接口要求，本次发射任务根据卫星

的整体构型新研制了一款支架，为
卫星提供有效的“托举+支撑”。同
时，在卫星的分离方式上，长征六号
运载火箭首次采用了由四个组件构
成的点式连接分离装置，具有重量
轻、功能集约的特点，此外，其单个
组件所具备的双冗余功能，也提高
了分离可靠性。

针对火箭转场至发射区后卫星操
作项目较多的特点，型号团队组织星
箭双方的设计、操作人员开展了专题
交流，对操作的时机、流程、工具、注意
事项等逐一进行确认。同时，安排专
门的操作演练，优化操作流程，确保在
实际操作中时间可控、安全顺利。

本次发射的试验二十五号卫星
由航天科技集团五院航天东方红卫
星有限公司研制，主要用于开展新型
对地观测技术试验。

长征六号运载火箭年度首发告捷
安全送试验卫星升空

在文化传承发展座谈会上，习近平
总书记深入阐释“两个结合”的重大意
义，指明“结合”的结果是互相成就，产
生“深刻的化学反应”，造就了一个有
机统一的新的文化生命体：

“让马克思主义成为中国的，中华
优秀传统文化成为现代的，让经由‘结
合’而形成的新文化成为中国式现代
化的文化形态。”

习近平总书记的重要论述，道出
了“两个结合”的运动规律和成果形
态，为新时代努力建设中华民族现代
文明指明了方法、路径和目标。

“让马克思主义成为中国的”

2020 年 9 月，正在湖南考察的
习近平总书记来到岳麓书院。望向讲
堂上高悬的“实事求是”匾额，总书记语
重心长地说：“一定要把真理本土化。”

真理本土化的过程，就是“马克思
主义成为中国的”的过程。当科学理
论植根中华民族历史文化沃土，马克
思主义真理之树愈发根深叶茂，牢牢
扎根在中国大地。

马克思主义这一肇始自西方的学
说自传入之初，便与中华文明产生了
共振。

回望百年前，国家蒙辱、人民蒙
难、文明蒙尘。救亡图存之际，中国共
产党人找到了马克思主义，让那些“以
前没有听说过”的道理，在中国人的精
神世界中开辟出一片新天地。

对古老的中华文明而言，缘何发
轫于欧洲的马克思主义，能在东方热
土展现光明前景？

习近平总书记给出答案：“马克思
主义传入中国后，科学社会主义的主
张受到中国人民热烈欢迎，并最终扎
根中国大地、开花结果，决不是偶然
的，而是同我国传承了几千年的优秀
历史文化和广大人民日用而不觉的价
值观念融通的。”

这看似是思想的偶遇，实际上却
是文化的融通、历史的必然。

马克思主义在中国化时代化进程
中，不断生根发芽、实现理论飞跃。

2022年10月27日，党的二十大
后首次地方考察，习近平总书记来到
延安杨家岭中共七大会址，瞻仰革命
旧址，感悟历史的启迪。

党的七大确立了毛泽东思想在全
党的指导地位，把毛泽东思想写入党
章，为我们党不断从胜利走向胜利指
明了正确方向、开辟了正确道路。

毛泽东同志最早提出“马克思主
义中国化”的重大论断。他指出，“马
克思主义的‘本本’是要学习的，但是
必须同我国的实际情况相结合”。

只有把马克思主义基本原理同中
国具体实际相结合、同中华优秀传统
文化相结合，才能始终保持马克思主
义的蓬勃生机和旺盛活力。

坚持毛泽东思想、邓小平理论、
“三个代表”重要思想、科学发展观，全
面贯彻习近平新时代中国特色社会主
义思想，中国共产党这个“行动的马克
思主义者”，既坚定地信仰马克思主
义，又以科学的态度对待马克思主义。

不断推进马克思主义中国化时代
化，马克思主义在中国大地展现出更
强大、更有说服力的真理力量。

法兰克福、伦敦、纽约等各大国际
书展上，《习近平谈治国理政》深受读
者青睐，成为当之无愧的精品图书。

美国前国务卿基辛格说：“这本书为
了解一位领袖、一个国家和一个几千年
的文明打开了一扇清晰而深刻的窗口。”

以习近平同志为主要代表的中国
共产党人，坚持把马克思主义基本原
理同中国具体实际相结合、同中华优
秀传统文化相结合，深刻总结并充分
运用党成立以来的历史经验，从新的
实际出发，创立了习近平新时代中国
特色社会主义思想。

坚持“人民至上”，汲取中华优秀
传统文化的民本理念，发展了马克思
主义的群众观；

强调铸牢中华民族共同体意识，吸
取中华优秀传统文化中“多元一体”的民
族史观，深化了马克思主义民族理论；

推动构建人类命运共同体，闪耀
中华优秀传统文化“天下一家”的智
慧，发展了马克思主义世界历史理论；

……
习近平新时代中国特色社会主

义思想实现了马克思主义思想精髓
同中华优秀传统文化精神特质的融
会贯通，充盈着浓郁的中国味、深厚
的中华情、浩然的民族魂，不断夯实
马克思主义中国化时代化的历史基
础和群众基础。

“中华优秀传统文化成
为现代的”

坚持创造性转化、创新性发展，马
克思主义的真理之光激活了中华文明
的基因，使之与当代文化相适应、与现
代社会相协调。

这是对中华文脉的传承发展——
2019年8月，初秋的河西走廊，

祁连雪山和沙漠绿洲相映成辉。
习近平总书记考察甘肃，第一站

来到敦煌莫高窟，察看历史悠久的彩
塑、壁画，了解历史沿革和文物保护研
究情况，强调“要加强对国粹传承和非
物质文化遗产保护的支持和扶持”。

从重视敦煌文化、良渚遗址保护
到推动中国国家版本馆等文化殿堂相
继落成，从关注传统街区、古建筑保
护到推动大运河文化带建设，习近平
总书记以护文明之火种、传永续之文
脉的崇高使命感，身体力行推动中华
文化保护传承。

从提出“坚守中华文化立场”，到
强调“在世界文学艺术领域鲜明确立中
国气派、中国风范”，再到要求“加强城
乡建设中历史文化保护传承”，习近平
总书记围绕文化传承保护提出的一
系列新思想新观点新论断，推动文脉
传承历久弥新。

在习近平总书记亲自推动下，在
习近平新时代中国特色社会主义思想
指引下，收藏在博物馆里的历史文物、
广阔大地上的文化遗产、书写在古籍里
的中国文字活了起来，中华文化日益彰
显出穿越时空的深邃智慧和永恒价值。

这是对中华优秀传统文化的开拓
创新——

时间回到十年多前，彼时的中国，
虽已高居全球第二大经济体，但经济
长期高速增长过程中积累的一系列深
层次矛盾不断积聚，旧的问题解决了，
新的问题又产生。

改革进入深水区，涉及问题之多、
领域之广、矛盾之深，前所未有，靠几
项改革举措零敲碎打已行不通。

古人云：“不谋万世者，不足谋一
时；不谋全局者，不足谋一域。”

“全面深化改革是关系党和国家
事业发展全局的重大战略部署，不是某
个领域某个方面的单项改革。”习近平
总书记把古老的智慧诠释出新的时代
内涵。

以“完善和发展中国特色社会主义
制度，推进国家治理体系和治理能力现
代化”为目标，波澜壮阔的全面深改背
后，正是“谋全局者”的胸怀与眼界。

进入新时代，一系列新思想新观
点新论断激活了中华优秀传统文化
的底蕴与智慧，为治国理政提供丰富
滋养：

汲取“六合同风，九州共贯”的政治
传统，全党上下“如身使臂，如臂使指”，

车马炮各展其长、一盘棋大局分明；
秉持“凡将立国，制度不可不察

也”的清醒，绘就中国特色社会主义的
制度图谱，筑牢长治久安的制度根基；

立足“以战止战、以武止戈”的战
略视野，人民军队实现整体性革命性
重塑，国防实力和经济实力同步提升；

……
新故相因，一脉相承，中华优秀传

统文化融入国家治理方方面面，焕发
勃勃生机。

这是强国建设、民族复兴的不竭
精神动力——

人无精神则不立，国无精神则不
强。唯有精神上站得住、站得稳，一个
民族才能在历史洪流中屹立不倒、挺
立潮头。

中华文明积淀着中华民族最深层
的精神追求，代表着中华民族独特的
精神标识，是中华民族精神的源泉所
在、根脉所系。

立文化之根，铸精神之魂，吸吮着
5000多年中华文明的滋养，中国人民
的精神世界愈发充盈。

阔步新时代，亿万中华儿女赓续
深入骨髓的精神血脉，汇聚起深厚蓬
勃的中国力量，以无比坚定的历史自
信和文化自信，在强国建设、民族复兴
的伟大征程上昂首奋进。

“让经由‘结合’而形成
的新文化成为中国式现代
化的文化形态”

“中国式现代化，是中国共产党领
导的社会主义现代化，既有各国现代
化的共同特征，更有基于自己国情
的中国特色。”在党的二十大报告
中，习近平总书记道出中国式现代化
的丰富内涵。

回望来路，中国特色社会主义的每
一步开拓，都闪耀着把马克思主义基本
原理同中国具体实际相结合、同中华优
秀传统文化相结合的时代光辉。

党的十八大以来，习近平总书记
把中华文化传承发展与中华民族伟大
复兴联系起来，将中华优秀传统文化
精华融入中国式现代化的伟大实践
中，铸就了中国式现代化的文化形态。

在“人口规模巨大”的现代化实践
中，传递着“天下为公”“民为邦本”的
人文思想；

在“全体人民共同富裕”的不懈追
求中，可见“国之称富者，在乎丰民”的
治理理念；

在“物质文明和精神文明相协调”
的统筹谋划中，展现出“独阴不成，独
阳不生”的辩证思维；

在“人与自然和谐共生”的扎实行
动中，体现“万物并育”“天人合一”的
发展理念；

在“走和平发展道路”的坚定抉择
中，读懂“讲信修睦”“亲仁善邻”的社
会理想。

博大精深、辉煌灿烂的中华优秀
传统文化，为马克思主义中国化时代
化提供了肥沃土壤，为中国式现代化
五个方面的中国特色提供了深厚的思
想资源和精神动力。

马克思主义基本原理同中国具体实
际相结合、同中华优秀传统文化相结合，
描绘出人类文明新形态的广阔图景。

“对历史最好的继承，就是创造新的
历史；对人类文明最大的礼敬，就是创造
人类文明新形态。”习近平总书记在文化
传承发展座谈会上发出时代强音。

中国式现代化代表人类文明进步
的发展方向，为广大发展中国家独立
自主迈向现代化树立了典范，为其提
供了全新选择。

3月15日晚，以“现代化道路：政
党的责任”为主题，中国共产党与世界
政党高层对话会在北京举行，全球
150多个国家500多个政党和政治组
织的领导人齐聚“云端”，共同参会。

高朋满座，源自中国式现代化成就
的吸引力，也源自中国式现代化作为全
新的人类文明形态所具有的借鉴意义。

“中国式现代化作为人类文明新
形态，与全球其他文明相互借鉴，必将
极大丰富世界文明百花园。”习近平
总书记深刻指出。

中国式现代化，深深植根于中华优
秀传统文化，体现科学社会主义的先进
本质，借鉴吸收一切人类优秀文明成
果，形成了独特的世界观、价值观、历史
观、文明观、民主观、生态观，展现了不
同于西方现代化模式的新图景。

今天，带着坚定的历史主动和广
阔的全球视野，“人类文明新形态”为
人类社会发展描绘出文明新篇章，万
千气象展现在新时代的宏阔舞台上。

文以化人，文以载道；文明立世，
文化兴邦。

面向未来，习近平总书记指明方
向：“要坚定文化自信、担当使命、奋发
有为，共同努力创造属于我们这个时代
的新文化，建设中华民族现代文明。”

（新华社北京6月20日电 记者
王子铭 孙少龙 张研）


