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在海南西部沿海，珠碧江下游，有一小
镇名曰“海头”。长久以来，海头人还习惯
称端午节为“五月节”。儋州海头镇历史悠
久，如今犹有古风存，海头人传统的端午
节，郑重而忙碌，韵味浓郁。

杀猪采艾包粽子

每年端午，海头镇家家户户包粽子是
海头镇的传统大事。粽叶需要提前几天准
备，海头人包粽子都用大粽叶，以前有用野
生大粽叶，叶片大过两个手掌，这种粽叶包
裹的粽子，味道清香。

海头人包粽子，馅料多样，不过主料还
是猪肉。猪肉也得提前准备。以前，农村
多是散养猪，一般在五月初四日一大早，大
家会杀猪分肉，一是做粽子馅料，二是过节
亲人团聚也要用。

初四日，大家开始忙碌包粽子。糯米
要提前准备，包粽子前得浸泡一两个时辰，
粽子叶要先放大锅里，小火泡煮一两个时
辰，如此可以煮出粽叶的清香，也使得粽叶
柔韧不易破裂。

猪肉要配上少许五香粉、蒜蓉、酱油等佐
料，准备妥当后，开始包粽子。海头人包扎粽
子，可谓是一丝不苟，马虎不得。包粽工程繁
杂，耗时耗力，要花些工夫才能掌握精髓。

煮粽子得小火慢熬，如此才能煮出正宗
的粽子味。一锅粽子，需要煮上漫长的四五
个时辰，但很多人也不能闲着，参与赛龙舟
的青壮年们，要提前进行水上演练。海头年
年端午都要赛龙舟，参加赛龙舟的队伍，为
珠碧江入海口处的五六个村庄，这是一项历
史悠久的活动。老人们说，以前海南西部沿
海一带多个乡镇都在端午节赛龙舟，如今海
头镇仍沿袭传统，龙舟赛办得很是热闹。

海头人过端午，艾草必不可少。明代
正德《琼台志》有记载：“（端午）带艾悬
门……取菖蒲及百卉有芬气者浸水，供余
饮浴。”艾草这种古老的植物如今还有很多，
村前屋后就有，并不稀罕，但却重要。初四
日，大家都要采摘艾草备用。

馈粽洗浴赛龙舟

明代万历《儋州志》称：“五月端午日，

饷角黍诸粽相馈。”海头小镇至今仍存这种
遗风。村里如有孤寡人家，左邻右舍一般
都会送去两三个粽子。亲戚或邻里之间，
也会相互馈赠粽子，有时粽子也成为男女
青年定亲的礼品。

端午日清晨，最好是太阳未升起的时
候，吃上一个粽子之后，大家要赶去洗“金
甲乌”。“金甲乌”是何物？众说纷纭，莫衷
一是，不过在口口相传中，大家都传说“金
甲乌”在端午当天出没在河里，洗过了“金
甲乌”游过的水，就是洗“金甲乌”，洗“金甲
乌”可远离病疠、健康长寿。有些人懒，不
愿意去河里，就直接在村边水井打上一桶
水，往身上一浇，就算完成了这一端午洗浴
仪式。

在家中，家里人已经早早在门上挂上
艾草，还取艾草煮水或泡水，然后分给全家
老小洗身，祈求身体洁净无病患。大家年
年如此，乐此不疲。

接下来，很多人都要赶赴珠碧江入海
口，隆重的赛龙舟马上就要鸣锣开战。以
前，家境宽裕的海头人家，在春节前往往要
给子女买两件新衣裳，一件春节穿，另一件
留着端午穿。端午赛龙舟盛况空前，参赛
的、助威的、看热闹的，珠碧江两岸人山人
海，父母都希望子女穿得气派一点。

赛龙舟之时，锣鼓喧天，号角齐鸣，呐
喊声此起彼伏。赛道上，龙舟队奋力击桨，
誓要为村争光，奋战数个回合也不言疲
倦。在海头传统的赛龙舟活动中，还会有
调声、对歌比赛，场上场外，同样精彩纷呈。

当赛龙舟结束时，天已擦黑，人群渐渐
散去，海头镇忙碌的端午节也宣告结束。
不过，很多人家里都存了一筐筐的粽子，节
日之后，大家还可以慢慢品味端午的余韵。

外面是喧嚣的街道，里面是静谧的园
林风光。东方市主城区二环南路上，坐落
着这样一处独特的博物馆——许园园林
艺术博物馆，既有江南园林清新淡雅的神
韵，又不乏别致的海南热带风情，令人印
象深刻，流连忘返。

身处闹市的园林

走进许园园林艺术博物馆，映入眼帘
的是石径小路，石径小路两侧错落有致摆
放着石质类、木质类、植物类等藏品，有用
火山岩砌筑的景观墙、形状各异的太湖
石、富有精美山水风光的国画石、黄色蜡
状质感的黄蜡石等奇特观赏石，石雕、石
柱、窗雕，还有黄花梨、沉香、金丝楠木、降
真香等名贵木材的雕刻物、家居用品……
或形奇，或色艳，或纹美，或质佳，或飘逸，
美不胜收。

随处可见的绿植，更是给这个园林式
博物馆增添了生机。博兰、香兰、铜钱草、
炮仗花、日本竹等盆景有序排列，别具匠
心。最引人注目的是那棵百年南山不老
松，即龙血树，挺拔、素雅、伟岸，极具热带
风情。游于园中，会发现，这里不仅有奇
石、有盆景，还有水景，小桥流水，安静惬
意，是寻觅一方恬静悠闲的好去处。

纯天然的元素加上艺术审美的排列、
摆放、打造，成就了这处独特的园林，而这
并非一日之功。这里的主人是东方一名
艺术家，名叫许群，祖籍万宁，出于对艺术
的热爱、对美的追求和一种情怀，使得他
近30年如一日坚持将自家庭院打造成了
一方别致的景色。

建造园林与艺术深造同行

初见许群时，他戴着一顶米白色的礼
帽，颇有艺术家气质，很难看出他已60
岁。

“真没想到能建成如今的模样。”许群
说，这里占地约4000平方米，共有藏品
485件，其中石制品370件、植物类55棵、
根艺30个，已是一个集观赏性、鉴赏性、
知识性于一身的地方，“每一件物品，都是
心血，花费了不少精力从浙江、江苏、广西
以及海南东部市县等地搬运至此。”

1990年代，许群从华南师范大学美
术学院毕业后，计划按照自己的想法打造
他的“私家宅院”，喜爱收藏的他，慢慢将
自己的艺术藏品放在此处“存放”，他的家
园也越来越像一个小型的艺术博物馆。

许群说，几次进修的机会，让他开始
有计划进行收藏，逐渐打造出一个独具风
格的私家园林。2006年，他前往广州美
术学院进修，进修结束后，又利用3年时
间，去往全国各地采风学习，完成画作的
同时，收集了一些特色石雕等石制品。
2017年，许群到位于浙江杭州的中国美
术学院学习，此次学习不仅提高了他美学
素养，更是让其有机会参观、了解中国古
典园林，获得园林艺术灵感。

有海南特色的园林艺术

整个园中，不仅有来自浙江的碑刻、
广西的太湖石等省外的藏品，更有海南东
方的黄蜡石、海南东部市县的火山岩等。

“区别于内地园林，这里立足海南，突
出特色！”许群说，比如，园内以海南的灰
色火山岩为建筑主基调，部分窗雕、石墩、
石柱、火山岩构件原是一个老房子的建筑
构件，从定安运回来，“为了保持火山岩和
较大石质构件不被破坏，运输中非常小
心，运回来后，特意请了老石匠前来纯手
工打造。”

如今，园内的火山岩景观墙、石柱“清
风”门以及典雅的窗雕，玲珑隽美，变成了
一道主要风景线。“如果不收藏，以后的人
就很难看到这些美好的艺术品。”他坦言，

“前期需要不计成本地投入，这离不开家
人的支持。”

去年12月底，许园园林艺术博物馆
正式授牌成立。“为了做好保护，目前博物
馆实行预约免费开放，供大家观赏、增长
见识。”东方市文联副主席、市图书馆馆长
文海丰说，同时，依托许园园林艺术博物
馆所在地，打造了一条文玩街，展示、交流
和销售黎锦、奇石、玉石、黄花梨手工艺
品、沉香等文创作品，弘扬本土特色文化，
带动旅游消费。文
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高价淘来
的宝贝原来是
粗制的赝品、
看似不起眼的
石头却是个老
物 件 …… 近
日，由国家文
物进出境审核
海南管理处、
海南省博物
馆、海南省文
博协会主办的
“ 琼 州 鉴 宝
——民间收藏
文物公益鉴定
活动”在海南
省博物馆举
办，受到不少
海南藏友的点
赞好评。
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编者按：

“五月五，过端
午，赛龙舟，敲锣鼓，
端午习俗传千古。”
一首脍炙人口的儿
歌，打开人们记忆的
闸门，关于端午节的
印象，随着龙舟竞渡
的鼓点，一下子变得
鲜活起来。在海南，
临海沿江的地区多
半都有赛龙舟的习
俗，有些地方还有祭
祀、洗龙水、祈福等
自古流传的民间活
动，常常全村男女老
少聚集，比过年的时
候还要热闹。

“吾爱儋州粽，
嫩香椰味浓。东坡
传佐料，四海夺峥
嵘。”作为美食家的
大文豪苏东坡曾在
海南儋州过了三次
端午节，不仅亲手创
制“东坡粽”，还教当
地人用咸蛋黄加猪
肉制作粽子，并把虾
米、鱿鱼加入豆类包
成粽子，为海南端午
增添了别致的人文
色彩。

本期《文旅周
刊》以儋州海头镇为
例，带您了解海南人
是怎样过端午节的。
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海南人过端午颇有中原之风海南人过端午颇有中原之风，，清道光清道光
《《琼州府志琼州府志》》记载记载，，古时端午包粽子古时端午包粽子、、以粽相以粽相
馈遗馈遗，，男女系香袋男女系香袋，，饮菖蒲酒饮菖蒲酒、、涂雄黄涂雄黄，，还有还有
儿童斗蟋蟀为戏儿童斗蟋蟀为戏。。各村竞渡夺标各村竞渡夺标、、两岸聚两岸聚
观观，，这为这为““赛龙舟赛龙舟””；；又有插柳枝较骑射之技又有插柳枝较骑射之技，，
名曰名曰““剪柳剪柳””；；城中人缚竹为船作竞渡状城中人缚竹为船作竞渡状，，这这
是是““旱船旱船””…………

时至今日时至今日，，古代海南人过端午时饮菖蒲古代海南人过端午时饮菖蒲
酒酒、、涂雄黄涂雄黄、、斗蟋蟀斗蟋蟀、、剪柳剪柳、、旱船这些习俗已旱船这些习俗已
难得一见难得一见，，但很多老习俗穿越千百年岁月传但很多老习俗穿越千百年岁月传
承了下来承了下来，，现在海南人过端午现在海南人过端午，，也是热闹非也是热闹非
凡凡。。

包粽子——古往今来，端午节包粽子

这一传统深入人心，广泛存在于海南各地。

洗龙水——这是海南最有地方特色的

端午节习俗，参加者众。端午节当天，很多
海南人称江海之水为“龙水”，在这一天洗浴
就谓之为“洗龙水”。

草药浴——古人在端午节以艾草及有

芬芳之气的百卉浸水洗浴，如今海南很多村
镇仍在这一天采草药煮水、浸水沐浴。

拜祖先——在海南琼北地区、儋州等

地，至今仍有端午节祭祖的习俗，端午节当
天早上，人们要准备好粽子以及酒、肉等祭
品上香祭祖。

赛龙舟——端午龙舟竞渡之习俗古已

有之，如今在万宁、三亚、儋州、琼海等地方
都办得热火朝天。

赛歌会——古人在端午对诗、赛歌，如

今在儋州等地，人们会进行调声赛歌活动。

五彩绳——这是端午节老习俗，人们

佩戴五色丝线以辟邪、祈福纳吉。在海南东
方，很多人家至今仍会在节前买回五彩绳，
端午节当天系在孩子手腕上。

穿新衣——旧时端午很热闹，人群聚

集，在这隆重的节日，有些人会选择在这一
天穿上新衣，现在陵水的一些乡村，还有洗
浴之后穿上新衣的习俗。

端午茶——端午茶一般为鹧鸪茶。万

宁人吃完粽子后，都要喝端午茶解油腻，帮
助消化，五月酷热天气，喝鹧鸪茶也可解渴
消暑。

放风筝——端午放风筝也是一个古老

的传统，如今万宁有些村落依然有在这一天
放风筝的活动。 （文/杨树 图/林琳）

陶瓷器、玉器和钱币系收藏热门

随着《鉴宝》《国宝档案》《国家宝藏》《我在
故宫修文物》等文化节目的爆红，广大社会群
众中掀起了一阵文化追求的热潮。国家文物
进出境审核管理处（以下简称海南文物管理
处）自2019年6月16日首次民间收藏文物公
益鉴定活动至今，共有1097件（套）民间文物
参与鉴定。其中，瓷器206件，玉器220件，金
属器449件，杂项202件，书画20件。其中，以
陶瓷器、玉器和金属器中的钱币送鉴数量最
多，也最受广大市民群众的欢迎。

文物鉴定与考古学、博物馆学是文博学科
的三个方向分支，是一门体系化的人文学科。

以玉器鉴定为例，需要从玉料、纹饰、题
材、器型、制作工艺、时代风格、地域特征等多
方面去综合判断才能得出结论。这需要鉴定
人员熟悉中国古代传统玉材的产地，及玉料特
征。例如，和田地区产的和田玉、河南产的独
山玉、辽宁产的岫岩玉等，都是中国常见的传
统玉材。自然造化变幻万千，从事文物鉴定就
得了解各种玉料的丰富性状。

同时，要学习中国物质文明发展史和工艺发
展史，对玉料加工工艺的时代特征有准确的认
识。像“切”“磋”“琢”“磨”这些工艺留下的“蛛丝
马迹”，都是鉴定时打开历史大门的“秘钥”。从
事文物鉴定，涉及的知识方方面面，驳杂且广博，
非一蹴而就。了解文物“是什么”的同时，做文物
鉴定还得承担解释“为什么”，做到“知其然，知其
所以然”，历史知识储备是文物鉴定人员的基础。

以“玉韘”为例，它的产生源于古代“六艺”
之一的“射”，也即射箭活动。拉弓射箭时，手拉
弓弦，大拇指上戴着避免被弦所伤的工具，就是

“韘”。贵族们用的“玉韘”，通常装饰着精美的
花纹，到了春秋时期，很多演变成徒有其形的装
饰品，到了汉代，则发展成了称为“鸡心佩”的饰
品，随后逐渐没落，到了清代，清人善骑射，和玉
韘同样作用的“玉扳指”又大量出现。

文物收藏难捡漏

随着经济的发展，国民购买实力增强，文
物艺术品市场发展也焕发新机，吸引着新兴的
雅好文化的投资者步入文物艺术品市场。但
文物市场非等同于一般的商品市场，没有通过

系统的学习和研究，很容易以“假”当“真”，以
“次”充“好”，而血本无归。

在中国，古玩行自古就有“不保真，不打假”
的行业潜规则。东西真假，全凭买家“眼力”。
若是“打眼”了，就得自认倒霉。所以，在文物艺
术品交易市场里琳琅满目的文物艺术品鱼目混
珠，一着不慎，投资者则面临着财产损失。

那如何科学地购买文物艺术品呢？首先，就
是要学习，要对这件文物有足够认识；其次，要放
平心态，不要抱着暴富的念头进行投资。文物市
场自宋代时规模已成，千年的时间里早已形成一
定的市场价格衡量尺度，甚至大多数文物已经完
成价值发现，想要捡大漏，可能性微乎其微。

文物艺术品和普通商品不一样，没办法标
量地去衡量价格。例如，一件文物通常包含历
史、艺术、科技三种价值，这无法绝对地用单一
的经济价值去衡量。笔者在私人收藏文物公
益鉴定咨询活动中，也发现了不少文物，虽然
市场价格低廉，但具有深厚的地方史料价值，
有些藏家则会慷慨地将藏品捐赠进博物馆，将
其承载的历史价值分享给更多的人。

（本文作者供职于国家文物进出境审核海
南管理处）
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古风犹在“粽”是情

过个传统海南
■ 杨树
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儋州海头镇的龙舟赛。儋州市新闻中心 供图

儋州粽子。吴文生 摄

许园一角。受访者 供图
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